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UN WEEKEND DI SERVIZI GRATUITI DEDICATI
ALLA SALUTE MENTALE

NEGLI OSPEDALI CON | BOLLINI ROSA

Fondazione Onda in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2021) ha coinvolto gli
ospedali con i Bollini rosa per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione (visite

specialistiche, colloqui telefonici con gli specialisti, esami diagnostici, info point, conferenze e distribuzione di
materiale informativo).

L'obiettivo di questa iniziativa giunta alla sua 8a edizione é stato quello di sensibilizzare la popolazione

sull'importanza della diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e
paure legati alle malattie psichiche.



Hanno aderito 163 ospedali
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Elenco ospedali: https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/h-open_weekend_salute_mentale 2021 adesioni_def.pdf

OSPEDALI ADERENTI



https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/elenco_ospedali_aderenti_allh-open_week_sulla_salute_della_donna_2021.pdf

Sono stati erogati oltre 1.500 servizi gratuiti

m colloqui individuali in presenza con

m 14
m 40
psichiatria/psicologo
170

m test di screening per depressione, ansia, DCA

® consulenze/colloqui telefonici con
psichiatra/psicologo

= 700 consulenze/colloqui virtuali

M incontri aperti alla popolazione virtuali (dirette

su Facebook, webinar)
" 450

M incontri aperti alla popolazione in presenza, tra
cui convegni, laboratori di mindfulness,
laboratori filosofici, eve nti sportivi di gruppo

m altre attivita di sensibilizzazione attraverso i siti

= 40
\ aziendali e i social network
= 80




Promozione (H)-Open Weekend

L’'iniziativa ha ottenuto visibilita a livello nazionale e locale ed é stata promossa online e offline
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3 giorni di servizi
gratuiti dedicati
alla salute mentale

TI ASPETTIAMO

Fondazione Onda ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per
diffondere i servizi offerti dagli ospedali i quali hanno integrato le attivita
dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul territorio.

L'(H)Open Weekend é stato promosso tramite:

Online

BANNER IN HOME PAGE - (www.bollinirosa.it)

SEZIONE SITO BOLLINI ROSA -(https://www.bollinirosa.it/h-open-weekend-salute-
mentale-)

MOTORE DI RICERCA PER CONSULTARE | SERVIZI OFFERTI

DEM PER LA PROMOZIONE DEL MOTORE DI RICERCA

POST PROMOZIONALI (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook, Instagram,
Linkedin e Twitter)

Offline

NOTA STAMPA e COMUNICATO STAMPA (diffusi ai mensili e a livello nazionale)
LEAFLET e POSTER PROMOZIONALI (versione cartacea e digitale per tutti gli
ospedali aderenti)

ALTRI MATERIALI PROMOZIONALI (realizzati dagli ospedali per supportare
I'iniziativa sul territorio)



http://www.bollinirosa.it/
https://www.bollinirosa.it/h-open-weekend-salute-mentale-3

PROMOZIONE
MOTORE DI RICERCA

INIZIO H- OPEN WEEKEND
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6.294 aperture totali
1.999 click totali

https://mailchi.mp/3aafldlcf477/open-weekend-
servizi-gratuiti-dedicati-alla-salute-mentale-
7509487?2e=[UNIQID ]
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#Salute Mentale in un mondo ineguale

Fondazione Onda, in occasione della Giornata Mondiale Della Salute Mentale
(10 ottobre 2021), coinvolge gli ospedali con i Bellini Rosa e | presidi dedicati
alla salute mentale per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici

e informativi alla popolazicne per il trattamento e la cura della salute
mentale.

Con |l patrocinio di: Grazie al contributeo incondizionato di;
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A tua disposizione servizi gratuiti negli ospedali Bollini
Rosa e nei presidi dedicati alla salute mentale

La pandemia Covid-19 ha portato un aumento deil disturbi psichici, in
particolare ansia, depressione, panico, disturbi del sonno e post-
traumatici da stress.

Cuesti disturbi impattano negativamente sulla qualita di vita e sulla
logevita, investendone tutti gli ambiti- personale, affettivo-familiare, socio-
relazionale e lavorativo.



Promozione social

Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 5 post sui nostri 4 canali social (Facebook, Instagram, Twitter e

Linkedin)
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La salute
mentale
deve diventare
una priorita_
per la societa

DISTUREBI
DELSONNO,

PANICOE
DISTURBI POST
TRAUMATICI DA

STRESS
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dire a chi soffre
di disturbi mentali
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Promozione
social

Persone raggiunte tramite i post

Impression

Interazioni ai post




Promozione offline

Comunicato stampa: Poster e leaflet:
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Salute mentale: dal 8 all10 ottobre porte aperte negli ospedali del network Bollini
Rosa di Fondazione Onda

In occasione della Giornota Meondiale delle Salute Mentale, Fondazione Onda, Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di genere, organizza dall’8 al 10 ottobre I'fH)-Open Weekend
coinvolgendo gii ospedali del network Bollini Rosa del territorio narionale ¢ | presidi dedicati alle
salute mentale.

Saranno offerti gratuitamente servizi dinico-diognostici e informativi per le donne che soffrono di
onsio, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del
comportamento alimentare.

Oltre 2 persone su 10 in ltolia presentanc un disturbo mentale grove o leve/moderato.

Milano, 12 luglio 2020 - Fondazione Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna e di
genere, da sempre attenta al tema della salute mentale, lancia la nuova edizione dell'{H)}-Open
Weekend che si terra dall'8 al 10 ottobre presso gli ospedali del network Bollini Rosa @ nei presidi
dedicati alla salute mentale che aderiranno all’iniziativa dedicata alle donne che soffrono di ansia,
depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare.

Per I'ottavo anno consecutivo, preprio in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale
che si celebra il 10 ottobre, be strutture aderenti al progetto su tutto il térritorio nazionale apriranno
le porte alla popolazione femminile per I'intero fine settimana con 'obiettive di sensibilizzare la
popolazione sullimportanza della diagnosi precoce ¢ favorire 'accesso alle cure, aiutando a
superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche. Saranno offerti servizi gratuiti
clinico-diagnostici e informativi alla popolazione come visite psichiatriche, counselling psicologico,
test di valutazione del rischio di depressione, info point, conferenze e verra distribuito del materiale
informativo

Si stima che in Italia oltre 2 persone su 10 presentino un disturbo mentale grave o leve/moderato.
In particolare, a causa della pandemia, sécondo la Societa Italiana di NewroPsicoFarmacologia, sono
almeno 150,000 | nuovi casi stimati di depressione dovuti soltanto alla perdita di lavoro generata
dalla crisi economica in corso, ad alto rischio sono soprattutto le donne: pid predisposte alla
depressione & pil colpite nell’ambito lavorativo dal Covid-19. “La pandemia Covig-19 ho portato a
wn aumento dei disturbi psichici, in particolare ansio, depressione, disturbi del sonno, panico ed
effetti post-troumatici do stress”, afferma Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda.
“Quest! disturbi impattanoe negativamente sulla qualitd ¢ sulla quantitd di vita, investendone tutti
gli ambiti: personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e laverativo, Portano spesso o isolomento
& solifuding. Pér gquesto & importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il
primo fondamentale posso per affrontare il problema. | disturbi psichici sono curabili, non tuttl sono
guaribili. E 1 dove non sia ottenibile lo guarigione, possono essere adottati interventi efficaci in
grade ai ridurre Mintensitd, la durate del sintomi e le conseguenze”.
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IO ASIONE CBORNATA AONDLUALE DELLA SALUTE MENTALE

SERVIZI GRATUITI DEDICATI
ALLA SALUTE MENTALE

Vigite psichiatriche, collogui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di
i le informativo per ansia,
depressione, schizofrenin, disturbi dell'umore e del sonno,
psicosi @ disturbi del comportamento alimentare.

Per conoseere | servizd offerti dagli ospedali
visita il nostro sito www, bollinirosa,it
@ clioea sul banner *Consulta i servizi offerti”

Con il patrocinio di
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in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale

Weekend

SERVIZI GRATUITI DEDICATI
ALLA SALUTE MENTALE
Visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di
materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi
dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare,

Per conoscere i servizi offerti visita il sito

e clicea sul banner “Consulta i servizi offerti™
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1 servizi offerti nelle giornate del 8, 9, 10 ottobre sono consultabili a partire dal 27
settembne sul sibo www, bollinirosa it con indicazioni su date, orari & modalita di
prenotazione: entra nel sito e dicea sul banner in home page “consulta | servizd
offerti ai visualizzare l'elenco dei presidi aderenti e i servizi che offrono.
N.B. I presidi, in base alla propria disponibilitd, possono scegliere se aderire
all'iniziativa e quali servizi offrire.

O Crserry aborio nacs

Consulta il comunicato stampa: https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/comunicato_stampa_0.pdf
e la rassegna stampa:_https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/rassegna_stampa_onda_open_weekend_salute_mentale_8-10_ottobre.pdf



https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/comunicato_stampa_0.pdf
https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/comunicato_stampa_0.pdf
https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/comunicato_stampa_0.pdf
https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/rassegna_stampa_onda_open_weekend_salute_mentale_8-10_ottobre.pdf
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POSTER INFORMATIVO
https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/insonnia_pillola_salutel.4 web.pdf



https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/insonnia_pillola_salute1.4_web.pdf
https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/insonnia_pillola_salute1.4_web.pdf

Esempi di materiali/attivita
promozionali realizzati dagli ospedali
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@ asst_rhodense 6 ieocistitutoeuropeodioncologia @ asst_rhodense
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CENTRO PSICO SOCIALE (CPS)
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Progetto di:

© onda

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere
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CONQSCi, previeni, curd

Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito
alla buona riuscita dell'iniziativa
come importante segno di attenzione nei confronti
della salute di genere.
Alla prossima edizione'!




