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Fondazione Onda nell’'ambito del Progetto SM Semplicemente Mamma,
realizzato con |'obiettivo di essere a fianco delle donne con Sclerosi Multipla
(SM) per accompagnarle e guidarle nel percorso della gravidanza e del post
partum, ha coinvolto gli ospedali con i Bollini rosa e i centri SM per offrire
servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alle pazienti in eta fertile.

Quest’'anno molti ospedali aderenti hanno
incrementato |'offerta di servizi piu tradizionali come
visite/esami strumentali, con attivita online

per raggiungere un numero maggiore di utenti
restando in sicurezza (consulenze web/telefoniche,
webinar/dirette Facebook, divulgazione di
video/materiale informativo online).
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Colloqui individuali virtuali con gli specialisti di riferimento (neurologo, ginecologo, psicologo)
Consulenze e visite in presenza (neurologiche, ginecologiche, psicologiche)

Consulenze telefoniche

Esami (eco pelviche)

Infopoint/sportelli di ascolto

Incontri aperti alla popolazione virtuali (con Zoom, Google Meet, Skype)

Dirette Facebook

Attivita informativa e di sensibilizzazione: realizzazione di materiali /presentazioni/video informativi sulla SM
promossi tramite i canali social, Youtube, siti internet aziendali



L'iniziativa ha ottenuto visibilita a livello nazionale e locale ed e stata promossa
online e offline.

L'(H)Open Day é stato promosso tramite:
Online

BANNER IN HOME PAGE - (www.ondaosservatorio.it e www.bollinirosa.it)
MOTORE DI RICERCA PER CONSULTARE | SERVIZI OFFERTI

DEM PER LA PROMOZIONE DEL MOTORE DI RICERCA

POST E VIDEO PROMOZIONALI (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook,
Instagram,Linkedin e Twitter)

Offline

NOTA STAMPA e COMUNICATO STAMPA (diffusi ai mensili e a livello nazionale)
LEAFLET e POSTER PROMOZIONALI (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali
aderenti)

ALTRI MATERIALI PROMOZIONALI (realizzati dagli ospedali per supportare l'iniziativa
sulterritorio)



Accessi sul sito www.bollinirosa.it

Promozione -Open Day
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Servizi gratuiti dedicati alla sclerosi multipla
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REMINDER
OPEN DAY

e stato condiviso un post
il giorno prima dell'Open
Day per ricordare
l'iniziativa.

@ H-Open Day sclerosi multipla ﬁ

Onda - Osservatorie nazionale sulla salute della donna P

Multipla

Mamma con la Sclerosi Mulipla?
Semplicemente mamma

Multipla
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PROMOZIONE OFFLINE

Comunicato stampa: Poster e leaflet:

onda

PP

Comunicato stampa

Fondazione Onda a fianco delle donne con sclerosi multipla: il 12 novembre porte
aperte negli ospedali del network Bollini Rosa

Fondazione Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna e di genere, organizza il 12
novembre I'(H)-Open Day Sclerosi Multipla coinvelgendo gli aspedali nel network Bollini Rosa del
territorio nazionale e | Centri Sclerosi Multipla.

Saranno offerti gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alle pazienti con sclerosi
multipla per accompagnarle dalla programmazione della gravidanzo ol post partum.

Disponibile presso gli ospedali aderenti e sul sito di Onda www.ondaosservatorio. it nella sezione
“Pubblicazioni”, Jla brochure informativa “Mamma con o sclerosi  multipla?
Semplicemente...mamma™

Milano, 11 novembre 2020 - Fondazione Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna e
di genere, organizza I'{H}-Open Day dedicato alle donne con sclerosi multipla [SM) con un focus
particolare sulla fertilita, gravidanza e post partum, che si terra il 12 novembre presso gli ospedali
del network Bollini Rosa e | Centri Sclerasi Multipla aderenti.

Melle strutture, che hanno aderito all'iniziativa, saranno offerti gratuitamente visite e consulenze
neurologiche e ginecologiche, colloqui telefonici e via internet, sportelli di ascolto, info point,
conferenze e verra distribuito materiale informativa.

L'obiettive dell'{H)Open Day & infatti guello di essere a fianco delle donne con sclerosi multipla per
accompagnarle e guidarle nel percorso dalla programmazione della gravidanza al post partum.

La sclerosi multipla & una malattia neurclogica che ha una caratteristica connotazione al femminile,
diagnosticata tra | 20 e 40 anni. Oggi, le evidenze scientifiche dimostrano che le donne possono
avere figli senza modificare a lungo termine I'andamento della malattia e senza causare danni al
nascitura.

“Per ogni donna ['esperienza della gravidanza roppresenta un momento speciale, - splega Francesca
Merzagora, Presidente Fondazione Onda — un incredibile vieggio alla scoperta del proprio bambing:
affrontarlo serenamente non solo cansente di viverla appiena, ma anche di contribuire ol suo miglior
esito. Attroverso il loncio di questo (H)-Open Day, Ondo vuole sostenere ed aiutare le donne con
sclerosi multipla per tutto il loro percorso genitoriole, dalle progrommaozione allo gestione della
gravidanza, in modo che possano vivere la maternitd con pil serenita e consapevolezza.”

Per l'occasione & stata realizzata una brochure informativa, dal titolo “Mamma con lo sclerosi
multipla? Semplicemente...mamma”, che & disponibile in formato cartaceo presso gli ospedali
aderenti e in formato elettronico sul sito di Onda www.ondaosservatorio.it nella sezione
“Pubblicazioni”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove, cliccando sul banner in home page
“consulta | servizi offerti”, & possibile visualizzare I'elenco dei centri aderenti con indicazionl su date,
orari e modalita di prenotazione.

12 NOVEMBRE 2020

Nell'ambito del Progetio SM Semplicemente Mamma

CONOSCi, pravieni, Cchy

SERVIZI GRATUITI DEDICATI
ALLA SCLEROSI MULTIPLA
FOCUS FERTILITA®, GRAVIDANZA E POST PARTUM

Visite e consulenze neurologiche e ginecologiche, colloqui, sportell di
ascolto, nfo pont, conferenze e distribuzione di materiale informativo
per accompagnare le pazienti con sclerosi multipla dalla
programmazione della gravidanza al post partum

Per conoscere 1 servizi offerti
visita il sito
e clicea sul banner “Consulta i servid offerti”

Caia il patFocinio di:

Sim ﬁ
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Fondarione Onda, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere, nell’'ambito del Progetto SM Semplicemente Mamma, realizzato
con I'obiettivo di essere a fianco delle donne con Sclerosi Multipla (SM) per
accompagnarle e guidarle nel percorso della gravidanza e del post partum,
coinvolge gli ospedali con i Bollini rosa e i centri SM per offrire servizi gratuiti
clinico-diagnostici e informativi alle pazienti in eta fertile (visite e consulenze
neurologiche e ginecologiche, info point, conferenze e distribuzione di
materiale informative).

La sclerosi multipla ¢ una malattia neurologica che ha una caratteristica
connotazione al femminile. Nella maggior parte dei casi viene diagnosticata
tra i 20 ¢ 40 anni, dunque nel periodo pin florido e produttivo della vita della
donna, influenzando inevitabilmente la pianificazione familiare.

Se un tempo a queste donne era fortemente sconsigliato avere figli, oggi le
evidenze scientifiche dimostrano che & possibile realizzare questo progetto
di vita senza modificare a lungo termine 'andamento della malattia ¢ senza
causare danni al nascituro.

Per l'occasione ¢ stata realizzata una brochure informativa, dal titolo
“Mamma con la sclerosi multipla? Semplicemente...mamma”, veicolata in
formato cartaceo presso gli ospedali e resa disponibile in formato elettronico
sul sito di Onda www.ondaosservatorio.it nella sezione “Pubblicazioni”.

I servizi offerti nella giornata del 12 novembre 2020 sono consultabili a
partire dal 28 ottobre sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, orari
e modalita di prenotazione: entra nel sito e clicea sul banner in home page
“consulta i servizi offerti”. Potrai visualizzare I'elenco dei presidi aderentie i
servizi che offrono.

M.B. I presidi, in base alla propria disponibilita, possono scegliere se aderire
all'iniziativa e quali servizi offrire.

Fondowiona
nda Fondazione Onda Osservatorio marionale sulla salute della dos
O Via Cernala 11 - 2

www.ondsssservatorio.dl - www. ballinirosa.it - wew.depressionepostpas rtum. it

Comunicato stampa: https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/cs_open_day_sclerosi_multipla.pdf Poster: https://www.bolI|n|rosa.lt/S|tes/defauIt/flIes/poster_h-openday_sm.pdf

Rassegna stampa:. https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/rassegna_stampa_open_day_sclerosi_multipla_11_novembre.pdf Leaflet: https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/leaflet-h_open_day_sm.pdf



Materiali per i pazienti

Per I'occasione é stato realizzato anche materiale informativo dedicato e
distribuito gratuitamente agli ospedali aderenti all'iniziativa. La brochure
e stata diffusa dagli ospedali anche in versione digitale.

SULI’ONDA
sets SALUTE

Mamma
con la sclerosi
multipla?

semplicemente
... Mamma

Brochure: https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/booklet_1.4_web.pdf
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ESEMPI DI MATERIALI REALIZZATI DA

“La gravidanza nella Sclerosi Multipla” e

Regione informativ gratuit ddicat alla SLEROS! MALTILA (SML I Centro Scleresi Mettipla delfl0
LOI'I‘IbUrdiG lhlq:?uﬂhuhmmummmmhh

ASST Franciacorta i s Opes dey popsaends un webina riveitsalegevani dsne con S

Orbassano (TO), 12 Novembre 2020

OPEN-DAY 7
NICO SCLEROSI MULTIPLA | . _

Neuroscience Institute Cavalieri Ottolenghi 12 NOVEMBRE 2020

WEBINAR DI APPROFONDIMENTO
“Gravidanza e
IEIEE?I!ZRQE Sclerosi Multipa" INTERVERRANNO :

| professionisti della salute che interverranno Dr Vincenzo Sidoti
saranno lieti di rispondere alle vostre (Neurologo)
domande. Dott.ssa Annamaria Boccuti

(Ginecologa)
| . Quando Dott.ssa Francesca Romana

I I : 12 NOVEMBRE 2020 - ORE16.30-1800 Tiberio
Sclerosi Multipla e Gravidanza Evento gratuito on line: (Sessuologa)

DO Neu rologia CReSM Gravidanza si 0 no? Quali I rischi e come programmarla : - ] 2 R .I'".:ll‘i;m.di n:mﬂl:u':hm llnkdi accesso sars Coord, .Eil.llii Coradi
Centro Riferimento Regionale Sclerosi Multipla Prof. Massimiliano Calabrese Y : ; A . B aformiera)
Azienda Ospedaliera Universitaria San Luigi Gonzaga, Durante e dope la Gravidanza: tutto quello che ¢’¢ da sapere

Orbassano (TO) Dr: Francesco Crescenzo
Interferone beta/Glatiramer acetato/Aubagio/Tecfidera: rischi e sicurezza

[

Per ISCRIZIONI o INFORMAZIONE ASST FRANCIACORTA -
contattare il n. 030/7103052-54 CHIARI

{orario: dalle 9,00 alle 16,00) entro le are 12,00 o onda
del giorno 11/11/2020 il

Dr: Damiano Marastoni
Fingolimod, Cladribina, Natalizumab, Ocrelizumab e Alemtuzumab: rischi e sicurezza ' i e ',
Di.ssa Francesca Calabria - 4

h
Conclusioni. Prof. Massimiliano Calabrese g

B .
Centro Regionale Sclerosi Multipla, P

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona,
NeurologiaAe B

Link Zoom: https://univr.zoom.us/[/82366970595
Partecipazione Gratuita
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Mamma con sclerosi multipla? R Progetto Onda QE
... semplicemente mamma ey

LA SCLEROSI MULTIPLA (SM)
NON COMPROMETTE DI PER SE LA FERTILITA . .
Sclerosi Multipla e Donna
LA SM NON AUMENTA IL RISCHIO DI COMPLICANZE

OSTETRICHE DURANTELA GRAVIDANZA

LA GRAVIDANZA NON MODIFICA IL DECORSO A LUNGO
TERMINE DELLA SM

Centro Sclerosi Multipla P.O. San Filippo Neri
Dott.ssa Elisabetta Ferraro

LA SM NON E UNA MALATTIA EREDITARIA E QUINDI NON
VIENE TRASMESSA AL BAMEBINO

I DIPARTIMENTO
La presa in carico globale presso un Centro SM SALUTE DELLA DONNA E DEL BAMBINO
Fondazione IRCCS
Policiinico San Matteo U.0.C. OSTETRICIA E GINECOLOGIA

multidisciplinare permette di affrontare con
serenita il progetto maternita, attraverso il
fondamentale coordinamento tra le due figure
mediche principali:
il neurologo “specialista della SM" e
il ginecologo “specialista della gravidanza”.

Prof. Arsenic Spinillo
Sithema SoCcio Sanitafio
UOSD OSTERICIA E GINECOLOGIA -
-’, Regione PROCREAZIONE MEDICALMENTE ASSISTITA (PMA)
( ) e I I Lombardia Prof.ssa Rossella E. Mappl
|IRCCS Puoliclinico San Matteo
Padiglione 7

FOMIDALIONE

SMONINO
CONGACI, previeni, cura m i iy ]

12 NOVEMBRE 2020

GRUPPO DI LAVORO MULTIDISCIPLINARE

Azienda Sanitaria Locale
del ¥erbano Cusio Ossola

KLE 2! 1 -
A.S.L.VC.O. SOC OSTETRICIA E GINECOLOGIA &2 10 Hd
DIRETTORE: DOTT. ALBERTO ARNULFO on

Ambulatorio Preconcezionale e della Gravidanza ad alto rischio
- A | g ' Responsabile: Dott.ssa Fausta Beneventi
H -0 Pcn d‘.'-l}' S Cl : l'l ROSI -[\Jl l-T l 4 l l PI J—"X Cnﬁggaratori: Dott.ssa Irene De Maggio, Dott.ssa Camilla Bellingeri

l"EJ]ltJ.‘i("i.. ]l!'l‘\'il'!!'i. cura

Amhulator!o Sclerosi Multipla (IRCCS t_.‘.asimiro Mondino)
FOCUS FERTILITA’, GRAVIDANZA E POST PARTUM Responsabile: Prof. Roberto Bergamaschi

\



Sclerosi Multipla e gravidan

m AZIENDA OSPEDALIERA
5. CROCE E CARLE CUMNEO
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SCLEROSI MULTIPLA
E GRAVIDANZA

Semplicemente Mamma:
filo diretto con i tuoi specialisti
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Sclerosi multipla
Focus fertilita,
gravidanza e post
partum

ostetricia_ginecologiale « Segui gia
Ospedale Alessandro Manzoni

ostetricia_ginecologialecco Giovedi
12 Novembre 2020 dalle ore 14 alle
ore 16 la D.ssa Arreghini (ginecologa)
e il Dr. Balgera (neurologo)
dell'#ospedaledilecco saranno
contattabili al numero 0341 489275 o
su piattaforma TEAMS per qualunque
informazione su #gravidanza e
#sclerosimultipla

#ONDA

#fondazioneONDA
#ostetriciaeginecologialecco
#lavitanonsiferma
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ESEMPI DI MATERIALI REALIZZATI

.ﬁ Istituto Meurologico Mediterraneo Neuromed
W 18 novemnbre alle ore 09:20 - O

B GUARDA IL VIDED.

Comode poltrone, vista sul verde, libri e poesie, A prima occhiata
sembrerebbe una sala lettura, un luogo per rilassarsi e leggere a
casa ... poi noti la presenza di device medici, flebo e misuratori ben
posizionati, non invasivi,

.ﬁ Istituto Neurologico Mediterraneo Neuromed
W 7 novembre alle ore 10:10 - @

Meuromed da sempre unisce CURA e RICERCA, Vi presentiamo
coloro che si occupano dei TRIALS Clinici per la Sclerosi Multipla. |
dottori Buttari, Creta, Squitieri, Lauritano e Di Lemme,

Questi giovanissimi e capacissimi esperti ogni giorno si impegnanao
per studiare nuovi farmaci sperimentali che consentono ai nostri

E arriva lui, Giuseppe Martucci, infermiere del Neuromed da tempo pazienti di accedere a cure sempre pid all'avanguardia.
immemaorahbile e responsabile della sala infusionale per #persone

) . . #sclerosimultipla #Fricerca #trialsclinici #neurologia #neuromed
con #sclerosi multipla.... Altro...

#ricercainnedroscienze Firces #Fneuroscien... Altro...
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Sclerosi Multipla & Gravidanza:
Un giorno per caso ...
in sala infusionale
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Ringraziamo gli ospedali che hc

alla buona riuscita dell'iniziati

difficolta ,come importante segnc

confronti della salute delle do
multipla.
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