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TRE GIORNI DI SERVIZI GRATUITI DEDICATI ALLA SALUTE MENTALE
NEGLI OSPEDALI CON | BOLLINI ROSA E
| CENTRI TERRITORIALI DEDICATA ALLA SALUTE MENTALE

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2020), abbiamo coinvolto
gli ospedali con i Bollini rosa e i presidi dedicati alla salute mentale per offrire servizi gratuiti
clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile.

Obiettivo di questa iniziativa giunta alla sua 7a edizione é sensibilizzare la popolazione
sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare
pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.

L'edizione di quest'anno riveste un significato particolare a fronte dell'emergenza sanitaria
correlata al Covid-19 e al lungo periodo di lockdown in cui la salute mentale é stata messa a
dura prova.
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Hanno aderito 101 ospedali Q

OSPEDALI ADERENTI



@ @ [ @
Sono stati erogati 650 servizi Q

Dal 9 all'll ottobre

m Visite e consulenze psichiatriche e
psicologiche

= Esami (test psicodiagnostici correlati
ad ansia, depressione, cognitivita e
disturbi dell’'umore, questionari di
valutazione dei DCA)

® Incontri aperti alla popolazione

= Altre attivita di informazione e
sensibilizzazione




Promozione (H)Open Weekend

L'iniziativa ha ottenuto visibilitd a livello nazionale e locale ed é
stata promossa online e offline

Onda ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti
dagli ospedali i quali hanno integrato le attivitd dell'Osservatorio con iniziative promozionali
sul territorio.

L'(H)Open Weekend é stata promossa tramite:

Online

BANNER IN HOME PAGE - (www.ondaosservatorio.it e www.bollinirosa.it)

MOTORE DI RICERCA PER CONSULTARE I SERVIZI OFFERTI

DEM PER LA PROMOZIONE DEL MOTORE DI RICERCA

POST E VIDEO PROMOZIONALI (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook, Instagram,
Linkedin e Twitter)

Offline

NOTA STAMPA e COMUNICATO STAMPA (diffusi ai mensili e a livello nazionale)

LEAFLET e POSTER PROMOZIONALI (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali
aderenti)

ALTRI MATERIALI PROMOZIONALI (realizzati dagli ospedali per supportare l'iniziativa sul
territorio)
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rama FH-Open Weekend 3alute Mantale promuos==a da Fondazione Onda,
https://mailchi.mp/491ffbb8b5cd/open-weekend-servizi-gratuiti-dedicati-alla-salute-mentale?e=[UNIQID]

dagli cspedali Balini Rosa e dai presidi teriloniali dedicali alla salute menizade.
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Promozione social:

Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 10 post sui nostri 4 canali social (Facebook, Instagram, Twitter

e Linkedin)

o= Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e .

== di genere
& ottobre alle ore 16:18 - &

Salute mentale: 5 cose che devi sapere! Sfoglia la gallery e non
dimenticarti che dal 9 all"11 ottobre offriremo servizi gratuiti dedicati
alla salute mentale negli ospedali Bollini Rosa che hanno aderito
all'iniziativa: scoprili
quihttps://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w07. Con il contributo
incondizionato di Angelini Pharma #Janssenltalia #Lundbeck BrainTalk
ltalia #Meomesia. Non c'é salute senza salute mentale.
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= di genere
9 ottobre alle ore 10:54 - @

Inizia oggi I'H-Open Weekend: 3 giorni di servizi gratuiti dedicati alla
salute mentale. Scopri i servizi offerti:

https://iniziative. bollinirosa.it/ricerca/index/w07. Con Il contributo
incondizionato di Angelini Pharma Janssen ltalia Lundbeck ErainTalk
ltalia e #Neomesia Non c'é salute senza salute mentale.
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o Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e .

== di genere
10 ottobre alle ore 11:00- &

"Mon c'é salute senza salute mentale” e oggi lo grnidiamo ad alta voce!
Abbattiamo insieme il muro dello stigma e dei pregiudizi che circonda
le persane che soffrono di disturbi mentali. Con il contributo
incondizionato di Angelini Pharma #janssenltalia #Lundbeck BrainTalk
Italia e #Neomesia #giornatamondialedellasalutementale
#salutementale #salute
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Promozione
social

Persone raggiunte tramite i post

Interazioni ai post

Visualizzazioni video




Promozione offline

Comunicato stampa: Poster e leaflet:

Fondazione l
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Salute mentale: dal 9 all’11 ottobre porte aperte negli ospedali del network Bollini
Rosa di Fondazione Onda

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, Fondazione Onda, Osservatorio
Nazionale sulla salute della donna e di genere, organizza dal 9 all’11 ottobre I'{H)-Open Weekend
coinvolgendo gli ospedali del network Bollini Rosa del territorio nazionale e tutti i presidi dedicati
alla salute mentale.

Saranno offerti gratuitamente servizi clinico-diagnostici e infermativi per le donne che soffrono di
ansia, depressione, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare.

Milano, 8 ottobre 2020 —Fondazione Onda, Osservatorio Mazionale sulla salute della donna e di
genere, da sempre attenta al tema della salute mentale, lancia la nuova edizione dell’(H)}-Open
Weekend che si terra dal 9 all'11 ottobre presso gli oltre 100 ospedali del network Bollini Rosa e in
tutti i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all'iniziativa dedicata alle donne che
soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento alimentare. Per il settimo anno
consecutivo, proprio in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale che si celebra il 10
ottobre, le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno le porte alla
popolazione femminile per l'intero fine settimana attivando consulti, colloqui psicologici, sportelli
di ascolto, info point, conferenze e distribuendo materiale informativo sulla salute mentale con
poster specifici su schizofrenia e suicidio giovanile.

L'obiettivo & sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire |'accesso
alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche. L'edizione di
guest’anno riveste un significato ancora pil particolare a fronte dell’'emergenza sanitaria correlata
al Covid-19 e al lungo periodo di lockdown in cui la salute mentale dei cittadini italiani & stata messa

9-11 OTTOBRE 2020

in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale
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SERVIZI GRATUITI DEDICATI
ALLA SALUTE MENTALE

Visite psichiatriche, collogui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info peint, conferenze e distribuzione di
materiale informativo per ansia, depressione, disturbi dell'umore &
del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

Per conoscere 1 servizi offerti
visita il sito www.bollinirosa.it
e clicca sul banner “Consulta i servizi offerti”

Com il patrocinio di:

A F Lde 4
ANGELINI J_E!Eiﬁﬂf e ﬂ neomesia
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H-Open Weekend Salute Mentale

Omda, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, in occasione della
Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2o2o), coinvolge gli
ospedali con i Bollind rosa e i presidi dedicati alla salute mentale per offrire servizi
gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile (visite
psichiatriche, counselling psicologico, test di valutazione del rischio di depressione,
infio point, conferenze e distribuzione di materiale informativo).

Ohiettivo di questa iniziativa giunta alla sua 7a edizione & sensibilizzare la popolazione
sullimportanza della diagnosi precoce e favorire Uaccesso alle cure, aiutando a
superare pregindizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.

L'edizione di quest'anno riveste un significato particolare a fronte dell’'emergenza
sanitaria correlata al Covid-19 e al lungo periodo di lockdown in cuila salute mentale
& stata messa a dura prova.

I disturbi psichici impattano negativamente sulla qualitd e sulla quantita di vita,
investendone tutti gli ambiti: personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e
lavorativo. Portano spesso a isolamento e solitudine.

Per questo & importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresentsa il
primo fondamentale passo per affrontare il problema.

I disturbi psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E 1 dove non sia ottenibile 1a
guarigione, possono essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre lintensita, 1a
durata dei sintomi e le conseguenze.

I servizi offerti nelle giornate del g, 10 e 11 ottobre sono consultabili a
partire dal 28 settembre sul sito www.bollinirosa. it con indicazioni su date, orari
e moddaliti di prenotazione: entra nel sito e clicea sul banner in home page “consalta i
servizi offerti”. Potrai visualizzare Ielenco dei presidi aderenti e i servizi che offrono.

N.BE. 1 presidi, in hase alla propria disponihilitd, possono scegliere se aderire

all'iniziativa e quali servizi offrire.

Spazio riservalo al presidio

Fondarione Onds Csservaborio nixiosale sulla salute dells donna ¢ di genere
Via Cernals 11 - 20021 Milang

v o vadnrio.it - wuw. ball i - wwwdep it

Consulta il comunicato stampa: https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/cs_open_weekend_salute_mentale_nazionale.pdf
e la rassegna stampa: https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/rassegna_stampa_open_weekend_salute_mentale_8_ottobre.pdf




Per l'occasione é stato realizzato anche materiale informativo "inedito" dedicato e distribuito
gratuitamente agli ospedali aderenti all'iniziativa
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3 ORGANIZZAZIONE DELLA GTORNATA 3¢
IL CONSULTORIO FAMILIARE
I CONSULTORI DEL D.5.5. 14, IN

ADESIONE AL PROGETTO ONDA,
PROPONGONO INCONTRI INFOR-
MATIVI E DI PREVENZIONE SULLA
DEPRESSIOME POST-PARTUM.

INCONTRI INDIVIDUALT
TNCONTRI IN PICCOLT SRUPPT

L

DISTRETTO SOCIO SANITARIO N.2
CONSULTORI FAMILIARI

FIGURE PROFESSIONALI COINVOLTE CORATO RUVO TERLIZZI

LA GINECOLOGA
L'OSTETRICA
LA PSICOLOGA

*  #* ¥

H-Open WEEKEND
Salute Mentale della Donna

IL CONSULTORIO DOPO LA
MNASCITA PREVEDE :

A CHI 85I RIVOLGE A CGHI

9 ottobre 2020 RIVOLGERSI
Ore 9-12 e i v

SOSTEENO ALL'ALL ATTAMENTO
GESTANTI

NEQ MAMME
FUTURI E NEQ PADRL

VISITA E CONSULENZA OSTETRICA

CONTRACCEZIONE
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SOSTEGNO PSICO/SOCTALE ALL" IN- (depressione post partum, sostegno post IVG, e

della vita di coppia, in funzione del gLIEDUO, ALLA COPPTA, ALLA FAML

benessere del neonato e dei molte-

#*

Per conoscere una condizione nota co-
me depressione post-partum ;

violenza di genere, difficolta relazionali di coppia e/o genitoriali)
plici cambiamenti psicologici e fisi-
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per prevenire eventuali situazioni di disa- Consulenze ostetriche e infermieristiche
gio infantile, poiché la depressione ma-
terna, nelle prime fasi della vita di un
bambino, pud interferire con la relazione
primaria, funzionale allo sviluppo armoni-

co della sua personalita futura .

( gravidanza, puerperio, allattamento )

Condivisione del video tutorial

" Mettiamoci la faccia! "
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REGIONE PUGLIA
ASLBA AZTENDA SANITARIA LOCALE della PROVINCIA di BART

PRESIDIO OSPEDALIERO San Paolo
* ¥ &

H- Open Weekend sulla Salute Mentale Femminile
9 ottobre 2020

Mostra - “What were you wearing?” {Com’eri vestita?)

Inaugurazione Cre 10,00 - Ospedale San Paclo

A cura del CUG Aziendale e dell’Associazione Sud Est Donne

Istallazioni artistiche - “Origami e resilienza femminile”

Ospedale San Paclo - A cura del Comitato “Donne e Salute”

Intermezzi Musicali -

Ospedale San Paclo - A cura dell’ AVO Bari con “Vito Ottolino & C.°

Info point - “Maternita e Sostanze”

Ospedale San Paclo - A cura del Ser.D. Bitonto - Dipartimento Dipendenze Patologiche)
Inaugurazione Scalp Cooler (caschi refrigeranti)

Ospedale San Paclo - UOSVD di Oncologia Medica

Consulenze Psiconcologiche — Dalla diagnosi al percorso di cura

Ospedale San Paolo - U0SVD di Oncologia Medica

Incontri a piccoli gruppi - “Cibo e Psiche” — relazione psicologica con il cibo nelle
pazienti oncologiche”

Ospedale San Paolo - COrD (Centro orientamento oncologico)

Counseling telefonico per una genitorialita supportiva
Ser.D di Acquaviva, Bari e Modugno e dell'Ufficio Programmazione Prevenzione GAP
e Dipendenze di Gioia del Colle.

Incontro informativo e proiezione video "la corte dei miracoli: un viaggio

nell'Universo femminile attraverso gli occhi del Ser.D"

Ser.D. Bari —Dip. Dipendenze Patologiche della ASL Bari

Incontri a piccoli gruppi - “Prevenzione della Depressione Post-partum®
Consultori Familiari di Putignano, Noci e Locorotondo — DS5 14

Attivita informative e divulgative - “Prevenzione della Depressione Post-partum®™
Consultori Familiari di Putignano, Noci e Locorotondo — DS5 14

Consulenze Psicologiche - “Prevenzione della Depressione Post-partum”
Consultori Familiari di Putignano, Noci e Locorotondo — DSS 14

Consulenze Psico-sociali — “Per le donne”

Consultori Familiari di Ruvo, Corato, Terlizzi — DSS 2

Consulenze Sanitarie — “Per le mamme”

Consultori Familiari di Ruvo, Corato, Terlizzi — DSS 2
Cortometraggio/Tutorial - “Mettiamoci la faccia™

A cura degli operatori delle equipe consultoriali di Ruvo, Corato, Terlizzi — DSS 2

(*) 1l programma potrebbe subire modifiche ed integrazione in base ad esigenze organizzative interne




Giornata Mondiale Salute Mentale

ABBIAMO RITROVATO LE PAROLE
? e 10 ottobre 2020

Superare pregiudiz, stigma e paure legatfi alle malatiie psichiche.
Inizative per mantenere, proteggere e creare salute mentale.

PROGRAMMA

¢ Ottobre ddlle 7 alle 13

ESP LINE
338 943 06 10

Linea telefonica dedicata alle domande dei cittadini sulla realtd della salute
mentale. Se tu o un tuo familiare soffrite di ansia, depressione, disturbi dell'umore
e del sonno, psicosi, disturbi del comportamento alimentare chiamate la ESP LINE. A
rispondere ai vostn quesiti troverete utenti e famiglian esperti che, atfraverso la loro
esperienza, sapranno fornirvi indicazioni utili & rassicuranti.

10 oftobre dalle ore ¢

LE PAROLE RITROVATE

Video progetfo carafterizzato dalle testimonianze di utenti, famigliari,
operaton e dingenti,
sard pubblicato sui canali social - Facebooke & You Tube - dell’ASST di Cremona.
Da veders, ascoltare, condividere.

Eventi o ourg dfi:

Diportimento di Solufs Mentale & Dipsndenze C:"E"'?n snd Regione

Cenfro Psoo-lociale of Cremong K caRel Lombardia
ASST Cramann
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FEMMINILE E’ UN PAESE
PIU' RESILIENTE”

La mostra sara visitabile

dal 06 ottobre al 12 ottobre

in mostra le opere realizzate da

“Casa del lavoro Possibile Ri-Costruzione”
progetto della UOC PSICHIATRIA
in collaborazione con IL MOSAICO SERVIZI COOPERATIVA SOCIALE

SPAZIO ESPOSITIVO
Calicantus Bistrot
Area Azzurra

Ospedale Maggiore di Lodi

Largo Donatori del Sangue

In collaborazione con

D
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www.asst-lodi.it

INGRESSO LIBERO

& Oipecale Maggione d Lodi
Y Dishietil @ Presidi Lodigiani

Sisterna Socio Sanitaria
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Lembardia
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i~ Giornata mondiale della salute mentale

L'IRCCS Policlinico San Donato aderisce all’H-Open Weekend Salute mentale organizzato
da Fondazione Onda, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

Il Servizio di Psicologia Clinica propone alla popolazione femminile una valutazione di
SCREENING PSICOLOGICO E UN COLLOGQUIO DI CONDIVISIONE, con l'obiettivo di
sensibilizzare sul'importanza della salute mentale e fornire valutazioni e strategie per
affrontare | momenti di disagio.

Contattare il numero 02 52774797
da lunedi 5 a mercoledi 7 ottobre
dalle 8.00 alle 17.00.

Venerdi 9 ottobre, dalle 9.00 alle 15.00
Sabato 10 ottobre, dalle 9.00 alle 13.00

Linizigtiva & rivolta alle donne.
La prenctazione & obbligatoria

https:/ www.bollinirosa.it/
https:/www.grupposandonato. it/

I.R.C.C.5. Policlinico

San Donato

Gruppe San Danata

Dipartimento Salute Mentale
Dipendenzs- Zona gud

 opet g

| conosci, previeni, curg

Salute Mentale Sud Sardegna
7-10 Ottobre

PADIGLIOME A
@ Gioco dAzzardo

PADIGLIOME E
Dipartimento Salute Mentale

il o




Patrocini e contributs

Questa iniziativa e stata realizzata con il patrocinio di:

A

janssen )’
ANGELINI

PHARMA

4
neomesia

Mental Health
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Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito
alla buona riuscita dell'iniziativa nonostante le difficolta ,
come importante segno di attenzione nei confronti
della salute mentale.
Alla prossima edizione !
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