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IL TEMA DEL H-OPEN DAY

La salute mentale è parte integrante della salute generale, indispensabile per il funzionamento individuale e sociale. I

disturbi psichici rappresentano il 30% di tutte le disabilità e hanno un impatto pesante sulla quantità di vita e sulla sua

qualità con gravi ripercussioni sul piano personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Portano spesso a

isolamento e solitudine.

Per questo è importante intervenire il prima possibile. Chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per

affrontare il problema: consente di condividere le proprie difficoltà, impostare tempestivamente le cure più

appropriate e migliorare la qualità della vita.

I disturbi psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, possono essere

adottati interventi efficaci in grado di ridurre l’intensità, la durata dei sintomi e le conseguenze.

Salute Mentale

Onda, l’Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, in occasione della Giornata Mondiale della Salute

Mentale (10 ottobre 2019), coinvolge gli ospedali con i Bollini rosa e i presidi dedicati alla salute mentale per offrire

servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile (visite psichiatriche, counselling

psicologico, test di valutazione del rischio di depressione, info point, conferenze e distribuzione di materiale

informativo).

Obiettivo di questa iniziativa giunta alla sua 6a edizione è sensibilizzare la popolazione

sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi,

stigma e paure legati alle malattie psichiche.



I SERVIZI OFFERTI
I numeri

SERVIZI ONLINE ADESIONE OSPEDALI SERVIZI OFFERTI

I servizi sono stati 
consultabili dal

dal 25/09/2019
al 10/10/2019

Hanno aderito all’iniziativa

143 Ospedali

Sono stati offerti oltre

1400 servizi

Visite psichiatriche, counselling
psicologico, test di valutazione
del rischio di depressione, info
point, conferenze e distribuzione
di materiale informativo e molto
altro…



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
www.ondaosservatorio.it - Homepage

http://www.ondaosservatorio.it/


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
www.bollinirosa.it - Homepage

http://www.bollinirosa.it/


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
www.bollinirosa.it – Motore di ricerca

Per l’informazione e la consultazione dei servizi offerti agli utenti è stato 
predisposto un motore di ricerca sul sito www.bollinirosa.it, attivo dal 25 

settembre al 10 ottobre 2019, dove sono stati inseriti i seguenti dati:

http://www.bollinirosa.it/


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Report degli accessi sul sito www.bollinirosa.it

PUBBLICAZIONE 
MOTORE DI RICERCA
25/9

H-OPEN DAY 
10/10

Nel 2019: 
22.427 utenti
25.557 sessioni
59.253 visualizzazioni di pagina

Nel 2018: 
9.786 utenti
10.799 sessioni
24.644 visualizzazioni di pagina

+ 129 %
+ 136%
+ 140%



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Comunicato stampa

A livello mediatico l’attività è stata divulgata tramite la diffusione di un 
comunicato stampa e la collaborazione dell’Ufficio stampa di Onda con gli 

uffici stampa delle strutture aderenti 
(Scarica la rassegna stampa)

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, il 10 ottobre su tutto il
territorio nazionale, Fondazione Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della
donna e di genere, organizza la sesta edizione dell’(H)-Open day
Saranno offerti gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi dedicati alle 
donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e 
disturbi del comportamento alimentare
L’iniziativa vanta il patrocinio della Società Italiana di Psichiatria, della Società 
Italiana di Neuropsicofarmacologia e della Società Italiana di Psichiatria Geriatrica

Milano, 8 ottobre - Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna e di 
genere, torna a parlare di salute mentale lanciando la sesta edizione dell’(H)-Open 
day dedicato a chi soffre di disturbi psichici, neurologici e del comportamento 
alimentare, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra 
il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale 
apriranno le porte alla popolazione con consulti, colloqui psicologici, sportelli di 
ascolto, info point, conferenze, distribuzione di materiale informativo sulla salute 
mentale e poster specifici su schizofrenia e suicidio giovanile. L’obiettivo è 
sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire 
l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle 
malattie psichiche.
I servizi offerti sono consultabili a partire dal 25 settembre sul sito www.bollinirosa.it
(cliccando sul banner in home page) dove sarà possibile visualizzare l’elenco dei 
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione.
L’(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Società Italiana di Psichiatria 
(SIP), della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) e della Società Italiana 
di Psichiatria Geriatrica (SIPG) ed è reso possibile anche grazie al contributo non 
condizionato di Angelini, Janssen, Lundbeck e Neomesia.
“La giornata mondiale della salute mentale come ogni anno ci permette di fare luce 
sulla complessità del problema a livello mondiale. Quest’anno la giornata è dedicata 
alla prevenzione dei suicidi, un tema attualissimo considerato che il suicidio è tra le

prime 20 cause di morte a livello globale, con una netta prevalenza degli uomini sulle 
quest’anno, ripropone la sua iniziativa più consolidata, un H-Open day dedicato alla 
salute mentale giunto alla 6a edizione. Il 10 ottobre in oltre 140 strutture tra ospedali 
Bollini Rosa e non e presidi territoriali, la popolazione avrà modo di avvicinarsi alle 
varie patologie legate alla mente e ai servizi di cura. Visite specialistiche gratuite, 
consulti, conferenze, test di valutazione e punti informativi presso gli ospedali 
aderenti all’iniziativa, daranno la possibilità di accedere ai trattamenti e di superare 
stigma e paura nei confronti delle varie patologie mentali. Questa iniziativa, cresciuta 
nel tempo, ha consentito negli anni di offrire servizi (oltre 500 nel 2018) in modo 
sempre più capillare contribuendo ad un’azione di sensibilizzazione verso il singolo e 
le comunità territoriali”.
“Il tasso della mortalità in Italia per suicidio è tra i più bassi in Europa (6 ogni 100.000 
rispetto alla media di 11). A tutt’oggi nella classe di età 15-29 anni il suicidio è la 
seconda causa di morte. Al secondo posto le ragazze dai 15 ai 19 anni al terzo posto i 
ragazzi”, spiega Claudio Mencacci, Presidente della Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia e Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, 
ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano. “Tra i modelli comportamentali a rischio, oltre a 
quelli di utilizzo di alcol e droga, vi sono quelli “invisibili” rappresentati da eccesso di 
uso dei media, sedentarietà e carenza di sonno. Diversi studi hanno evidenziato negli 
under 18 una correlazione tra consumo di cannabis e aumento della depressione, 
pensieri suicidari e suicidio, 3 volte più elevati in questa fascia di età”.
Il disagio psichico è in continuo aumento a livello globale e il tema della salute 
mentale è destinato ad acquisire un ruolo centrale nel dibattito di salute. Iniziative 
come l’H-Open day hanno l’obiettivo oltre che di avvicinare alle cure anche di 
contribuire a migliorare la conoscenza delle patologie psichiche per ridurre lo stigma 
e la paura ad esse associate. 
Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail a 
segreteria@ondaosservatorio.it
Per scaricare i materiali informativi e l’elenco ospedali aderenti 
https://www.bollinirosa.it/h-open-day-salute-mentale

https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/rassegna_mente19.pdf
http://www.bollinirosa.it/
http://www.bollinirosa.it/
mailto:segreteria@ondaosservatorio.it
https://www.bollinirosa.it/h-open-day-salute-mentale


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Materiali informativi

L’attività è stata promossa attraverso la realizzazione di materiali informativi 
veicolati in tutte le strutture aderenti all’iniziativa: leaftlet e poster

Progetto grafico: www.scarduellidesign.it



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Materiali informativi

L’attività è stata promossa attraverso la realizzazione di materiali informativi 
veicolati in tutte le strutture aderenti all’iniziativa (SCARICA I MATERIALI)

Progetto grafico: www.scarduellidesign.it

https://www.bollinirosa.it/h-open-day-salute-mentale


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Social Onda – promozione sulle nostre pagine

Online su Facebook



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Social Onda – promozione sulle nostre pagine

Online su Twitter, LinkedIn, Instagram



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Più di 30 condivisioni su altri profili di utenti, stampa e Ospedali

Condivisioni su altri pagine social



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per 
sponsorizzare l’iniziativa



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per 
sponsorizzare l’iniziativa



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per 
raccontare l’iniziativa

https://www.youtube.com/watch?v=tt0x_QOx_xY

https://www.youtube.com/watch?v=tt0x_QOx_xY


143 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

N. Nome ospedale Comune Prov. Regione

1 Casa di Cura Privata Di Lorenzo s.p.a. Avezzano AQ Abruzzo

2 Clinica psichiatrica Po SS Annunziata Chieti Chieti CH Abruzzo

3 Ospedale Civile Spirito Santo Pescara PE Abruzzo

4 Centro Salute Mentale Teramo Teramo TE Abruzzo

5 U.O.C. Centro Salute Mentale Lauria PZ Basilicata

6 iGRECO Ospedali Riuniti di Cosenza - Sacro Cuore Cosenza CS Calabria

7 Casa di cura Villa Fiorita S.p.a. Capua CE Campania

8 Ospedale Marcianise Marcianise CE Campania

9 A.O.U. dell'Università degli Studi della Campania L. Vanvitelli Napoli NA Campania

10 A.O.U. San Giovanni di Dio e Ruggi D'Aragona Salerno SA Campania

11 DSM ASL CE - U.O. Salute Mentale D.S. N.21 Santa Maria Capua Vetere CE Campania

12 Ospedale Maggiore C.A. Pizzardi Bologna BO Emilia-Romagna

13 Villa Rosa Modena MO Emilia-Romagna

14 Centro Salute Mentale Valli Taro e Ceno Borgo Val Di Taro PR Emilia-Romagna

15 Casa della Salute per il Bambino e l'Adolescente Parma PR Emilia-Romagna

16 Centro Diurno "F. Santi"- Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale Dipendenze AUSL di Parma Parma PR Emilia-Romagna

17
UOC "Servizi Psichiatrici Ospedalieri a direzione universitaria"  DAI Salute Mentale-Dipendenze Patologiche, AUSL di 
Parma

Parma PR Emilia-Romagna

18 Villa Azzurra Riolo Terme RA Emilia-Romagna

19 A.S.U.I. di Trieste - Ospedale di Cattinara Trieste TS Friuli-Venezia Giulia

20 I.R.C.C.S. Burlo Garofolo Trieste TS Friuli-Venezia Giulia

21 Presidio S. Camillo De Lellis di Rieti Rieti RI Lazio

22 SRSR Villa Gughi Rocca Priora RM Lazio

23 Azienda Ospedaliera Sant'Andrea Roma RM Lazio

24 Clinica Villa Sant'Alessandro Roma RM Lazio

25 Fondazione PTV Policlinico Tor Vergata Roma RM Lazio



143 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

26 I.N.M.I. L. Spallanzani Irccs Roma RM Lazio

27 IFO - Istituto Regina Elena Roma RM Lazio

28 Ospedale Generale di Zona Cristo Re Roma RM Lazio

29 Ospedale Pediatrico Bambin Gesù- Sede di Roma Gianicolo Roma RM Lazio

30 Ospedale San Filippo Neri Roma RM Lazio

31 Ospedali Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna Chiavari GE Liguria

32 Ospedale Evangelico Internazionale Presidio di Voltri Genova GE Liguria

33 Ospedale Villa Scassi Genova GE Liguria

34 Ospedale S. Andrea di La Spezia La Spezia SP Liguria

35 Corte Orero Orero GE Liguria

36 Casa Varazze Varazze SV Liguria

37 ASST Papa Giovanni XXIII Bergamo BG Lombardia

38 ASST Mantova - Ospedale Civile Destra Secchia Pieve di Coriano Borgo Mantovano MN Lombardia

39 ASST Spedali Civili di Brescia - P.O.  di Brescia Brescia BS Lombardia

40 ASST Vimercate - Ospedale Vittorio Emanuele III di Carate Carate Brianza MB Lombardia

41 Istituti Clinici Zucchi Carate Brianza MB Lombardia

42 ASST Franciacorta - Ospedale M. Mellini di Chiari Chiari BS Lombardia

43 ASST Nord Milano - Ospedale Edoardo Bassini Cinisello Balsamo MI Lombardia

44 ASST Crema - Ospedale Maggiore di Crema Crema CR Lombardia

45 Asst cremona Cremona CR Lombardia

46 ASST Cremona - Ospedale di Cremona Cremona CR Lombardia

47 ASST Valcamonica - Ospedale di Esine Esine BS Lombardia

48 ASST Rhodense - P.O.  di Garbagnate Milanese Garbagnate Milanese MI Lombardia

49 ASST Rhodense - P.O.  di Rho Garbagnate Milanese MI Lombardia

50 ASST Franciacorta - Ospedale Civile di Iseo Iseo BS Lombardia



143 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

51 ASST Lodi - P.O.  di Lodi Lodi LO Lombardia

52 ASST Mantova - P.O.  C. Poma Mantova MN Lombardia

53 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano MI Lombardia

54 ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale S. Carlo Borromeo di Milano Milano MI Lombardia

55 ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale S. Paolo di Milano Milano MI Lombardia

56 Casa Cima Milano MI Lombardia

57 Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano MI Lombardia

58 Humanitas San Pio X Milano MI Lombardia

59 Istituto Europeo di Oncologia Milano MI Lombardia

60 ASST Monza - Ospedale San Gerardo di Monza Monza MB Lombardia

61 ASST Lariana - Ospedale Sant'Anna San Fermo della Battaglia CO Lombardia

62 ASST Nord Milano - P.O.  Città di Sesto S. Giovanni Sesto San Giovanni MI Lombardia

63 ASST Valtellina e dell'Alto Lario - Ospedale di Sondrio Sondrio SO Lombardia

64 ASST Bergamo Ovest - Ospedale di Treviglio e Caravaggio Treviglio BG Lombardia

65 ASST Sette Laghi - Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese Varese VA Lombardia

66 ASST Pavia - Ospedale Civile di Vigevano Vigevano PV Lombardia

67 ASST Vimercate - Ospedale di Vimercate Vimercate MB Lombardia

68 ASST Pavia - Nuovo Ospedale di Broni e Stradella Voghera PV Lombardia

69 ASST Pavia - Ospedale Civile di Voghera Voghera PV Lombardia

70 A.O.U. Ospedali Riuniti - P.O.  Umberto I Ancona AN Marche

71 Ospedale INRCA di Ancona Ancona AN Marche

72 Casa di cura Villa San Giuseppe Ascoli Piceno AP Marche

73 P.O.  di Fermo Fermo FM Marche

74 Villa Jolanda Maiolati Spontini AN Marche

75 Ospedale Madonna del Soccorso di S. Benedetto del Tronto S. Benedetto del Tronto AP Marche



143 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

76 Ospedale Senigallia Senigallia AN Marche

77 Ospedale S. Maria della Misericordia di Urbino Urbino PU Marche

78 Fondazione di Ricerca e Cura Giovanni Paolo II Campobasso CB Molise

79 P.O.  Cardinal G. Massaia Asti AT Piemonte

80 Fondazione del Piemonte per l'Oncologia - IRCCS di Candiolo Candiolo TO Piemonte

81 Ospedale Regina Montis Regalis di Mondovì Cuneo CN Piemonte

82 Ospedale SS Annunziata di Savigliano Cuneo CN Piemonte

83 A.O.U. Maggiore della Carità di Novara - Ospedale Maggiore Novara NO Piemonte

84 A.O.U. San Luigi Gonzaga Orbassano TO Piemonte

85 Ospedale Civile E. Agnelli Pinerolo TO Piemonte

86 Ospedale degli Infermi Rivoli TO Piemonte

87
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - Ospedale Ostetrico Ginecologico 
Sant'Anna

Torino TO Piemonte

88 Stabilimento Ospedaliero Castelli Verbania Pallanza VB Piemonte

89 A.O.U. Consorziale Policlinico Bari BA Puglia

90 P.O.  S. Paolo di Bari Bari BA Puglia

91 A.O.U. di Foggia - Ospedali Riuniti Foggia FG Puglia

92 Centro Salute Mentale Area 2 ASL Bari SS Altamura - Poggiorsini Gravina di Puglia BA Puglia

93 CSM Area 5 DSM ASL BA Monopoli BA Puglia

94 Ospedale SS Annunziata di Taranto Statte TA Puglia

95 P.O.  San Francesco Nuoro NU Sardegna

96 A.O.U. di Sassari Sassari SS Sardegna

97 Policlinico Universitario G. Martino di Messina Messina ME Sicilia

98 P.O.  Barone Romeo Patti ME Sicilia

99 Villa dei Pini Firenze FI Toscana

100 Ospedale della Misericordia di Grosseto Grosseto GR Toscana



143 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

101 Villamare Lucca LU Toscana

102 Ville di Nozzano Nozzano San Pietro LU Toscana

103 Ospedale SS. Cosma e Damiano di Pescia Pescia PT Toscana

104 A.O.U. Pisana Pisa PI Toscana

105 A.O.U. Senese Siena SI Toscana

106 Centro Salute Mentale Siena SI Toscana

107 Ospedale Centrale di Bolzano Bolzano BZ Trentino-Alto Adige

108 Ospedale Aziendale di Brunico Brunico BZ Trentino-Alto Adige

109 Ospedale Aziendale di Merano Merano BZ Trentino-Alto Adige

110 P.O.  S. Chiara Trento TN Trentino-Alto Adige

111 Centro di Salute Mentale Assisano Bastia Umbra PG Umbria

112 Ospedale Città di Castello Città di Castello PG Umbria

113 Ospedale S. Giovanni Battista Foligno PG Umbria

114 P.O.  Alto Chiascio Gubbio PG Umbria

115 Centro di Salute Mentale Trasimeno Magione PG Umbria

116 Centro di Salute Mentale Media Valle del Tevere Marsciano PG Umbria

117 Azienda Ospedaliera di Perugia Perugia PG Umbria

118 SC Salute Mentale - Area Perugino Perugia PG Umbria

119 Ospedale Regionale Umberto Parini Aosta AO Valle d'Aosta

120 Villa Margherita Arcugnano VI Veneto

121 Ospedale San Bassiano di Bassano Del Grappa Bassano del Grappa VI Veneto

122 P.O.  S. Martino di Belluno Belluno BL Veneto

123 Ospedale Orlandi di Bussolengo Bussolengo VR Veneto

124 P.O.  di Camposampiero Camposampiero PD Veneto

125 Ospedale S. Giacomo Apostolo di Castelfranco Veneto Castelfranco veneto TV Veneto



143 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

126 P.O.  di Chioggia Chioggia VE Veneto

127 P.O.  di Cittadella Cittadella PD Veneto

128 P.O.  di Conegliano Conegliano TV Veneto

129 Ospedale Santa Maria del Prato Feltre BL Veneto

130 Ospedali Riuniti Padova Sud Madre Teresa di Calcutta Monselice PD Veneto

131 Ospedale San Valentino Montebelluna TV Veneto

132 Ospedale di Oderzo Oderzo TV Veneto

133 Azienda Ospedaliera di Padova Padova PD Veneto

134 Ospedale Sant'Antonio Padova PD Veneto

135 Ospedale Immacolata Concezione di Piove di Sacco Piove di Sacco PD Veneto

136 Ospedale Girolamo Fracastoro San Bonifacio VR Veneto

137 Ospedale  Alto Vicentino Thiene VI Veneto

138 Ospedale Ca' Foncello di Treviso Treviso TV Veneto

139 Ospedale SS. Giovanni e Paolo Venezia VE Veneto

140 Ospedale Dell'Angelo Venezia VE Veneto

141 A.O.U. Integrata di Verona - Borgo Roma Verona VR Veneto

142 A.O.U. Integrata di Verona - Borgo Trento Verona VR Veneto

143 P.O.  di Vittorio Veneto Vittorio Veneto TV Veneto
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