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IL TEMA DEL H-OPEN DAY

Onda, l’Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, in occasione della Giornata

Mondiale della Menopausa (18 ottobre 2019), coinvolge gli ospedali con i Bollini rosa per offrire

servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile (consulenze e colloqui, esami

strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi).

Obiettivo dell’iniziativa è sensibilizzare le donne sui cambiamenti che accompagnano la

menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono,

non solo di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve termine, ma anche di

prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come le malattie cardiovascolari,

l’osteoporosi e le demenze.

Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di trascorrere in

menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, un’attenta

prevenzione e un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire

significativamente a migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche degenerative.

Menopausa



I SERVIZI OFFERTI
I numeri

SERVIZI ONLINE ADESIONE OSPEDALI SERVIZI OFFERTI

I servizi sono stati 
consultabili dal

dal 04/10/2019
al 18/10/2019

Hanno aderito all’iniziativa

158 Ospedali

Sono stati offerti oltre

2400 servizi

Incontri aperti alla popolazione, 
esami e visite ginecologiche, 
endocrinologiche, cardiologiche, 
senologiche, reumatologiche, 
cardiologiche, psichiatriche, 
diabetologiche, dietologiche e 
nutrizionali e molto altro…



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
www.ondaosservatorio.it - Homepage

http://www.ondaosservatorio.it/


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
www.bollinirosa.it - Homepage

http://www.bollinirosa.it/


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
www.bollinirosa.it – Motore di ricerca

Per l’informazione e la consultazione dei servizi offerti agli utenti è stato 
predisposto un motore di ricerca sul sito www.bollinirosa.it, attivo dal 4 al 18 

ottobre 2019, dove sono stati inseriti i seguenti dati:

http://www.bollinirosa.it/


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Report degli accessi sul sito www.bollinirosa.it

PUBBLICAZIONE 
MOTORE DI RICERCA
04/10

H-OPEN DAY 
18/10

21.498 utenti di cui 20.383 nuovi
24.108 sessioni

60.172 visualizzazioni di pagina
(fonte Google Analytics)



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Comunicato stampa

A livello mediatico l’attività è stata divulgata tramite la diffusione di un comunicato stampa e la 
collaborazione dell’Ufficio stampa di Onda con gli uffici stampa delle strutture aderenti 

(Scarica la rassegna stampa)

Domani 18 ottobre Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna e di genere,
organizza l’(H)-Open day con servizi clinico-diagnostici e informativi gratuiti su tutto il
territorio nazionale dedicati alla menopausa
L’iniziativa promossa dalla Fondazione Onda gode del patrocinio della Società Italiana di
Ginecologia della Terza Età (SIGITE), della Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia
(SIGO), della Società Italiana della Menopausa (SIM) e della Società Italiana
dell’Osteoporosi del Metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro (SIOMMMS)
ed è stata resa possibile grazie al supporto non condizionante di MSD Italia

Milano, 17 ottobre 2019 - Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna e di
genere, organizza l’(H)-Open day dedicato al benessere della donna in menopausa, in
occasione della Giornata Mondiale che si celebra domani, 18 ottobre. In tutto il territorio
nazionale, gli ospedali con i Bollini Rosa aderenti al progetto apriranno le porte alla
popolazione femminile con consulti, colloqui, esami strumentali, conferenze, info point e
distribuzione di materiale informativo, tra cui una brochure scaricabile direttamente dal
sito www.bollinirosa.it.
L’obiettivo è sensibilizzare la popolazione femminile sui cambiamenti che accompagnano
la menopausa e informare sui comportamenti e le terapie per migliorare i disturbi a
breve, ma anche le complicanze a medio e lungo termine. Una corretta informazione,
un’attenta prevenzione e, laddove necessaria, un’adeguata terapia ormonale sostitutiva
sono fondamentali per migliorare la qualità di vita delle donne in menopausa, periodo
delicato e sempre più duraturo dato l’allungamento dell’aspettativa media di vita.
Sul sito www.bollinirosa.it è possibile visualizzare l’elenco dei centri aderenti con
indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione dei servizi offerti.
“Il progressivo allungamento dell’aspettativa di vita ha fatto sì che oggi la donna abbia
davanti a sé circa trent’anni, un terzo della sua esistenza, dopo la menopausa”, spiega
Francesca Merzagora, Presidente Onda. “Per vivere con serenità questo lungo periodo, è
importante adottare stili di vita sani e misure di prevenzione e diagnosi precoce per
mantenersi quanto più possibile in salute. Oggi le donne hanno anche a disposizione un
ampio ventaglio di terapie ormonali sostitutive che, oltre ad attenuare i fastidiosi sintomi
dovuti alla carenza di ormoni, contribuiscono a prevenire le complicanze a lungo termine.
Non c’è dubbio però che la menopausa sia una condizione che crea ancora dubbi e
preoccupazione nelle donne, per questo Onda ha realizzato un opuscolo dedicato proprio
a questa fase della vita con tutte le risposte utili e, in occasione della Giornata mondiale

della menopausa, ha lanciato un H-Open day sul tema. L’evento ha l’obiettivo di
informare e sensibilizzare
le donne sui cambiamenti fisiologici e sulle strategie che consentono di superare i
possibili disturbi a breve e lungo termine. Durante la giornata, in oltre 160 ospedali
italiani, la popolazione femminile avrà la possibilità di usufruire gratuitamente di servizi
specificamente dedicati e di ricevere i materiali informativi di Onda”.
“La menopausa viene nella vita di ogni donna ed è davvero importante non pensarla
come un ostacolo, ma come un’opportunità per prendersi cura a tutto tondo della
propria salute al fine di mantenere una longevità attiva. Avere una menopausa difficile
non è una colpa né un demerito, ma è semplicemente il frutto di un più difficile
adattamento dell’organismo femminile alla carenza ormonale che si verifica con la fine
dell’età fertile. Informarsi è fondamentale per stabilire un dialogo con il ginecologo che
saprà mettere sulla strada giusta le donne che ne hanno bisogno perché in menopausa si
può e si deve stare meglio. Ciascuna donna dovrà trovare la formula più adatta a sé per
far fronte al cambiamento della propria qualità della vita e per prevenire problemi di
salute futura come il rischio di osteoporosi e di sviluppare malattie cardiovascolari e
degenerative”, dice Rossella Nappi, Professore di Ostetricia e Ginecologia dell’Università
degli studi di Pavia, IRCCS Policlinico an Matteo, e Segretario generale della Società
Internazionale della Menopausa.
L’(H)Open day menopausa gode del Patrocinio della Società Italiana di Ginecologia della
Terza Età (SIGITE), della Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO), della Società
Italiana della Menopausa (SIM) e della Società Italiana dell’Osteoporosi del Metabolismo
Minerale e delle Malattie dello Scheletro (SIOMMMS) ed è reso possibile con il supporto
non condizionante di MSD.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail a
segreteria@ondaosservatorio.it

Ufficio stampa
HealthCom Consulting
Laura Fezzigna, mob. +39 347 4226427 email laura.fezzigna@hcc-milano.com
Silvia Ciappellano, tel. +39 02 87399173 email silvia.ciappellano@hcc-milano.com

https://www.bollinirosa.it/sites/default/files/rassegna_menopausa19.pdf
mailto:segreteria@ondaosservatorio.it


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Materiali informativi

L’attività è stata promossa attraverso la realizzazione di materiali informativi 
veicolati in tutte le strutture aderenti all’iniziativa: leaftlet e poster



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Materiali informativi

L’attività è stata promossa attraverso la realizzazione di materiali informativi 
veicolati in tutte le strutture aderenti all’iniziativa (SCARICA I MATERIALI)

https://www.bollinirosa.it/h-open-day-menopausa


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Social Onda – promozione sulle nostre pagine



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Social Onda – la campagna sponsorizzata 

+ 200mila persone raggiunte 
+ 1000 reactions
+ 250 condivisioni



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Circa 30 condivisioni su altri profili di utenti, stampa e Ospedali

Condivisioni su altri pagine social



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Circa 30 condivisioni su altri profili di utenti, stampa e Ospedali

Condivisioni su altri pagine social



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per 
sponsorizzare l’iniziativa



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per 
sponsorizzare l’iniziativa



158 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

1 Casa di Cura Privata Di Lorenzo s.p.a. Avezzano AQ Abruzzo

2 Ospedale Civile Spirito Santo Pescara PE Abruzzo

3 Ospedale Val Vibrata Sant'Omero TE Abruzzo

4 Ospedale Mazzini Teramo TE Abruzzo

5 iGRECO Ospedali Riuniti di Cosenza - Sacro Cuore Cosenza CS Calabria

6 ICM - Istituto Clinico Mediterraneo S.p.A Agropoli SA Campania

7 Casa di cura Villa Fiorita S.p.a. Capua CE Campania

8 Ospedale Marcianise Marcianise CE Campania

9 A.O.U.  dell'Università degli Studi della Campania L. Vanvitelli Napoli NA Campania

10 A.O.U.  Federico II di Napoli Napoli NA Campania

11 A.O.U.  San Giovanni di Dio e Ruggi D'Aragona Salerno SA Campania

12 A.O.U. di Bologna - Policlinico S. Orsola-Malpighi Bologna BO Emilia-Romagna

13 Stabilimento Ospedaliero SS. Annunziata Cento FE Emilia-Romagna

14 A.O.U.  Arcispedale Sant'Anna di Ferrara Ferrara - Località Cona FE Emilia-Romagna

15 A.O.U.  di Parma Parma PR Emilia-Romagna

16 Ospedale Guglielmo da Saliceto di Piacenza Piacenza PC Emilia-Romagna

17 Ospedale Sant'Antonio di San Daniele del Friuli San Daniele del Friuli UD Friuli-Venezia Giulia

18 I.R.C.C.S. Burlo Garofolo Trieste TS Friuli-Venezia Giulia

19 Presidio S. Camillo De Lellis di Rieti Rieti RI Lazio

20 A.O.  S. Giovanni Addolorata di Roma - Ospedale San Giovanni Roma RM Lazio

21 A.O.  San Camillo Forlanini - Ospedale San Camillo Roma RM Lazio

22 A.O.  Sant'Andrea Roma RM Lazio

23 Fondazione PTV Policlinico Tor Vergata Roma RM Lazio

24 IFO - Istituto Regina Elena Roma RM Lazio

25 Ospedale Generale di Zona Cristo Re Roma RM Lazio



158 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

26 Ospedale S. Eugenio Roma RM Lazio

27 Ospedale S. Giovanni Calibita Fatebenefratelli Roma RM Lazio

28 Ospedale San Filippo Neri Roma RM Lazio

29 Ospedale Sandro Pertini Roma RM Lazio

30 Ospedale Santo Spirito Roma RM Lazio

31 Policlinico Universitario A. Gemelli Roma RM Lazio

32 Casa di Cura Città di Roma Roma SA Lazio

33 Ospedali Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna Chiavari GE Liguria

34 Ospedale Evangelico Internazionale Presidio di Voltri Genova GE Liguria

35 Ospedale Villa Scassi Genova GE Liguria

36 Cliniche Gavazzeni S.p.A. Bergamo BG Lombardia

37 ASST Mantova - Ospedale Civile Destra Secchia Pieve di Coriano Borgo Mantovano MN Lombardia

38 ASST Spedali Civili di Brescia - P.O.  di Brescia Brescia BS Lombardia

39 ASST Valle Olona - P.O. di Busto Arsizio Busto Arsizio VA Lombardia

40 ASST Franciacorta - Ospedale M. Mellini di Chiari Chiari BS Lombardia

41 ASST Nord Milano - Ospedale Edoardo Bassini Cinisello MI Lombardia

42 Ospedale Generale di Zona Valduce di Como Como CO Lombardia

43 ASST Garda - Ospedale Civile la Memoria di Gavardo Desenzano del Garda BS Lombardia

44 ASST Garda - Ospedale di Desenzano Desenzano del Garda BS Lombardia

45 ASST Garda - Ospedale di Manerbio Desenzano del Garda BS Lombardia

46 ASST Monza - Ospedale di Circolo di Desio Desio MB Lombardia

47 ASST Monza - Ospedale San Gerardo di Monza Monza MB Lombardia

48 ASST Valcamonica - Ospedale di Esine ESINE BS Lombardia

49 Ospedale Moriggia Pelascini Gravedona ed Uniti CO Lombardia

50 ASST Franciacorta - Ospedale Civile di Iseo Iseo BS Lombardia



158 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

51 ASST Lecco - P.O.  Alessandro Manzoni Lecco LC Lombardia

52 ASST Mantova - P.O.  C. Poma Mantova MN Lombardia

53 ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini/CTO Milano MI Lombardia

54 ASST Fatebenefratelli Sacco - Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi Milano MI Lombardia

55 ASST Fatebenefratelli Sacco - Ospedale Macedonio Melloni Milano MI Lombardia

56 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano MI Lombardia

57 ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale S. Paolo di Milano Milano MI Lombardia

58 Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano MI Lombardia

59 Humanitas San Pio X Milano MI Lombardia

60 Istituto Auxologico Italiano - IRCCS S. Luca Milano MI Lombardia

61 Istituto Europeo di Oncologia Milano MI Lombardia

62 ASST Monza - Ospedale San Gerardo di Monza Monza MB Lombardia

63 Policlinico San Marco di Istituti Ospedalieri Bergamaschi Osio Sotto BG Lombardia

64 ASST degli Spedali Civili di Brescia Brescia BS Lombardia

65 IRCCS Fondazione S. Maugeri - Istituto Scientifico di Pavia Pavia PV Lombardia

66 Policlinico San Pietro di Istituti Ospedalieri Bergamaschi Ponte San Pietro BG Lombardia

67 Istituto Clinico Humanitas di Rozzano Rozzano MI Lombardia

68 ASST Lariana - Ospedale Sant'Anna San Fermo della Battaglia CO Lombardia

69 ASST Nord Milano - P.O.  Città di Sesto S. Giovanni Sesto San Giovanni MI Lombardia

70 ASST Valtellina e dell'Alto Lario - Ospedale E. Morelli di Sondalo Sondalo SO Lombardia

71 ASST Valtellina e dell'Alto Lario - Ospedale di Sondrio Sondrio SO Lombardia

72 ASST Sette Laghi - Ospedale di Tradate Tradate VA Lombardia

73 ASST Bergamo Ovest - Ospedale di Treviglio e Caravaggio Treviglio BG Lombardia

74 ASST Pavia - Ospedale Civile di Vigevano Vigevano PV Lombardia

75 ASST Vimercate - Ospedale di Vimercate Vimercate MB Lombardia



158 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

76 ASST Pavia - Nuovo Ospedale di Broni e Stradella Voghera PV Lombardia

77 ASST Pavia - Ospedale Civile di Voghera Voghera PV Lombardia

78 A.O.U.  Ospedali Riuniti - P.O.  Umberto I Ancona AN Marche

79 Ospedale Generale di Zona Civitanova Civitanova Marche MC Marche

80 P.O.  di Fermo Fermo FM Marche

81 Ospedale Generale Provinciale Macerata Macerata MC Marche

82 Ospedale Senigallia Senigallia AN Marche

83 Neuromed I.R.C.C.S. Pozzilli IS Molise

84 A.O.  SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Presidio SS. Antonio e Biagio Alessandria AL Piemonte

85 P.O.  Cardinal G. Massaia Asti AT Piemonte

86 Ospedale Regina Montis Regalis di Mondovì Cuneo CN Piemonte

87 Ospedale SS Annunziata di Savigliano Cuneo CN Piemonte

88 A.O.U. Maggiore della Carità di Novara - Ospedale Maggiore Novara NO Piemonte

89 Stabilimento Ospedaliero Castelli Pallanza VB Piemonte

90 Ospedale Civile E. Agnelli Pinerolo TO Piemonte

91 Ospedale degli Infermi Rivoli TO Piemonte

92
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - Ospedale Ostetrico 
Ginecologico Sant'Anna

Torino TO Piemonte

93 Ospedale Mauriziano Umberto I Torino TO Piemonte

94 A.O.U.  Consorziale Policlinico Bari BA Puglia

95 P.O.  S. Paolo di Bari Bari BA Puglia

96 A.O.U.  di Foggia - Ospedali Riuniti Foggia FG Puglia

97 Ospedale Casa Sollievo Della Sofferenza San Giovanni Rotondo FG Puglia

98 Ospedale SS Annunziata di Taranto Taranto TA Puglia

99 A.O.  G.Brotzu - Ospedale Oncologico Armando Businco Cagliari CA Sardegna

100 A.O.U.  di Cagliari - P.O.  Duilio Casula Monserrato CA Sardegna



158 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

101 P.O.  Giovanni Paolo II di Olbia Olbia OT Sardegna

102 Casa di Cura Polispecialistica Sant'Elena Quartu Sant'Elena CA Sardegna

103 A.O.U.  di Sassari Sassari SS Sardegna

104 P.O.  S. Marta S. Venera - Acireale Acireale CT Sicilia

105 P.O.  San Giovanni di Dio Agrigento AG Sicilia

106 A.O.U.  Policlinico Vittorio Emanuele - Ospedale Speciale di Maternià S. Bambino Catania CT Sicilia

107 A.O.U.  Policlinico Vittorio Emanuele - P.O.  G. Rodolico Catania CT Sicilia

108 Casa di Cura Falcidia Catania CT Sicilia

109 Nuovo Ospedale Garibaldi Nesima Catania CT Sicilia

110 Casa di cura Sant'Anna Srl Erice TP Sicilia

111 P.O.  Barone Romeo Patti ME Sicilia

112 Ospedale S.M. Annunziata Bagno a Ripoli FI Toscana

113 Ospedale del Mugello di Borgo San Lorenzo Borgo San Lorenzo FI Toscana

114 P.O.  San Giuseppe di Empoli Empoli FI Toscana

115 A.O.U.  Careggi Firenze FI Toscana

116 Ospedale Santa Maria del Prato Firenze FI Toscana

117 Ospedale della Misericordia di Grosseto Grosseto GR Toscana

118 Ospedale Apuane Massa MS Toscana

119 Ospedale SS. Cosma e Damiano di Pescia Pescia PT Toscana

120 A.O.U.  Pisana Pisa PI Toscana

121 Ospedale San Jacopo di Pistoia Pistoia PT Toscana

122 Ospedale Dell'alta Val D'Elsa poggibonsi SI Toscana

123 Ospedale Santo Stefano Prato PO Toscana

124 Ospedale Aziendale di Bressanone Bressanone BZ Trentino-Alto Adige

125 Ospedale Aziendale di Merano Merano BZ Trentino-Alto Adige

126 Ospedale di Base di Vipiteno Vipiteno BZ Trentino-Alto Adige
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158 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

127 P.O.  S. Maria del Carmine Rovereto TN Trentino-Alto Adige

128 Ospedale di Base di Silandro Silandro BZ Trentino-Alto Adige

129 Ospedale Città di Castello Città di Castello PG Umbria

130 Ospedale S. Giovanni Battista di Foligno Foligno PG Umbria

131 P.O.  Alto Chiascio Gubbio PG Umbria

132 Ospedale Civile San Matteo degli Infermi Spoleto PG Umbria

133 Stabilimento Ospedaliero Media Valle Del Tevere Todi PG Umbria

134 Ospedale Beauregard Aosta AN Valle d'Aosta

135 P.O.  S. Martino di Belluno Belluno BL Veneto

136 Ospedale Orlandi di Bussolengo Bussolengo VR Veneto

137 P.O.  di Camposampiero Camposampiero PD Veneto

138 Ospedale S. Giacomo Apostolo di Castelfranco Veneto Castelfranco veneto TV Veneto

139 P.O.  di Chioggia Chioggia VE Veneto

140 P.O.  di Cittadella Cittadella PD Veneto

141 P.O.  di Conegliano Conegliano TV Veneto

142 Ospedale Civile di Dolo Dolo VE Veneto

143 Ospedale Civile di Mirano Mirano VE Veneto

144 Ospedali Riuniti Padova Sud Madre Teresa di Calcutta Monselice PD Veneto

145 Ospedale San Valentino Montebelluna TV Veneto

146 Ospedale di Oderzo Oderzo TV Veneto

147 A.O.  di Padova Padova PD Veneto

148 I.R.C.C.S. Istituto Oncologico Veneto Padova PD Veneto

149 Ospedale Sant'Antonio Padova PD Veneto

150 Ospedale Immacolata Concezione di Piove di Sacco Piove di Sacco PD Veneto

151 Ospedale Girolamo Fracastoro San Bonifacio VR Veneto

152 Ospedale  Alto Vicentino Thiene VI Veneto

153 Ospedale Ca' Foncello di Treviso Treviso TV Veneto

154 Ospedale Dell'Angelo Venezia VE Veneto

155 Ospedale SS. Giovanni e Paolo Venezia VE Veneto

156 A.O.U.  Integrata di Verona - Borgo Roma Verona VR Veneto

157 A.O.U.  Integrata di Verona - Borgo Trento Verona VR Veneto

158 P.O.  di Vittorio Veneto Vittorio veneto TV Veneto
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