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IL TEMA DEL H-OPEN DAY

Malattie reumatiche autoimmuni

Onda per 'occasione della Festa della Mamma, ha coinvolto gli ospedali con i Bollini Rosa, per
offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile (consulenze e
colloqui, esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi)

dedicati alle malattie reumatiche autoimmuni.

L’OBIETTIVO DELL’INIZIATIVA

Obiettivo dell’iniziativa e stato promuovere la corretta informazione, la prevenzione primaria e la
diagnosi precoce e favorire ’accesso ai percorsi specialistici diagnostico-terapeutici nell’ambito
delle malattie reumatiche che colpiscono oltre 3,5 milioni di italiane e che spesso

esordiscono in eta giovane, impattando sulla qualita della vita, sulla salute riproduttiva e sulla
pianificazione familiare.
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I SERVIZI OFFERTI

I numeri

SERVIZI ONLINE
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I servizi sono stati
consultabili dal

dal 24/04/2018
al 11/05/2018

ADESIONE OSPEDALI

Hanno aderito all’iniziativa

66 Ospedali

SERVIZI OFFERTI

Sono stati offerti oltre
600 servizi

Visite, consulenze e
colloqui individuali
Esami
Convegni
Info point
Distribuzione di materiale
informativo
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LA PROMOZIONE DELL'H-OPEN DAY

www.bollinirosa.it — Motore di ricerca

Per 'informazione e la consultazione dei servizi offerti agli utenti e stato
predisposto un motore di ricerca sul sito www.bollinirosa.it, attivo dal 24 Aprile
al 11 Maggio 2018, con informazioni dettagliate su tutti i servizi.

conosci, previeni, curuy

Porte aperte in oltre 60 Ospedali Bollini Rosa in occasione del H-Open Day sulle Malattie Reumatiche Autoimmuni (11 maggio 2018).
Per conoscere i servizi offerti gratuitamente il prossimo 11 maggio seleziona Regione / Provincia / Comune di riferimento e clicca sulla struttura prescelta.

Provincia

Regione
Seleziona... v Seleziona... v

Tipologia di servizio offerto

Comune
Seleziona... v Seleziona... v
Reset Cerca
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Comunicato stampa

Malattie reumatiche autoimmuni: edizione
dell’(H)Open day di Onda .

L’11 maggio su tutto il territorio nazionale saranno
disponibili per le donne servizi gratuiti per la prevenzione,
la diagnosi e Ila cura delle malattie reumatiche
autoimmuni. Sono 5 milioni gli italiani con malattie
reumatiche, il 70% sono donne . Sul sito
www.bollinirosa.it a partire dal 24 aprile 'elenco dei
servizi offerti dagli ospedali aderenti e le modalita di

prenotazione

prima

Milano, 11 MAGGIO 2018 - Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della
donna e di genere, in occasione della Festa della mamma, promuove un
(H)Open day dedicato alle malattie reumatiche autoimmuni.

Alcuni ospedali del nuovo network Bollini Rosa offriranno gratuitamente
alle donne servizi clinico-diagnostici e informativi come consulenze e
colloqui, esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di
materiali divulgativi. Le malattie reumatiche, che nella maggior parte dei
casi sono di origine autoimmune, causano disturbi a carico dell'apparato
locomotore ed in generale dei tessuti connettivi dell'organismo.

Nazionale - Locale — Web

Rappresentano un gruppo estremamente eterogeno di malattie e si
presentano con espressione e gravita differenti, colpendo oltre 3,5 milioni
di donne italiane.

Inoltre, spesso esordiscono in eta giovane impattando sulla qualita della
vita, sulla salute riproduttiva e sulla pianificazione familiare. Obiettivo della
giornata sara promuovere la consapevolezza e la corretta informazione
cosi come la prevenzione, la diagnosi e I'accesso ai percorsi specialistici
diagnostico-terapeutici dedicati alle malattie reumatiche autoimmuni. In
occasione dell’(H)Open day sara distribuita negli ospedali coi Bollini Rosa la
brochure informativa “Malattie reumatiche autoimmuni — Dalla
pianificazione familiare alla genitorialita” anche scaricabile gratuitamente
dal sito di Onda (www.ondaosservatorio.it). La brochure si propone di dare
alle donne le informazioni necessarie per affrontare con maggior serenita e
consapevolezza le decisioni che riguardano la fertilita e il desiderio di
maternita. | servizi offerti dagli ospedali saranno consultabili a partire dal
24 aprile sul sito www.bollinirosa.it dove sara possibile visualizzare I'elenco
dei centri aderenti con indicazioni su orari e modalita di prenotazione.
L’(H)Open day & promosso da Onda con il patrocinio di Istituto Superiore di
Sanita (ISS), Societa ltaliana di Reumatologia (SIR), Associazione Nazionale
Malati Reumatici Onlus (ANMAR) e Associazione Nazionale Persone con
Malattie Reumatologiche e Rare (APMAR) ed é reso possibile anche grazie
al contributo incondizionato di UCB Pharma.


https://www.ondaosservatorio.it/ondauploads/2018/05/Rassegna-stampa_11-maggio-Open-day-malattie-reumatiche-1.pdf
https://www.ondaosservatorio.it/ondauploads/2018/05/TOT_Open-day-reumatologia-locale.pdf
https://www.ondaosservatorio.it/ondauploads/2018/05/TOTweb_h-Open-Day-reumatiche.pdf

LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Comunicato stampa

“Le malattie reumatiche autoimmuni sono patologie tipicamente femminili
e che spesso si manifestano tra i 15 e 45 anni, dunque nel periodo pil
florido e produttivo, condizionando la qualita di vita delle donne”, spiega
Francesca Merzagora, Presidente Onda. “Abbiamo quindi deciso di
realizzare un progetto dedicato con un’attenzione particolare alla salute
riproduttiva e alla pianificazione familiare, tematiche complesse e molto
sentite dalle giovani donne con malattia reumatica. A seguito dell’Open
day, ad ottobre, in occasione della Giornata mondiale delle malattie
reumatiche, organizzeremo un evento live in streaming su Facebook dando
la possibilita alle utenti di rivolgere le domande nel corso della diretta allo
specialista intervistato. Da ultimo, in occasione del prossimo Congresso
nazionale della Societa Italiana di Reumatologia (SIR) a novembre, sara
attribuito un premio a una giovane ricercatrice che si distinguera per la
miglior presentazione in tema di ‘Malattie reumatiche e differenze di
genere’: la ricerca scientifica in questo ambito sta evidenziando delle
differenze molto rilevanti tra i due generi che ne condizionano, nel segno di
una medicina sempre piu personalizzata, I'approccio clinico-diagnostico e
terapeutico”.

“Circa 5 milioni sono i pazienti con malattie reumatiche nel nostro paese e,
di questi, circa il 70% sono donne”, afferma Angela Tincani, Direttore U.O.
Reumatologia e Immunologia Clinica, ASST-Spedali Civili di Brescia.
“Riconoscere questa realta propone diversi temi di riflessione che per la
Societa Italiana di Reumatologia hanno condizionato la nascita di un Gruppo
di Studio dedicato. Da un lato infatti stimola a cercare nelle differenze di
genere le ragioni di questa disparita di prevalenza. In questo senso molto si
sta muovendo nella ricerca per individuare i meccanismi che causano la
patologia con lo scopo finale di personalizzare le cure alla persona, uomo o
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Osservatorio nazionale sulla salute

della donna e di genere

donna, nel suo insieme. Dall’altro lato la grande prevalenza del sesso
femminile nella popolazione dei pazienti con malattie reumatiche pone gli
operatori sanitari davanti alla necessita di curare moltissime donne
rispettando tutte le necessita legate al genere. | trattamenti efficaci oggi
disponibili, pur non portando a guarigione, permettono fortunatamente
una buona qualita di vita. Di qui I'attenzione al rispetto della ‘salute della
donna’ nelle pazienti con malattie reumatiche autoimmuni. Questo significa
che se la malattia esordisce in eta fertile, il medico deve offrire alla donna
la possibilita di programmare la sua vita famigliare e, nel limite del
possibile, indirizzare le cure nel rispetto della fertilita. La gravidanza non é
una malattia aggiuntiva o una causa di peggioramento ma, nella larga
maggioranza dei casi, & soltanto un periodo delicato che deve essere
programmato e seguito in modo attento da un team multidisciplinare. In
caso di necessita, anche argomenti come la contraccezione o la
procreazione medicalmente assistita possono e devono essere discussi dagli
specialisti di riferimento in collaborazione con ginecologi dedicati.
Naturalmente il problema non si esaurisce con I'eta riproduttiva, anche la
menopausa delle pazienti con malattie reumatiche, con le varie comorbilita
connesse, & un periodo delicato da monitorare con attenzione. So che far
entrare nel tempo tutti questi argomenti non € mai facile e in alcuni casi
pud essere impossibile. Pertanto sono grata ad ONDA per liniziativa
dell’Open day negli ospedali col Bollino Rosa, che permettera alle pazienti
con malattie reumatiche autoimmuni di incontrare gli specialisti e
approfondire i temi legati alla ‘salute della donna’ in un’atmosfera diversa
che auspicabilmente potra avere importanti ricadute nel loro futuro”.
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Materiali informativi
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11 maggio 2018

MALATTIE REUMATICHE
AUTOIMMUNI:
SERVIZI GRATUITI PER LA DONNA

Consulenze e visite,
esami strumentali,
attivita informative negli ospedali
con i Bollini Rosa

Per conoscere i servizi offerti
visita il sito
www.bollinirosa.it
e clicca sul banner
“Consulta i servizi offerti”

Grazie al contributo

Con il patrocinio di incondizionato di
Istituto Superiore di Sanita
S Saiea Faana d Aeuraolog FalnY
APMAR Assaciazione Nazionale Persone con Malattie Al d

Reumatologiche e Rare

Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere - Via Cernaia 11 - 20121 Milano - www.ondaosservatorioit
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https://www.bollinirosa.it/hopen-day-malattie-reumatiche-autoimmuni

LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Social Onda — promozione sulle nostre pagine

4 Onda - Osservatorio nazionale sulla i Mipiace °*°*° «n OnNnda - Osservatorio nazionale sulla ol Mipiace °°°
Oonda salute della donna e di genere O onda salute della donna e di genere
24 aprile alle ore 11:30 - € 17 aprile alle ore 14:00 - €
11 MAGGIO || H-OPEN DAY MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI CONOSCI LE MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI?
EEMMINILI Hai una patologia reumatica autoimmune? Hai il sospetto di soffrirne?
In occasione della festa della mamma. in oltre 60 ospedali italiani verranno Grazie all'H-Open Day dell' 11 Maggio, dedicato a queste patologie, potrai

usufruire di servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi in molti ospedali

offerti servizi gratuiti clinico-diagnostici € informativi alla popolazione ) 3 3
italiani. Seguici per scoprirne di piu!

femminile dedicati alle malattie reumatiche autoimmuni.
Scopri qui date, orari € modalita di prenotazione

(H)Open Day Malattie reumatiche autoimmuni | Bollini
Rosa

H—Open Day sulle Malattie Reumatiche 2018 H-Open Day Chiedi Conosci Cura 11 MAGGIO 2018 in occasione della Festa
della Mamma Onda, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di...
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Social Onda — promozione sulle nostre pagine

«m Onda - Osservatorio nazionale sulla e Mipiace °** o Onda - Osservatorio nazionale sulla & Mipiace °**
onda galute della donna e di genere salute della donna e di genere
1 magagio alle ore 9:00 - € Pubblicato da Ludovica Rossi [?]- 10 maqgio alle ore
12:30- €

DENNEE MAL A TIE BEUNMATICSIE AUTOINMUN Il Centro di Riferimento per la Medicina di Genere dell'lstituto Superiore di

Le malattie reumatiche autoimmuni sono tipicamente declinate al Sanita, in collaborazione con SIR - Societa ltaliana di Reumatologia, ha
femminile. Per le donne con malattie autoimmuni progettare una famiglia & pubblicato un nuovo video su ISSalute in cui ci svela la verita sulle malattie
possibile. .. autoimmuni in gravidanza.

Per saperne di piu scarica la brochure, la trovi in fondo alla pagina! #malattiereumaticheautoimmuni #gravidanza

ee Per saperne di pil scarica la brochure hitps://www.bollinirosa.it/hopen-
day-malattie-reumatiche-au... ee (la trovi in fondo alla pagina!)

>

MALATTIE REUMA"(:'HE AUTOI
GRAVIDANZA..LA VERITA"

00:40

(H)Open Day Malattie reumatiche autoimmuni | Bollini
Rosa
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H-Open Day Chiedi Conosci Cura 11 MAGGIO 2018 in occasione della Festa
della Mamma Onda, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di...
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LA PROMOZIONE DELL'H-OPEN DAY

Social Onda — promozione sulle nostre pagine

5 post per sponsorizzare ’H-OPEN DAY e LA BROCHURE
Ultimo post online sui nostri canali dal 16/05/2018

4w Onda - Osservatorio nazionale sulla salute & Mipiace *** OndaOmervmorio @ONDESHluteDonns “2 i . 4
© onda 5 GRAVIDANZA E #MALATTIEREUMATICHEAUTOIMMUNI IN PILLOLE: pianificare la
=% della donna e di genere & i) LS g
; } i #gravidanza é il primo passo per favorire il benessere del bambino, non vengono
Pubblicato da Ludovica Rossi [?1-1h- € :
trasmesse dalla madre al #bambino,non rappresentano un ostacolo per essere
GRAVIDANZA E MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI IN PILLOLE: #madre. > Scopri la brochure bit.ly/2loxEOX <
1. con una malattia reumatica autoimmune pianificare la gravidanza eil
primo passo per favorire il benessere del proprio bambino;
2. le malattie reumatiche autoimmuni non vengono trasmesse dalla madre
al bambino, come le patologie su base infettiva;
3. la malattia reumatica autoimmune non rappresenta un ostacolo per
essere una buona madre.

FCACEBOOK
TWITTER

> Scopri di pil scaricando la brochure, Ia trovi in fondo alla paginal<
https://www bollinirosa it’hopen-day-malattie-reumatiche-au. ..

Oonda ondaosservatorio

ondaosservatorio GRAVIDANZA E MALATTIE
REUMATICHE AUTOIMMUNI IN PILLOLE:

1. con una malattia reumatica autoimmune
pianificare la gravidanza il primo passo per
favorire il benessere del proprio bambino;

2.le malattie reumatiche autoimmuni non
vengono trasmesse dalla madre al bambino,
come le patologie su base infettiva;

3. la malattia reumatica autoimmune non
rappresenta un ostacolo per essere una buona

madre.

(H)Open Day Malattie reumatiche autoimmuni | Bollini R —
in fondo alla pagina!< https://bit.y/2l0xEOX >
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Social Onda — promozione sulle nostre pagine

TWITTER

Onda Osservatorio @ONDaSaluteDonna - 17 apr

CONOSCI LE MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI?Hai una
#patologiareumatica autoimmune o hai il sospetto di soffrirne?Grazie all'H-Open
Day dell'11 Maggio potrai usufruire di #servizigratuiti clinico-diagnostici e
informativi in molti #ospedali italiani. Sequici per scoprirne di pit!

O 7 Q s il

Onda Osservatorio @ONDaSaluteDonna - 24 apr

11 MAGGIO || H-OPEN DAY MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI FEMMINILI
In occasione della festa della mamma, oltre 60 ospedali italiani offriranno servizi

gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle malattie reumatiche
autoimmuni. Scopri di pit! goo.gl/n8VIigH

Onda Osservatorio @ONDaSzaluteDonna - 3 mag

DONNE E MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI - Le malattie reumatiche autoi

mmuni sono tipicamente declinate al femminile. Per le donne con malattie
autoimmuni progettare una famiglia & possibile...Per saperne di piu scarica la
brochure in fondo alla pagina! bit.ly/2HMFp0Y

M A ™M A I
Hai ritwittato

ISSalute @ISSalute_it - 10 mag

Sei una donna affetta da un patologia autoimmune? Sei spaventata di non poter
affrontare una gravidanza? Il Centro di Riferimento per la Medicina di Genere di
@istsupsan in collaborazione con @SIRreumatologia hanno prodotto un nuovo

video per sfatare molti falsi miti!

270 visualizzazioni

INSTAGRAM
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Condivisioni su altri pagine - Facebook

20 condivisioni su altri profili di utenti, stampa e Ospedali

. T i Ulss 2 Marca Trevigiana il Metti "Mi piace" a nome della Pagina
. ASL RIETI ha aggiunto 2 nuove foto. 1l Metti "Mi piace" a nome della Pagina myuss? 9 maggio alle ore 16:00- €

4 maggio alle ore 10:00 - €
Malattie reumatiche autoimmuni: prime Open Day venerdi 11 maggio.

EJ VENERDI' 11 MAGGIO| Open Day g ¥ L X 2 :
] IREA k . . Onda - Osservatoric nazionale sulla salute della donna e di genere, in occasione della Festa della Mamma,

In occasione della Festa della mamma, ASL Rieti in collaborazione con Onda - Osservatorio nazionale sulla e oo T e malattie tich to i Tre ai " ol sl

salute della donna e di genere promuove un (H)Open Day dedicato alle #malattie #reumatiche #autoimmuni. promaove 'm_z'a cygaa .omo 8 I oM re'un.la“ e i e gy cven ordancedl, S

La giornata avra due momenti distinti tema, a Treviso, Montebelluna e Vitterio Veneto. Scopri di piu: hitps://goo.gl7VIKxyr

EJ Ospedale de Lellis: li personale medico ed infermieristico offrira GRATUTAMENTE dalle 9,00 alle 13,00 A

servizi clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne. La mattina sara quindi dedicat... Altro...

LATTIE REUMATICHE AUTOIMN

11 maggio 2018

EDALE SAN CAMILLODELE 11 maggio 2018
V.le Kennedy - RIETI MALATTIE REUMATICHE
Servizi Gratuiti per la Donna AUTOIMMUNI:
dalle ore 9:00 alle ore 13:00 SERVIZI GRATUITI PER LA DONNA

Consulenze e visite,
esami strumentali,

AUD'TOR'UM VARRONE attivitd informative negli ospedall
Via T. Varrone, 57 - RIETI .
ntro Informativo con la Cittadin s L e e
dalle ore 17:00 alle ore 18:00 wsbolllnirasa
Ingresso gratuito “Consulta | servizi offerti®

bttt it onstiom i aomomid @ MALATTIE REUMATICHE

tamente sul sito aziendale www.asl.rieti.it nello specifico £
linl Rosa™ — percorso Iniziativa / Open Day / Malattie Reun A AUTO ' M M U N I

Autoimmuni 2018 / QUI ~ compilare | campi previsti
€ poi cliccare su Ospedale de Lellis. Open Day, venerdl 11 maggio 2018 UI_SSZ
oS w, N

ormati! La prevenzione migliora la\

REGIONE DEL YENETO

Commenti: 2 Cendivisioni: 7




LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Condivisioni su altri pagine - Facebook

: e Diabete.com il Metti "Mi piace™ a nome della Pagina

2 msggio slle ore 14:00

11 maggio 2018

(H)-OPEN DAY MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI

Scoprii servizi gratuiti per la donna g3 http://bit. ly/2JMKTYw

Onda - Osservatorio nazienale sulla salute della donna e di genere

coinvolge gl ospedali con i #BoliniRosa, per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alia
popolazione femminile (consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info peint e distribuzicne di
materiali informativi) dedicati alle #MalattieReumatiche Autoimmuni. Obiett... Altro...

conosci, previeni, cura

11 maggio 2018

MALATTIE REUMATICHE
AUTOIMMUNI:
SERVIZI GRATUITI PER LA DONNA

Consulenze e visite,
esami strumentali,
attivita informative negli ospedali
con i Bollini Rosa

Per conoscere i servizi offerti
visita il sito
www.bollinirosa.it

Ospedale San Giuseppe Milano ha condiviso 1 tuo video.

10 msggio slle ore 14:54

Onda - Osservatorio nazienale sulla salute delfla donna e di genere con il Centro di Riferimento per la
Medicina di Genere dellistitute Superiore di Sanita hanne pubblicate un nuovo video su ISSalute, in
collaborazione con SIR - Societa faliana di Reumatologia per svelarci che, a una denna che soffre di una
malattia autoimmune non & preclusa la possibiiita di diventare mamma. #¥malattiereumaticheautoimmuni
#gravidanza

o
-

MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI IN GRAVIDANZA..LA VERITA™
00:40

Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere

10 maggio alle ore 12:30 - ¢

|| Centro di Riferimento per la Medicina di dell'lstituto Superiore di Sanits, in collaborazione con
SIR - Societa Itslisns di Reumatologis, ha pubblica...

Altro.



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Condivisioni su altri pagine - Twitter

Ospedale di Perugia @ospedaleperugia - 11 mag v
Anche all' @ospedaleperugia grande attenzione alla Giornata dedicata alle

) ) ) ) ] ) 5 Malattie Reumatiche Autoimmuni..grazie agli operatori! @AlessiaAlunno
Day dedicato I'11 maggio. Scopri come aderire ow.ly/IQEe30jEev2 #donna @mimar2000 @ONDaSaluteDonna

#salutedonna #visitegratuite @ONDaSaluteDonna #bollinirosa

PoliclinicoNews @PoliclinicoNews « 25 apr v
Prenota la tua visita gratuita per malattie reumatiche autoimmuni nell'(H)Open

Tiziana Azzani @tiziazzani - 10 ma v
voe Tiiana Azzan 6126231 10 723
*salutegratis #prevenzione
A TuttiNoiConFlavio e monica albanese piace il tuo Tweet - 10 mag #11maggio Per le donne servizi gratuiti per la prevenzione, |a diagnosi e la cura
Onda O torio @ONDASalLteD delle malattie reumatiche autoimmuni. Cerca il centro pid vicno qui bollinirosa.it
nea Lsservatorio wiiibasaiuierionns ) il #bollinirosa @istsupsan @OMDaSaluteDonna #freelancenetwork
DONME E MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI - Le malattie reu... i

Q T v, &



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Promozione locale

Ospedale Aziendale di Brunico

o i {Vopen
- _Qay
MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI

11 maggio 2018

OSPEDALE SAN CAMILLO DE LELLIS
V.le Kennedy - RIETI
Servizi Gratuiti per la Donna
dalle ore 9:00 alle ore 13:00

AUDITORIUM VARRONE
Via T. Varrone, 57 - RIETI
Incontro Informativo con la Cittadinanza
dalle ore 17:00 alle ore 18:00
Ingresso gratuito

Informazioni di dettaglio su date, orari e modalita di prenotazione,
direttamente sul sito aziendale www.asl.rieti.it nello specifico banner
“Bollini Rosa” — percorso Iniziative / Open Day / Malattie Reumatiche

Autoimmuni 2018/ QUI — compilare i campi previsti
e poi cliccare su Ospedale de Lellis.

Informati! La prevenzione migliora la vita.
® =50

LAZIO




LA PROMOZIONE DELL'H-OPEN DAY

Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per
sponsorizzare I’'iniziativa

San Carlo

Azienda Ospedaliera
Regionale

(Yopen,

«conosci, previeni, cura

@

REUMATOLOGIA: SINGOLARE FEMMINILE

i, cura e delle mal nella donna

11 maggio 2018
Ore 10.00 - 12.30
Sala A palazzina degli Uffici AOR San Carlo - Potenza

Incontro informativo, divulgativo rivolto alle donne di tutte le eta per il

riconosci la di i, 1a cura e la prevenzione delle malattie reumatiche

Ore Programma

Malattie reumatiche nella donna
Dott.ssa Carmela Esposito
Reumatologa

San Carlo

Azienda Ospedaliera
Regionale

cconosci, previeni, cura

REUMATOLOGIA: SINGOLARE FEMMINILE

Malattie Reumatiche pitll freq

cura e pi delle nella donna

i nella d come riconoscerle

San Carlo

Azienda Ospedaliera
Regionale

conosci, previeni, cura

REUMATOLOGIA: SINGOLARE FEMMINILE

delle nella donna

curae

Come giocare in anticipo contro le malattie reumatiche

L'Artrite Reumatoide

é wuna forma di artrite
infiammatoria cronica
autoimmune che coinvolge le
articolazioni di mani, piedi, polsi,
caviglie, ginocchia, anca, gomito
e spalla. In Italia si stimano oltre
350mila casi e le donne sono pid
colpite, in particolare quelle in
eta fertile, tra | 35 e i 40 anni.
Limpatto  della malattia &
purtroppo alto e pud obbligare a
cambiamenti significativi nello
stile di vita.

L’Artrite Reumatoide provoca dolore e tumefazione alle articolazioni, rigidita
mattutina, stanchezza e astenia. Questo rende difficili, se non addirittura
impossibili, semplici azioni quotidiane come guidare I'automobile, girare una
chiave nella serratura, aprire un vasetto, salire le scale, vestirsi o lavarsi. Entro
10 anni dall‘inizio dei sintomi, la meta dei pazienti non & pili in grado di svolgere
un lavoro a tempo pieno. Tuttavia, grazie alle nuove cure e, in particolare, ai
farmaci biologici, negli anni recenti sono nettamente migliorate le condizioni dei
pazienti, A fine anni '90 chi soffriva di artrite reumatoide aveva un’aspettativa
di vita di dieci anni in meno rispetto alla popolazione generale. Oggi invece &
quasi identica.

Le Connettiviti

Con questo termine si indica un
gruppo di malattie
contraddistinte da

Indagini laboratoristiche nelle
malattie reumatiche della donna
Dott.ssa Teresa Carbone
Biologa ricercatrice

un cronica  di
numerosi e diversi tessuti
dell’'organismo.  Per  questa
particolare caratteristica molte
connettiviti  sono  malattie
Le cause non sono

Strategie nutrizionali per la donna
nelle varie fasi evolutive: focus
sulla prevenzione delle malattie
reumatiche
Dott.ssa Maria Carmela Padula
Biologa ricercatrice

ancora del tutto chiare ma
all’origine dell'infiammazione c'é
quasi sempre un meccanismo
autoimmune, legato cioé ad una
risposta immune diretta contro i
propri tessuti (autoanticorpi e
linfociti T autoreattivi). In Italia
ne sono affette circa 40mila

Consulti medici
Dott.ssa Valentina Picerno
Reumatologa
Dott.ssa Carmela Esposito
Reumatologa

pei d colpite sono
sono soprattutto le donne, tra

Il Lupus eritematoso sistemico (LES) ¢ una malattia autoimmune causata da
un'anomalia del sistema immunitario che colpisce in prevalenza giovani donne
in eta fertile. La malattia ha un carattere sistemico e pud ledere organi vitali. Le
sedi maggiormente interessate sono la cute, le articolazioni, il rene, il sistema
nervoso centrale e a volte anche il polmone e il cuore. Il riconoscimento precoce
& essenziale per una efficace strategia terapeutica. Talvolta pud associarsi alla
d da Anticorpi Anti che pud si con aborti
ripetuti e/o trombosi venose e/o arteriosi in qualsiasi distretto dell’organismo.

La Sclerosi Sistemica (o Sclerodermia) & caratterizzata da un progressivo
indurimento e inspessimento della cute. Il sintomo di esordio principale & nella
maggior parte dei casi il “Fenomeno di Raynaud" che consiste nella comparsa di
pallore intenso delle dita delle mani dopo esposizione alle basse temperature, a
questo seguono ulteriori modificazioni di colore prima verso il blu e poi il rosso.
Questo segno caratteristico della malattia pud essere presente anche in altre
condizioni, ma nella Sclerodermia pud essere particolarmente severo e pud
determinare ulcerazioni spontanee a livello delle dita delle mani e dei piedi. Il
principale bersaglio dell'aggressione auto-immunitaria sono
endoteliali che rivestono la superfice interna dei vasi sanguigni, mentre temibili
complicanze possono interessare polmone e rene ma anche altri organi viscerali.

le cellule

La sindrome di Sjégren ¢ una patologia inflammatoria causata da un'anomalia
del sistema  immunitario. | sintomi caratteristici  di  questa malattia
i a livello delle esocrine, in particolare quelle

quelle pii il
Lupus eritematoso sistemico, la
Sindrome da Anticorpi Anti-
fosfolipidi, la Sclerosi Sistemica e
la Sindrome di Sjogren .

dell'occhio e della cavita orale; successivamente, vengono coinvolti anche altri
organi e tessuti dell'organismo. Colpisce maggiormente le donne e non ha
preferenza per alcun gruppo etnico particolare. | piti comuni sintomi della
sindrome di Sjogren si verificano a livello delle ghiandole esocrine salivari e
delle ghiandole esocrine lacrimali. La progressiva degenerazione
delle ghiandole salivari determina xerostomia; quella delle ghiandole lacrimali
provoca ia e cheratoc { secca. Altre ghi esocrine
colpite sono situate a livello di: Cute, Naso, Polmoni e bronchi e Vagina

4

e dit i precoce sono due ottime armi anche contro le malattie reumatologiche.
Ecco alcune semplici regole da seguire, tutti i giorni

Quest] segnali sono un campanelio d'aliarme

. Non sottovalutare mai i

1. Adotta una dieta sana ed equilibrata:

un’ali povera di p e grassi e ricca di
vitamine e fibre pud svolgere un ruolo protettivo contro
alcune patologie come le artriti.

. Mantieni un giusto peso corporeo:

I'obesita & un fattore di rischio per alcune malattie
reumatiche. Determina un forte aumento del rischio di
artrosi soprattutto quella che interessa la colonna
vertebrale e le ginocchia. | chili di troppo (il sovrappeso)
causano un sovraccarico delle articolazioni e a lungo
andare possono danneggiarle

. Pratica attivita fisica con metodo ed

assiduita:

il movimento & un vero e proprio toccasana per il
b dell’ i In particolare, aiuta a
conservare il tono muscolare, difende la mobilita
articolare e contribuisce a mantenere il corretto peso
forma. Bastano 150 minuti alla settimana di attivita
aerobica di intensita moderata. Ricorda che non & mai
troppo tardi per iniziare a fare un po’ di sport.

. Non fumare:

le sigarette non sono solo responsabili dell'insorgenza del
cancro e dei disturbi cardio-vascolari o respiratori. Anche
le malattie reumatologiche sono piu diffuse tra chi non
rinuncia a questo pericoloso vizio.

campanelli
d’allarme:
esistono alcuni segnali specifici che contraddistinguono
quasi tutti i disturbi reumatici: dolori articolari e muscolari
d e h rigidita articolare e
ansia e Chi ne soffre deve
rivolgersi immediatamente ad uno specialista. E
importante segnalare tempestivamente i sintomi al
medico in modo da riuscire a trattare le malattie nei modi
e nei tempi piu adeguati.




LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Promozione locale

A.O.U. di Foggia - Ospedali Riuniti

| bl

> » o) 0207311 ’

Malattie reumatiche autoimmuni, servizi gratuiti per la donna

32 visualizzazioni 1] Hi A CONDIV =

teleradioerre.it
@ Pubblicato il 11 mag 2018 ISCRIVITI 1.981

GUARDA IL VIDEO SU YOUTUBE

@ onda


https://www.youtube.com/watch?v=c93qs1tAKDQ

LA PROMOZIONE DELL'H-OPEN DAY

Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per
sponsorizzare I'iniziativa

VIDEO SU YOUTUBE

Azienda Ospedaliera S.G. Moscati, Avellino

CODOSCI prewem cura

11 maggio 2018

MALATTIE REUMATICHE
AUTOIMMUNI:
SERVIZI GRATUITI PER LA DONNA

Pl o) 004/1:49 e P o) 000/236

Venerdi open day malattie reumatiche autoimmuni. Visite gratuite al Moscati Malattie reumatiche, visite gratuite al "Moscati"

45 visualizzazioni w1 & o A conoviDi S ... 353 visualizzazioni 3 0 ~ CONDIVIDI =

Telenostra Telenostra
3 2 CRIVITI 2.770
@ Fubblicao  Bimag 2018 @ Pubblicato il 11 mag 2018 DoAY 2770

GUARDA IL VIDEO SU YOUTUBE GUARDA IL VIDEO SU YOUTUBE

QN‘E no& @
Osservatorio nazionale sulla salute

della donna e di genere



https://www.youtube.com/watch?v=BjHUZZAbnTY
https://www.youtube.com/watch?v=IRoBOXcu40I

66 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Ospedale Civile S. Salvatore

Presidio Ospedaliero Clinicizzato SS Annunziata

Ospedale Mazzini

A.O. Regionale S. Carlo - Ospedale San Carlo di Potenza
A.O. San Giuseppe Moscati

A.O.U. dell'Universita degli Studi della Campania L. Vanvitelli
A.0.U. San Giovanni di Dio e Ruggi D'Aragona

A.O.U. Arcispedale Sant'Anna di Ferrara

Arcispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia

I.R.C.C.S. Burlo Garofolo

Presidio S. Camillo De Lellis di Rieti

A.O. San Camillo Forlanini - Ospedale San Camillo

A.O. Sant'Andrea

Fondazione PTV Policlinico Tor Vergata

Ospedale San Pietro Fatebenefratelli

Ospedale G. B. Grassi

Ospedale Pediatrico Bambin Gesu - Sede di Roma Gianicolo
Ospedale Santo Spirito

Policlinico Umberto |

Policlinico Universitario A. Gemelli

) Q onda

DsscrquD rio rmz DﬂaJEs ulla salute

Abruzzo
Abruzzo
Abruzzo
Basilicata
Campania
Campania
Campania
Emilia-Romagna
Emilia-Romagna
Friuli-Venezia Giulia
Lazio

Lazio

Lazio

Lazio

Lazio

Lazio

Lazio

Lazio

Lazio

Lazio

L'Aquila
Chieti
Teramo
Potenza
Avellino
Napoli
Salerno
Ferrara - Loc. Cona
Reggio Emilia
Trieste

Rieti

Roma

Roma

Roma

Roma

Roma

Roma

Roma

Roma

Roma
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66 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Ospedale S. Andrea di La Spezia

ASST Spedali Civili di Brescia - P.O. di Brescia

ASST Valcamonica - Ospedale di Esine

Ospedale Moriggia Pelascini

ASST Ovest Milanese - Ospedale Civile di Legnano

ASST Ovest Milanese - Ospedale G. Fornaroli

ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini/CTO
ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale S. Carlo Borromeo

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Istituto Clinico Humanitas

ASST Mantova - P.O. C. Poma

ASST Mantova - Ospedale Civile Destra Secchia Pieve di Coriano
Ospedale INRCA di Ancona

P.O. di Fermo

Ospedale Generale di Zona Civitanova

A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino - Ospedale Ost. Ginec. Sant'Anna
Ospedale Mauriziano Umberto I di Torino

P.O. S. Paolo di Bari

A.O.U. di Foggia - Ospedali Riuniti

Ospedale SS Annunziata di Taranto

) Q onda
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Liguria
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Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
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Lombardia
Lombardia
Marche
Marche
Marche
Piemonte
Piemonte
Puglia
Puglia

Puglia

La Spezia

Brescia

Esine

Gravedona ed Uniti
Legnano

Legnano

Milano

Milano

Milano

Rozzano

Mantova

Pieve di Coriano
Ancona

Fermo

Civitanova Marche
Torino

Torino

Bari

Foggia

Taranto
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66 OSPEDALI

Elenco degli Ospedali che hanno aderito

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

P.O. San Francesco

P.O. San Giovanni di Dio

A.O.U. Policlinico Vittorio Emanuele - P.O. G. Rodolico

A.O. per I'Emergenza Cannizzaro

Nuovo Ospedale Garibaldi Nesima

A.O. Papardo di Messina
Ospedale San Donato

A.O.U. Careggi

Ospedale Santa Maria Nuova
Ospedale San Jacopo di Pistoia
Ospedale Centrale di Bolzano
Ospedale Aziendale di Brunico
P.O. S. Chiara

A.O. di Perugia

P.O. di Cittadella

A.O. diPadova

Ospedale di Oderzo

Ospedale Ca' Foncello di Treviso
P.O. di Vittorio Veneto

Ospedale Dell'Angelo

) Q onda
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Sardegna

Sicilia

Sicilia

Sicilia

Sicilia

Sicilia

Toscana

Toscana

Toscana

Toscana
Trentino-Alto Adige
Trentino-Alto Adige
Trentino-Alto Adige
Umbria

Veneto

Veneto

Veneto

Veneto

Veneto

Veneto

Nuoro
Agrigento
Catania
Catania
Catania
Messina
Arezzo
Firenze
Firenze
Pistoia
Bolzano
Brunico
Trento
Perugia
Cittadella
Padova
Oderzo
Treviso
Vittorio Veneto

Mestre -Venezia
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66 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

61

62

63

64

65

66

Ospedale SS. Giovanni e Paolo

Ospedale San Bassiano di Bassano Del Grappa
Ospedale Alto Vicentino

Ospedale Girolamo Fracastoro

A.O.U. Integrata di Verona - Borgo Roma

A.O.U. Integrata di Verona - Borgo Trento

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

Veneto

Veneto

Veneto

Veneto

Veneto

Veneto

Venezia

Bassano del Grappa
Thiene

San Bonifacio
Verona

Verona




PATROCINI E CONTRIBUTI

Questa iniziativa € stata realizzata
CON IL PATROCINIO DI:

Istituto Superiore di Sanita
SIR Societa Italiana di Reumatologia
ANMAR Associazione Nazionale Malati Reumatici Onlus

APMAR Associazione Nazionale Persone con Malattie Reumatologiche e Rare

GRAZIE AL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI:

y

A

A\ o4

i' Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere



QUALCHE COMMENTO RICEVUTO CHE CI E DI STIMOLO A FARE SEMPRE

MEGLIO....

¢ .
Gent.ma Presidente Merzagora,

In qualita di direttore della SC Reumatologia (...), desidero
ringraziarla per l'opportunita che la Vostra Associazione sta
dando per la conoscenza delle malattie reumatiche attraverso
I'iniziativa in oggetto.

L'impatto delle malattie reumatiche autoimmuni sulla salute
della donna, seppur noto alla comunita scientifica, non € ancora
completamente percepito dall'opinione pubblica. Eventi come
questo sono estremamente utili per sensibilizzare la popolazione
ed informare i pazienti.

Il coinvolgimento della nostra struttura ci onora e speriamo di
contribuire

al meglio al buon esito dell'evento.

Nel rinnovare l'augurio del massimo successo dell'Open Day di

oggi, confermo la disponibilita per iniziative future.

“Voglio esprimere a tutti i collaboratori e sponsor i miei
complimenti per l'ottima intuizione e realizzazione
dell'opuscolo sulle malattie reumatiche autoimmuni e la sfera
riproduttiva che ho visto comparire nella mia azienda
sanitaria.

Spero sia sempre possibile averlo a disposizone per le pazienti

. . . . , ,
Distinti saluti.

Ringraziamo tutti gli ospedali che hanno aderito per 'impegno e
la passione che mettono nell’organizzare queste iniziative!!!!

‘%“h Ba* @
Osservator onuzan ulla salute

della donna e di ger




H-Open Day malattie reumatiche autoimmuni

conosa prewem CUFGy

GRAZIE ATUTTI
PER AVER CONTRIBUITO ALLA BUONA RIUSCITA
DELL’INIZIATIVA!

na e di genere



