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Testata Audience Titolo Data Giornalista

Professionali

Onda: Al via IV edizione

Dire (H)-Open day su salute 4 ottobre
mentale
MILANO. Al via la quarta

. edizione dell’(H)-Open .
Agipapress 4 ottobre | M.Agili
day sulla salute mentale.
Promossa da ONDA

Salute mentale, Onda: al

via I'(H)-Open da
Redattore sociale (H)-0p v

. dedicato alle donne che 4 ottobre
Agenzia - .
soffrono di disturbi
psichici
Al via domani la quarta
Agir edizione dell'(H)-Open 9 ottobre | C.Barnini

day sulla salute mentale
PSICHIATRIA: ONDA, AL
VIA QUARTO (H)-OPEN
DAY PER LA SALUTE
MENTALE

PSICHIATRIA: ONDA, AL
VIA QUARTO (H)-OPEN
AdnKronos - Generale 9 ottobre
DAY PER LA SALUTE

MENTALE

AdnKronos Salute 9 ottobre

audience

Quotidiani e quotidiani on line

ONDA ACCANTO ALLE
DONNE:
Metro - come preservare la 28
. 500.000
ed.Milano salute settembre
femminile anche dopo i
70 anni
. . ONDA ACCANTO ALLE 28
Repubblica Milano 720.000
DONNE: settembre




come preservare la
salute

femminile anche dopo i
70 anni

(H)-Open, al via la quarta
lltabloid.it edizione dell’'open day 3 ottobre
sulla salute mentale

Al via la quarta edizione
Milanopost.info dell'(H)-Open day sulla 4 ottobre | P.Guidotti
salute mentale

Ansia e depressione: 6

. milioni di italiani colpiti .
Lastampa.it 619.860 ] o . 9 ottobre | N.Panciera
dai due piu diffusi

disturbi psichici

audience 1.839.860

Periodici e periodici on line

Visite gratis per problemi 27
Donna Moderna 1.673.000 .
mentali settembre
Ok Salute e Benessere 454.000 | Agenda Ottobre
Due settimane o
BenEssere Ottobre | A.Pellegrini
per le donne
) E I'ora del check up in )
Silhouette Donna 430.000 Ottobre | L.Fino
rosa
Al via la quarta edizione
Questomeseidee.it dell'(H)-Open day sulla Ottobre
salute mentale
Dal10al 17
o e dal 18 al 22 ottobre
Intimita 248.686 Ottobre

visite e colloqui gratuiti
con Onda

Salute Mentale delle
lodonna.it donne: gli appuntamenti 6 ottobre | L.Salonia
di ottobre in tutta Italia

Salute Mentale delle
lodonna 693.000 | donne: gli appuntamenti 7 ottobre | M.Virgili
di ottobre in tutta Italia

Giornata della Salute

. Mentale: consulenze
Ok-salute.it 17.901 . . 9 ottobre
gratuite per le donne in

tutta Italia
Da Sapere

Viversani e belli 557.000 . 13 ottobre | L.de Laurentiis
Settimana “rosa”




audience

4.073.587

Professionali

Panoramasanita.it -
newsletter

Onda, salute femminile:
due settimane di servizi
gratuiti negli ospedali
con i Bollini Rosa

7 settembre

Onda, salute femminile:
due settimane di servizi

Panoramasanita.it 4.500 . . . 7 settembre
gratuiti negli ospedali
con i Bollini Rosa
o | servizi di Onda per la 27
MD Digital 46.356 . .
popolazione femminile settembre
o | servizi di Onda per la 27
MD Digital - Newsletter 1.145 . L
popolazione femminile settembre
Giornata Mondiale
o . Salute Mentale. Al via la
Quotidianosanita.it - L. ,
360.000 | quarta edizione dell'(H)- 3 ottobre
Newsletter
Open day promosso da
Onda
Giornata Mondiale
Salute Mentale. Al via la
Quotidianosanita.it - 37.000 | quarta edizione dell'(H)- 3 ottobre
Open day promosso da
Onda
Al via la quarta edizione
Panoramasanita.it 4.500 | dell'(H)-Open day sulla 4 ottobre
salute mentale
o Al via la quarta edizione
Panoramasanita.it -
dell'(H)-Open day sulla 4 ottobre
newsletter
salute mentale
o . Salute delle donne. Agli
Quotidianosanita.it - . L
360.000 | Ifo di Roma tre giorni di 7 ottobre
Newsletter .
open day in “rosa
Salute delle donne. Agli
Quotidianosanita.it - 37.000 | Ifo di Roma tre giorni di 7 ottobre
open day in “rosa”
audience 850.501

Lenews.info

Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale

Ottobre




Whin.media

Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale

3 ottobre

Benessere.com

5.219

INIZIATIVE: (H)-Open day
sulla salute mentale

3 ottobre

A.Castagna

lIifarmacistaonline.it

Giornata Mondiale
Salute Mentale. Al via la
quarta edizione dell'(H)-
Open day promosso da
Onda

3 ottobre

Sardegnamedicina.it

Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale

3 ottobre

Tuttasalutenews.blogsp
ot.it

quarta edizione dell'(H)-
Open day sulla salute
mentale

3 ottobre

O.Torre

Dire.it - Newsletter

Onda: Al via IV edizione
(H)-Open day su salute
mentale

4 ottobre

Libero24x7.it — Milano
Post

147.000

Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale

4 ottobre

Informazione.it —
Quotidiano sanita

Giornata Mondiale
Salute Mentale. Al via la
quarta edizione dell'(H)-
Open day promosso da
Onda

4 ottobre

Geosnews.com —
Milano Post

Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale

4 ottobre

Superabile.it

Salute mentale, Onda: al
via I'(H)-Open day
dedicato alle donne che
soffrono di disturbi
psichici

4 ottobre

Salutechefare.it

Salute mentale, dal 10 al
17 ottobre la IV edizione
dell'(H)-Open day
dedicato alle donne -

6 ottobre

E. Bandini

Okmedicina.it

Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale. Visite
gratuite per le donne in
menopausa.

6 ottobre

Sperelli




Libero24x7.it — Puglia
Live

147.000

Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale

7 ottobre

Puglialive.net

Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale

7 ottobre

Vogliadisalute.it

DAL 10 AL 17 OTTOBRE
SERVIZI GRATUITI IN 100
PRESIDI PER
PROMUOVERE LA
“SALUTE MENTALE”
DELLE DONNE

7 ottobre

S.Cantaroni

Whin.media

Al via domani la quarta
edizione dell'(H)-Open
day sulla salute mentale

9 ottobre

Fattiefattoidi.com

DOMANI GIORNATA
MONDIALE DELLA
SALUTE MENTALE

9 ottobre

Disabili.com

Giornata mondiale salute
mentale: visite gratuite e
nuovi servizi

9 ottobre

Hardoctor.wordpress.co
m

Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale

10 ottobre

Helpconsumatori.it

Giornata della salute
mentale, OMS: 300 min
di persone soffrono di
depressione

10 ottobre

Diariodelweb.it

Giornata della Salute
Mentale: 300 milioni
soffrono di depressione.
Consulti psicologici
online gratuiti

10 ottobre

audience

299.219

TOTALE AUDIENCE

7.063.167




AGENZIE




®
4 ottobre 2017 D'I RE

Onda: Al via IV edizione (H)-Open day su salute
mentale

(DIRE - Notiziario settimanale Sanita’) Roma, 4 ott. - Onda, Osservatorio Nazionale sulla
salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione
dell'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale,
durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile
con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale.
L'obiettivo e’ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu’ ampi per
far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che
ancora affligge chi soffre di patologie psichiche. "L'(H)-Open Day sulla salute mentale,
giunto alla sua quarta edizione, ha l'obbiettivo di migliorare l'accesso alle cure di
disturbi psichici femminili piu’ frequenti- spiega Francesca Merzagora, Presidente di
Onda- La depressione, ad esempio, €' uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle
passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno
aderito al progetto, e’ stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016
sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare l'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale e’ dedicata quest'anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo- afferma Claudio
Mencacci, Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli-
Sacco- Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo
il mantenimento della autostima e della dignita'. L'inserimento lavorativo delle persone
con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di
riabilitazione e guarigione”. | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it
dove e’ possibile visualizzare l'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e
modalita’ di prenotazione. L'(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della
Societa’ Italiana di Psichiatria (Sip) e della Societa’ Italiana di Neuropsicofarmacologia
(Sinpf) ed e' reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Aon, Janssen e
Lundbeck. Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-
mail a eventi@bollinirosa.it, conclude Onda.



4 ottobre 2017 Agipapress

MILANO. Al via la quarta edizione dell’(H)-Open day sulla salute
mentale. Promossa da ONDA

MILANO. Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale con la 4° edizione
dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in
occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il prossimo 10 ottobre.

Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, nella settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno le
porte alle donne con consulenze, colloqui, conferenze e info-point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pit ampi per far si che le donne chiedano
aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale ha 1’obbiettivo di migliorare I’accesso alle cure di disturbi psichici femminili
piu frequenti - spiega Francesca Merzagora presidente di Onda -. La depressione, ad esempio, € uno dei principali
problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nelle passate
edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, ¢ stato possibile
attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare 1’accesso
alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale ¢ dedicata quest'anno in particolare alle problematiche psichiche che si
riscontrano in ambito lavorativo - afferma Claudio Mencacci direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale
ASST Fatebenefratelli /Sacco - Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo il
mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro
accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.
I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ reperibile I’elenco dei centri aderenti con
indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della Societa Italiana
di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed ¢ reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di AON, Janssen
e Lundbeck.


http://agipapress.blogspot.com/2017/10/milano-al-via-la-quarta-edizione-dellh.html
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Salute mentale, Onda: al via I'(H)-Open day dedicato
alle donne che soffrono di disturbi psichici

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute
mentale lanciando la quarta edizione dell'(H)-Open day dedicato alle donne che
soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in occasione della ...
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Al via domani la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a
parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione dell’(H)-
Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata
Mondiale della salute mentale che si celebra domani 10 ottobre.
Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale,
durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla
popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e
info point dedicati alla salute mentale. L’obiettivo € parlarne negli
ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si
che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga
superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie
psichiche. “L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua
quarta edizione, ha I'obbiettivo di migliorare I'accesso alle cure di
disturbi psichici femminili pit frequenti”, spiega Francesca
Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, é
uno dei principali problemi che affliggono la popolazione



femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel
corso delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del
network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, é stato
possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono
stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare 'accesso alle
cure”. “La Giornata Mondiale sulla salute mentale é dedicata
quest'anno in particolare alle problematiche psichiche che si
riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio Mencacci
Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST
Fatebenefratelli - Sacco. “Il lavoro costituisce il perno centrale
della vita delle persone attive consentendo il mantenimento della
autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo delle persone
con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave
dei percorsi di riabilitazione e guarigione”. | servizi offerti sono
consultabili sul sito www.bollinirosa.it dOve & possibile visualizzare
I’elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari €
modalita di prenotazione. L’(H)Open day salute mentale gode del
Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della Societa
Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile
anche grazie al contributo incondizionato di AON, Janssen e
Lundbeck.



http://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/ka41dx/hegj0i/uf/1/aHR0cDovL3d3dy5ib2xsaW5pcm9zYS5pdC8?_d=298&_c=c5d0abba
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PSICHIATRIA: ONDA, AL VIA QUARTO (H)-OPEN DAY PER LA SALUTE MENTALE =
Dal 10 al 17 ottobre consulenze e info point su tutto il

territorio nazionale

Roma, 9 ott. (AdnKronos Salute) - Consulenze, colloqui, conferenze e
info point su tutto il territorio nazionale, dedicati alla salute
mentale. Dal 10 al 17 ottobre Onda, I'Osservatorio nazionale sulla
salute della donna, celebra la quarta edizione dell'(H)-Open day
dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e
del comportamento. Le strutture aderenti al progetto apriranno le
porte per far si che si discuta del tema negli ambienti familiari, ma
anche in contesti sociali pit ampi in modo che le donne chiedano
aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora

affligge chi soffre di patologie psichiche.

"L'(H)-Open Day sulla salute mentale ha I'obiettivo di migliorare

l'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti -

spiega Francesca Merzagora, presidente di Onda - La depressione, ad
esempio, e uno dei principali problemi che affliggono la popolazione
femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso
delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del network
Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, & stato possibile attivare
servizi gratuiti ed esami che hanno contribuito a migliorare I'accesso

alle cure”.

"La Giornata mondiale sulla salute mentale e dedicata quest'anno in



particolare alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito
lavorativo - afferma Claudio Mencacci direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli-Sacco Milano - Il
lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita.
L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro
accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e
guarigione". L'(H)Open day salute mentale gode del patrocinio della
Societa italiana di psichiatria e della Societa italiana di
neuropsicofarmacologia ed € reso possibile anche grazie al contributo

incondizionato di Aon, Janssen e Lundbeck.

(Stg/AdnKronos Salute)
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PSICHIATRIA: ONDA, AL VIA QUARTO (H)-OPEN DAY PER LA SALUTE MENTALE =
Dal 10 al 17 ottobre consulenze e info point su tutto il

territorio nazionale

Roma, 9 ott. (AdnKronos Salute) - Consulenze, colloqui, conferenze e
info point su tutto il territorio nazionale, dedicati alla salute
mentale. Dal 10 al 17 ottobre Onda, I'Osservatorio nazionale sulla
salute della donna, celebra la quarta edizione dell'(H)-Open day
dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e
del comportamento. Le strutture aderenti al progetto apriranno le
porte per far si che si discuta del tema negli ambienti familiari, ma
anche in contesti sociali pit ampi in modo che le donne chiedano
aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora

affligge chi soffre di patologie psichiche.

"L'(H)-Open Day sulla salute mentale ha I'obiettivo di migliorare

l'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti -

spiega Francesca Merzagora, presidente di Onda - La depressione, ad
esempio, e uno dei principali problemi che affliggono la popolazione
femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso
delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del network
Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, & stato possibile attivare
servizi gratuiti ed esami che hanno contribuito a migliorare I'accesso

alle cure”.

"La Giornata mondiale sulla salute mentale e dedicata quest'anno in



particolare alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito
lavorativo - afferma Claudio Mencacci direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli-Sacco Milano - Il
lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita.
L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro
accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e
guarigione". L'(H)Open day salute mentale gode del patrocinio della
Societa italiana di psichiatria e della Societa italiana di
neuropsicofarmacologia ed € reso possibile anche grazie al contributo

incondizionato di Aon, Janssen e Lundbeck.

(Stg/AdnKronos Salute)
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09-OTT-17 17:40
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Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & C

B Speciale SALUTE

ONDA ACCANTO ALLE DONNE:
come preservare la salute
femminile anche dopo i 70 anni

| mondo imvecchia e le

donne costituiscono  la
over T0. T cingue anni eirca
di aspetiativa di vita pid lun-
ga delle donne rispetto agli
uomini (84,6 anni contro
&0,1 anni) non comrispon-
dono a una migliore vita:
molte patologie sono legate
all'invecchiamento. E 'in-

zione nelle attivitd della vita
gquotidiana e solitudine.

Per questo, grazie al soste-
gno di Pondazione Cariplo,
in concomitanza con la
Giornata mondiale dedicata
agli anziani che si celebera il
17 ottobre, Onda, Osserva-
torio narionale sulla salute
della dona (www.ondaosser-
vatorio.it), offre dal 2 al 6 ot-
tobre a Milano un ambulato-
o dedicato alle donne over
70, Presso la sua sede di via
Cernaia 11 si avri la possi-
bility di effettuare collogui
psicologici gratuiti, mentre
presso il Poliambulatorio
del Pio Albergo Trivulzio
in via Trivulzio 15 saranno
disponibili consult clinici
a cura di genatri. Per poler

acceders ai servizi & ri-
chicsta la prenotazione,
telefonando al numero
0229015286 (dal 18 al
29 settembre, dalle ore 9@
alle ore 13).

Nella stessa sethimana
all'interne  delle  Resi-
denze  Sanitaric  Assi-
stenziali lombarde, verra
distribuita una pubblica-
zione curata dal Profes-
sor Luigi Berpamaschini
¢ dalla Dottoressa Bar-
bara Brignolo Ottolini,
contenente informarioni
utili e consigli pratici per
invecchiare “bene™: stili
di vita sami, alimentarione
liero adeguato, boona qualir.ii
del sonno, mantenere vive le
relazioni sociall sono fattori
fondamentali per affrontare
nel migliore dﬁ modi la tec-
2a e quarta ety

Le donne si dimostano
poco  virtuose su o guesto
fronte: dagli wlimi dati
ISTAT il 28% risulta in s0-
vrappeso, nel 44% dei casi
conducono vild sedentaria,
solo il 10,3% fa sport € poi
le donne fumano, gid a parti-
re dalla giovane eti e questa

triste abitudine tra il 2016 e
i1 2017 & aumentata del 24%
con gravi conseguenze sul
fronte oncologico (non solo
in termini di un aumento dei
tumori al polmone).

I1 tema dell’etd matura
nella donna & stato trattato
anche nel primo Congresso
scientifico Onda, appena
concluso a Milano, dove si
¢ fatto il punto sulle princi-
pali problematiche di salute
femminile.

Sul fronte delle malattie
cardiovascolari, prima cau-
sa di morte nelle donne,

bingresso in menopausa &
un momento delicato: il calo
degli estrogeni espome la
donna a un maggior rischio
di infarto e ictus. Accanto
ai fattori di rischio tradi-
zionali (etd, diabete, obe-
sitd, ipertensione arteriosa,
tabagismo), che comunque
nella donna hanno maggior
meattochmoo $0no emersi
fattori tipicamente femmi-
nili, tra i quali stress e de-
pressione ritenuti tra i pid

impattanti, La depressione
riguarda 3 milioni di donne
ed & stato dimostrato che lo



stress  cronico  aumen-
ta 1l nschio di infarto e
ictus al pari di fumo e
pressione alta.
Un recenmte studio con-
dotta su 16000 donne
ha messo in evidenza
che avere le mestrua-
ziomi piit di 40 anni
allunga la vita del 13%
rspetto ad averle per
meno di 33 anmi, La
protezione  ormonale
& 1 non solo
per la salute delle ova-
ie, dellutere e delle
mammelle, ma anche
per la salute delle ossa,
del cuore e del cervello. La
protezions ormonale previe-
ne infatti la comparsa di dia-
bete, ipertensione arteriosa,
della memoria e del tono
dell"umore.
Purtroppo anche sul fonte
dei disturbi cognitivi si regi-
strano magpiori criticitl per
la popolazione femminile: la
Malattia di Alzheimer colpi-
sce di pilt la donna. Le basi
tologici sono ad oggi in gran
sconosciuti ma certa-
mente I'assetto  ormonale,

¢ in particolare la caduta
dei livelli di estrogeni che
accompagna la menopaunsa,
gioca un reolo significativo.
Incoraggiant somo i risultati
della ricerca in quesio cam-
po sulle nuove terapie.
La fragilith della donna
anziana la espone spes-
s0 problemi di violenza
fisica ¢ psicologica che
devono  essere  affrontati
seriamente, date le caratteri-
stiche peculiar dei soggetti
coinvalti attraverso  |"attua-
ﬁune di forme di prevenzio-
specifiche & mirate.
1l mese di ottobre sard ricco
di appuntamenti importan-
ti per la salute della donna.
Onda, oltre all’ hml:ulmn—
ric psicologico ¢
promuove
dedicati alla snlutc mentale
e alla menopausa, in occa-
sione delle rispettive Gior-
nate mondiali (previste il 10
e il 1% ottobre): gli ospedali
premiati da Onda con i Bol-
lini Rosa apriranno le porte
alla pupu]a.z.mm femminile,
offrendo servizi clinici, dia-
gnostici e informativi gralu-
iti. Per conoscere 1 servizi
offerti www.bollinirosa.it

DAL 2 AL 6 OTTOBRE PER LE DONNE OVER 70:
COLLOQUI PSICOLOGICI E CLINICI GRATUITI

In occasione della Giornata internazionale dell’anziano, che si celebra il 1° ottobre,
Onda offre gratuitamente alla popolazione femminile over 70 colloqui psicologici

e clinici a Milano

| consulti psicologici avranno luogo presso la sede Onda, via Cernaia 11
Le visite geriatriche avranno luogo presso il Poliambulatorio

del Pio Albergo Trivulzio, via Trivulzio 15

Per informazioni e prenotazioni: tel. 02 29015286 dalle 9 alle 13
Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento posti
Non & necessaria l'impegnativa

Qonda

Osservatorio nazionals sulla salute dela donna

Grazie al sostegno di
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ONDA ACCANTO ALLE DONNE:
come preservare la salute
femminile anche dopo i 70 anni

| mondo imvecchia e le

donne costituiscono  la
over T0. T cingue anni eirca
di aspetiativa di vita pid lun-
ga delle donne rispetto agli
uomini (84,6 anni contro
&0,1 anni) non comrispon-
dono a una migliore vita:
molte patologie sono legate
all'invecchiamento. E 'in-

zione nelle attivitd della vita
gquotidiana e solitudine.

Per questo, grazie al soste-
gno di Pondazione Cariplo,
in concomitanza con la
Giornata mondiale dedicata
agli anziani che si celebera il
17 ottobre, Onda, Osserva-
torio narionale sulla salute
della dona (www.ondaosser-
vatorio.it), offre dal 2 al 6 ot-
tobre a Milano un ambulato-
o dedicato alle donne over
70, Presso la sua sede di via
Cernaia 11 si avri la possi-
bility di effettuare collogui
psicologici gratuiti, mentre
presso il Poliambulatorio
del Pio Albergo Trivulzio
in via Trivulzio 15 saranno
disponibili consult clinici
a cura di genatri. Per poler

acceders ai servizi & ri-
chicsta la prenotazione,
telefonando al numero
0229015286 (dal 18 al
29 settembre, dalle ore 9@
alle ore 13).

Nella stessa sethimana
all'interne  delle  Resi-
denze  Sanitaric  Assi-
stenziali lombarde, verra
distribuita una pubblica-
zione curata dal Profes-
sor Luigi Berpamaschini
¢ dalla Dottoressa Bar-
bara Brignolo Ottolini,
contenente informarioni
utili e consigli pratici per
invecchiare “bene™: stili
di vita sami, alimentarione
liero adeguato, boona qualir.ii
del sonno, mantenere vive le
relazioni sociall sono fattori
fondamentali per affrontare
nel migliore dﬁ modi la tec-
2a e quarta ety

Le donne si dimostano
poco  virtuose su o guesto
fronte: dagli wlimi dati
ISTAT il 28% risulta in s0-
vrappeso, nel 44% dei casi
conducono vild sedentaria,
solo il 10,3% fa sport € poi
le donne fumano, gid a parti-
re dalla giovane eti e questa

triste abitudine tra il 2016 e
i1 2017 & aumentata del 24%
con gravi conseguenze sul
fronte oncologico (non solo
in termini di un aumento dei
tumori al polmone).

I1 tema dell’etd matura
nella donna & stato trattato
anche nel primo Congresso
scientifico Onda, appena
concluso a Milano, dove si
¢ fatto il punto sulle princi-
pali problematiche di salute
femminile.

Sul fronte delle malattie
cardiovascolari, prima cau-
sa di morte nelle donne,

bingresso in menopausa &
un momento delicato: il calo
degli estrogeni espome la
donna a un maggior rischio
di infarto e ictus. Accanto
ai fattori di rischio tradi-
zionali (etd, diabete, obe-
sitd, ipertensione arteriosa,
tabagismo), che comunque
nella donna hanno maggior
meattochmoo $0no emersi
fattori tipicamente femmi-
nili, tra i quali stress e de-
pressione ritenuti tra i pid

impattanti, La depressione
riguarda 3 milioni di donne
ed & stato dimostrato che lo
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po sulle nuove terapie.
La fragilith della donna
anziana la espone spes-
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fisica ¢ psicologica che
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seriamente, date le caratteri-
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coinvalti attraverso  |"attua-
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1l mese di ottobre sard ricco
di appuntamenti importan-
ti per la salute della donna.
Onda, oltre all’ hml:ulmn—
ric psicologico ¢
promuove
dedicati alla snlutc mentale
e alla menopausa, in occa-
sione delle rispettive Gior-
nate mondiali (previste il 10
e il 1% ottobre): gli ospedali
premiati da Onda con i Bol-
lini Rosa apriranno le porte
alla pupu]a.z.mm femminile,
offrendo servizi clinici, dia-
gnostici e informativi gralu-
iti. Per conoscere 1 servizi
offerti www.bollinirosa.it

DAL 2 AL 6 OTTOBRE PER LE DONNE OVER 70:
COLLOQUI PSICOLOGICI E CLINICI GRATUITI

In occasione della Giornata internazionale dell’anziano, che si celebra il 1° ottobre,
Onda offre gratuitamente alla popolazione femminile over 70 colloqui psicologici

e clinici a Milano

| consulti psicologici avranno luogo presso la sede Onda, via Cernaia 11
Le visite geriatriche avranno luogo presso il Poliambulatorio

del Pio Albergo Trivulzio, via Trivulzio 15
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—————=="notizie in punta di penna

(H)-Open, al via la quarta edizione dell’open day sulla salute mentale

N

W'

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio
nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia,
depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio
della Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici
e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10
ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al
17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e
info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi
soffre di patologie psichiche.
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“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha /’obbiettivo di
migliorare /’accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti”, spiega Francesca
Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che
affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso
delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno
aderito al progetto, é stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre
800!) che hanno contribuito a migliorare /’accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale ¢ dedicata quest’anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio Mencacci Direttore
Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli — Sacco. “Il lavoro costituisce il
perno centrale della vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della
dignita. L’inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono
elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco
dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail a
eventi@bollinirosa.it
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Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale

4 ottobre 2017 Pierangela Guidotti 0 Commenti Milano, Open Day, salute, salute mentale
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Milano 4 Ottobre — In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su
tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che
soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, torna a parlare di salute mentale in occasione della
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto sul territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari e in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, ha / obiettivo di migliorare [’accesso alle cure di disturbi psichici
femminili piu frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione & uno dei
principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo Spesso
trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all impegno degli ospedali del network Bollini Rosa
che hanno aderito al progetto, e stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati
oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare /’accesso alle cure”. “La Giornata Mondiale sulla salute
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mentale e dedicata quest ‘anno in particolare alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito
lavorativo”, afferma Claudio MencacciDirettore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST
Fatebenefratelli — Sacco. “I/ lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L 'inserimento lavorativo delle persone con
disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione ”.
I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it

oppure

inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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9 ottobre 2017 LA STAm -

Ansia e depressione: 6 milioni di
italiani colpiti dai due piu diffusi
disturbi psichici

NICLA PANCIERA

Lo stress da lavoro colpisce 6 milioni di italiani, un lavoratore su cinque, ed & uno dei disturbi mentali pit frequenti
legati all’occupazione. Lo stigma che ancora circonda le malattie mentali, la loro scarsa conoscenza da parte dei
colleghi e la ridotta attenzione dei datori di lavoro a prendersi cura della salute mentale dei propri dipendenti, non sono
I’unico problema. A cio si aggiunge la scarsa propensione del lavoratore ad affrontare 1’argomento, per paura di
eventuali conseguenze.

Gli effetti di questa situazione non ricadono unicamente sull’individuo, ma sull’intera comunita. I disturbi psichici
rappresentano il 26% di tutte le disabilita e hanno un impatto pesante sulla quantita di vita e sulla sua qualita, con gravi
ripercussioni sul piano personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Per questa ragione la giornata
Mondiale della Salute Mentale, che si celebra domani in tutto il mondo, ¢ dedicata proprio all’importanza del luogo di
lavoro.

UN PROBLEMA GLOBALE DA MILLE MILIARDI DI DOLLARI

Depressione e ansia sono problemi molto comuni che hanno un impatto sulla nostra capacita di lavorare e di farlo in
modo produttivo. In tutto il mondo, oltre 300 milioni di persone soffrono di depressione, la principale causa di
disabilita, e piu di 260 milioni vivono con disturbi d’ansia. Secondo una recente stima dell’OMS, ansia e depressione
costano all’economia globale mille miliardi di dollari ogni anno in termini di perdita di produttivita.



In Europa, i costi sono stati stimati in Europa nell’ordine dell’1% del Pil. Eppure, ancora poche sono le azioni di tutela
contro i fattori di stress all’interno delle aziende, nonostante i moniti del Governo Italiano a prendersi cura della salute
psichica dei dipendenti.

DONNE: LE PIU ESPOSTE

Le donne sono particolarmente colpite, anche a causa delle forti pressioni che provengono da piu parti: dal cosiddetto
«soffitto di cristallo» che preclude loro 1’accesso alle posizioni apicali, alla disuguaglianza salariale che assegna loro
stipendi sistematicamente piu bassi di quelli dei colleghi maschi, a parita di ruolo e competenze, fino ad un maggior
rischio di disoccupazione e di precariato. Soprattutto, le donne vanno incontro ad azioni discriminatorie, violenza,
molestie, mobbing e bullismo.

Inoltre, si devono occupare della casa e delle cure delle persone care, attivita che continuano a non essere equamente
condivise con gli uomini di casa. Tutto cio ha delle ripercussioni sullo stato di salute, fisica e mentale. Di «disagio
radicato che tende a sfociare nel clinico» ha parlato il professor Mencacci, Direttore del dipartimento Salute Mentale
ASST Fatebenefratelli Sacco, convinto che «1’ambiente lavorativo va riformulato in una nuova ottica.

«L’ASST Sacco sta lavorando attivamente con progetti mirati sul tema conciliazione vita-lavoro — ha spiegato Gemma
Lacaita - Direttore Socio Sanitario ASST Fatebenefratelli Sacco - soprattutto rispetto al reinserimento delle lavoratrici
che rientrano dalla maternita, ma non solo. Uno spazio allattamento dedicato alle neo-mamme, nidi aziendali con tariffe
agevolare, corsi di yoga e yoga della risata per i dipendenti, solo per fare alcuni esempi di progetti gia realizzati grazie
al lavoro di gruppi multidisciplinari dedicati».

L’IMPORTANZA DELL’AMBIENTE DI LAVORO

Secondo 1’0Oms, guardando al lavoro, i fattori di rischio principali per la salute mentale sono I’inadeguatezza delle
politiche di salute e di sicurezza, ma anche delle pratiche di comunicazione e di gestione; una limitata partecipazione ai
processi decisionali e uno scarso controllo sulla propria attivita e situazione; inesistenti misure di sostegno per i
dipendenti; scarsa flessibilita nell’orario di lavoro e scarsa chiarezza nei compiti e negli obiettivi organizzativi. In altre
parole, per affrontare il problema della malattia mentale bisogna andare oltre il tema squisitamente psichiatrico e
risolvere questioni legate all’equita e all’organizzazione del lavoro.

UNA PRIORITA PER UE E OMS

Di salute mentale si & parlato anche al Forum Europeo della Salute di Gastein. | dati suggeriscono che un cittadino
europeo su quattro abbia sofferto almeno una volta nella vita di problemi di salute mentale e che il 38% degli abitanti
dell’Unione europea abbia di questi problemi almeno una volta nel corso dell’anno. Tuttavia, solo il 25% di chi ne
avrebbe bisogno riceve un trattamento e solo il 10% riceve una cura adeguata. Inoltre, «malattie mentali diverse
caratterizzano le fasi della vita: schizofrenia e uso di droghe in gioventu lasciano il posto a depressione e alcol nella fase
adulta della vita, mentre le demenze caratterizzano ’anzianita» ha spiegato nel suo intervento Heinz Katsching,
professore emerito di psichiatria alla Medical University di Vienna in Austria, ricordando che oggi molti programmi
europei dedicati alla promozione della salute mentale a scuola e nei luoghi di lavoro. Oggi la salute mentale & al terzo
posto della lista degli obiettivi della “Joint action on mental health and well—being” .

IL LAVORO: NON FA SOLO AMMALARE, MA CURA

La disoccupazione ¢ un fattore di rischio per le malattie mentali. Inoltre, dati Istat del 2017 mostrano che in Italia, nel
2013, il tasso di occupazione per le persone senza disabilita € da 2,3 a 3,3 volte piu alto rispetto a quello dei disabili. 11
costo di una mancata inclusione sociale ricade sull’intera comunita. Inoltre, I’occupazione non & un lusso per chi soffre
di una malattia mentale: lavorare puo fare la differenza nel percorso di recupero e guarigione.

SERVIZI E CONSULENZE GRATUITE

Su iniziativa di ONDA Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio della Societa Italiana di
Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, alcuni istituti
apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it
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“pear 1) g prciotio

Leggern, gustoso e benefico per il
cuore il salmomne & un ottimo secondo
che puoi scegliere tra fresco,
affumicate o in salamoia. Ma quali
sono le differenze nutrizionali?

Il it light & ricco di proteine &
potassio & guelle affumicato. Rispetto
&l tipo fresco o in salamoia &

mieno grasso, perché le parti scelte
da sfilettare sono pil magre.

Unica pecca: contiene pil sodio.

Onda, Osservatario
nazionale per la
salute della daonna,
offre gratis per
setie glaml a
partire dal 10
ottobre, Glomata
diela salute
mentale, visie
psichilatriche,
colloqul psicologicl
e spartell fascoiio
negll aspedall con I
boling rosa. Info:
balinirosat

A OTTOBRE

Tutte insieme
controil
tumore al seno

di Annaleni Pozzoll

La Campagna Mastro rosa, nata

nel 1992 su idea di Evelyn H. Lauder
per combattere il tumore al sena,
compie 25 anni. Grazie ai progressi
della ricerca oggi questa malattia fa
Mmena paura: a cingue anni dalla
dizgnosi, la sopravvivenza arriva
all'85,5 per cento. Questanna Estée
Lauder Companies kalia, insieme
alfAssociarione ricerca sul cancro,
ha ribattezrzato la campagna BC
(Breast Cancer) e la dedica al ricordo
di Francesca Del Rosso, giomalista,
scrittrice, blogger che ha affrontate
il tumore 8l sano sempre con il
soiTiso e che, con il suo libro

Le chemioasventure df Wondy, ha
dato coraggio e speranza a tante
altre donne. Sono molte le iniziative
previste nel mese di ottobre,
dalfilluminazione in rosa di cattedrali
e monumenti, Duomo di Milana in
esta, alle attivitd di sensibilizzazione
(info: nastrorosa.aircit). Scenderd

in campa, come di consueto,

anche la Legaitaliana per la lotta
contro i tumori che, con Mashtag
FMETTILOKOD, punta alla prevenzione
e alla diagnosi precoce: offrira visite
gratuite nei suci ambulatori sparsi

in tutta Kalia e un servizio telefonico
di consulenza medica, psicologica

e giuridica [info: i),

HOVITAIN
FARMACLA

Legemme

chet rilassano
Se 1l sentl
affaticata per Il
camibio di staglone
c'& Vitafior
Blancospin (18,95,
eura). E un gemma
derivata di orgine
blaloglca: favorisce
Il rilas=amento,
regoda cuare e
ststema nervosa,
miglicra la quallts
5ONnG ed & utlie
anche In casa dl
tachicardla.

Lo shampoo
antiprurito

Hal la cute
sansiblle & soffr
dl prurita alla
testa? Prowa
Blonlke Defence
Halr Shampaa
dermaolenitivo
(11,75 euroi
Cantiene Pro-
Vitamina ES, aloe
Vera ed estratto dl
niinfea d'acqua
che attenuana la
Iritarlond dovuie a
stress, trattamentl
aggresshi, cambio
ol staglane.

W Ibqubdio per
restare glovane
Par avere pelle @
capelll sanl
bizogna agire
dalrinterna. I
Complesso Pure
=ald Collagen

42 eurp 10
battighatie]
contlens una
particolare
combinzzione dil
callagens g altrl
principl attha chi
combattana | segnl
oel tempo € ko
stress osshdativa.
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Visite gratis
per problemi
mentali

Onda, Osservatorio
nazionale per la
salute della donna,
offre gratis per
sette giorni a
partire dal 10
ottobre, Giornata
della salute
mentale, visite
psichiatriche,
colloqui psicologici
e sportelli d’ascolto
negli ospedali coniil
bollino rosa. Info:
bollinirosa.it




Ottobre 2017

SALUTE E BENESSERE

CANCRO AL SENO

Un mese di iniziative

Ottobre & il mese del Nastro Rosa, promosso dalla
Lilt (Lega italiana per la Jotta contro i tumori), con
molte iniziative di prevenzione del cancroalla
mammella in tutte le sedi regionali. In particolare,
la sezione di Roma offre per tutto ottobre visite
senologiche gratuite nel centro di via Nomentana
(per prenotazioni: tel. 3336073331, info:
legatumoriroma.it).

Milano, invece, celebra il mese della prevenzione
con due eventi podistici che tingeranno di rosa la
citta. 115 ottobre ritorna FAvon Running: due
percorsi da 5 e 10 km non competitivi e, perle
runner che amano le sfide, la 10 km competitiva
(info e iscrizion avonrunningtour.it).

1122 ottobre si corre invece ka PittaRosso Pink
Parade che, per il quarto anno, sostiene Pink is
Good, progetto della Fondazione Umberto
Veronesi. Si potra scegliere se sostenere la ricerca
conlacamminatadi5Skmolacorsadi 0
(infoeiscrizioni: pittarossopinkparade.it)

Gli appuntamenti e le novita di ottobre

leportanza della prevenzione

soli = %

del suolo pud influire sulle

nuhm:neophsttir’(}uamnélmpaumruncmmmledlnu
per mantenersi in salute pii a ungo? Di questo ¢ altro < parera al
convegno internazionale #Direzione Prevenzione, il 19 ¢ 20 ottobre
a\lnda\a,ndl’auhm.gmddcmmmden’umdl

Rrssmﬁ{ulu"

a liberoe

L
%

3'.1- »

a
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e fake news. Infoc

DISLESSIA
Pmtzlgun 1St1
i ragazzI

irca 500 sono le inlziative previste
C peria secondaedizione delia
Settimananazionale dela dislessia,
dai 2 2l ottobre. Promossa
dalfAssoclazione italiana disiessia,
comprende moiteplicl appuntamenti
rivolti s ragazzi dislessic e alle loro
famigiie: laboratori, corsi & formarzione
ed eventiinpiazze, scucie e teatri

di 80 provincie itallane.

info: alditalia.org.

INBREVE

ALTRE DATE DA | {ON PERDERE
ALIRE DAL e ——————

01-31 ottobre:
constlenze € semindri
in tutta Italia 0
=ati dalla Societs
italiana psic uloqi area
professionale, in
occasione del Mese del

benessere psicologico
(mesebenesserepsi-
cologico.it).

@ 1-31 ottobre
odontoiatriche

mis-

te in tutta Italia per it

Mese della prevenzic-

ne dentale,

ciazione nozionale
dentisti {taliani in
collaborazione con
Mentadent (
sorriso.it).

©10-22 oftobre:
I'Osserpatorio Hazio-
sale sulla salute della
donna organizza dute

S

point per ansia,
?r’:pesssm psicost,
disturbi dell'tmiore, de
somno ¢ del comporta-
mmto alimentare. Dal
18 al 22, apriranno | le
porte alla popolaziom

ICTUsS

Attenzione
alla
riabilitazione
Alice ftalia onlus,
Associazione perlalotta
all'ictus cercbrale, organizza
screening gratuiti di

piazze della Penisola il

29 ottobre, Giornata
maondiale contro lictus
cerebrale. Tema di questanno
& lariabilitazione.

Info: aliceitalia.org.

@ 11 ottobre: World
Obesity Day, visite
atuite per prevenire
g mmalartia che affligge.
6 mrilioni di italiani
(abesityday.worldo-
besity.org).




ALTRE DATE DA NON PERDERE

@1-31 ottobre:
consulenze e seminari
in tutta Italia organiz-
-atidalla Societa
italiana psicologi area
professionale, in
occasione del Mese del

benessere psicologico
(mesebenesserepsi-
cologico.if).

e 1-31 ottobre: visite
odontoiatriche gratuti-

te in tutta Italia per il
Mese della prevenzio-
ne dentale, iniziativa
promossa dall’Asso-
ciazione nazionale
dentistiitaliani in
collaborazione con
Mentadent (obiettivo~
sorriso.it).

@ 10-22 ottobre:
I’Osservatorio nazio-
nale sulla salute della
donna organizza due

settimane di servizi

gratuiti;dal10al17,
gliospedaliconi

Bollini Rosa offriran-
no visite psichiatriche,
colloqui psicologici,
sportelli di ascolto,
info point per ansia,
depressione, psicosi,
disturbi dell'umore, del
sonno e del comporta-
mento alimentare. Dal
18 al 22, apriranto le
portealla popolazione

g ninile per consii-
enze, colloqui, esami
strumentali e conferen-
ze relativiallameno-
pausa(ondaosserva-
torio.it).

@11 ottobre: World
Obesity Day, visite
gratuite per prevenire

1a malattia che affligge -

6 milioni di italiani
(obesityday.worldo-
besity.org).
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B El a salute con Iumnm*

notes | Sanita

Assistenza

Cure a domicilio:
come averle gratis

Y

i Agnese Pellegrinl

mn calbborazcn: oon

W

4 professa Roberto Bernabed
Iiideane iy Losgnw

{lustrazoni il Packa Formica

Per persone anziane e per pazienti con malattie
croniche o non autosufficienti esiste la possibilita
di ricevere a casa propria le prestazioni mediche,
riabilitative e infermieristiche utili. La richiesta puo
essere fatta anche dal malato stesso o dai famigliari.

con patclogie croniche, rescono
a usufruare dell'assistenza domi-
cilkare per Iy cura a lungo termine, un
modello che - se ben applicato - rappre-
scnlerebbe un‘alternativa efficace ed

o

* a"mpe

n ltalia, neppure tre su cento ul-
l trasessantacinguenni, fraghi o

- realizzata da ltalia Longeva (waowifa-
lialongeva.in, associazone  dedicata
allimvecchiamento, creata dal ministe-
ro della Salute, dalla Regione Maxche o
dall'lrea (Jstituto pazionale ricerca e
cura anzianl) - volta a comprend ece In
concreto come siano organizzati i ser-
vizi di assistenza a domicilio in dodi-

daliuaziunr. Una p de L

ma {parl al 2.7 per cento), soprat-
nutto se messa in relazione con =
aleuni Pacs del Nord Euro- ¢
pa, dove sono assisti in ca-

a Aziende saitarie presenti in undici
Reglond [talkane: un camplone di-
stribuito in modao bilanciato ra

7= Nord e Centrosud, rdativo ad
scrivetect

Aziende che offrono servizi

sa 11 20 per cento degll anzla-  Seavese dubblovolete  erritoriall & 10,5 milioal di
ni. Ma ¢'é di piid: perché, al di """?"'".""'" , OSIA qUAS] U quin-

1a dei numeri, Je prestazion,

le ore dedicate a Gascun ass-
stito, Ja natura pubblica o privata
degli operatori e il costo pro capste ded
servid sono i pin differenti & variega-
1, a seconds delle Regioni itallane. In-
SOMma, una situazione su cui o' mol-
to da lavorare, come rivela im'indagine

112 Rewlnsery | ctnobire 2007

aninte wa uul:l

persone,
to della popolazione italiana.
o dati [state, spiegs il presi-
dente dell‘assoclazione, Roberto
Bernabed, wci dicono che quasi un italia-
no s quattro ba pin di 65 anni, e che
questo rapporto salicd & uno su tre nel
2050. Non saremo mal i grado di co-
rare titte queste persone in ospeclale, ¢

proprio per questo occotre individusane
un modello alternativo. Oggl, sono assi-
stiti a domdcilio meno di tre anziani su
100, Tutti gli altri, spesso, sono a mtasa:
re i Pronto soccorsi, nella migliore delle
ipotes], oppure rinessi alle cure “fal da
te~ i familiar ¢ badanti, quando non
abbandonati all'oblio ¢ chi non ha le ri-
sorse per farsi assisterens,

Un Paese,,. longevo ma diviso

Con un'aspettativa di vita media pari a
80 anni per gli vomini ¢ 85 per le don-
e, I'ltalia & oa | tre Paesl pli longevi del
mondo, il prima in Europa. Linvecchia:

In ltalia, Minvecchiamento

progressivo ha spinto
Ie Asl, in collaborazione
con i Comumni, a creare
nuovi mezzi di sostegno



mento, quindi, rappresenta il principa-
le fattore di rischio per I'insorgenza di
malattie croniche, che sono la maggiore
causa di disabilita nel mondo industria-
lizzato. Cid ha reso necessari nuovi mo-
delli assistenziali, che non siano pit in-
centrati a rispondere all’“emergenza”,
ma che possano essere mantenuti nel
tempo. Cosli, intorno agli anni 90, so-
no nate in Italia le prime forme struttu-
rate di Assistenza domiciliare integrata
(Adi), ovvero una rete multidisciplinare
e personalizzata di prestazioni, organiz-
zata dalle Asl, anche in collaborazione
con i Comuni.

In generale, i destinatari dell’Adi so-
no soggetti fragili in condizione di non
autosufficienza, affetti da patologie cro-
niche in atto o esiti di patologie che ne-
cessitano di assistenza e cure erogabili
in un contesto domiciliare. Non vi so-
no, dunque, limitazioni di eta, anche se
quasi il 90 per cento di assistiti & costi-

#% benessere@stpauls.it

tuito da pazienti anziani. Tuttavia, le di-
verse normative regionali, le numerose
riforme che hanno interessato le Azien-
de sanitarie locali e il divario economico
tra le Regioni, hanno fatto si che la nor-
mativa che doveva regolare queste pre-
stazioni sia stata, negli anni, declinata e
attuata in maniera molto differente.

Dal punto di vista operativo, i servi-
zi assistenziali assicurati sono di natu-
ra medica, infermieristica, riabilitativa
(fisioterapia e terapia occupazionale),
psicologica, socio-assistenziale, di aiu-
to alla persona e al governo della casa.
Di fondamentale importanza, il coinvol-
gimento dei familiari/caregiver, tramite
attivita di informazione e formazione,
svolte dagli operatori stessi a domicilio.

A oggi, 'Adi in Italia é garantita dal
100 per cento delle Aziende sanitarie
locali, seppur con mille differenze. Ad
esempio, la spesa per caso trattato va da
un minimo di 761 euro nella Asl Tori- ©

Due settimane
perle donne

%

® Onda, Osservatorio nazionale
sulla salute della donna, in
occasione della Giornata mondiale
della salute mentale il 10 ottobre

e della menopausa il 18 ottobre,
organizza due settimane di

servizi gratuiti clinico-diagnostici

e informativi alla popolazione
femminile. Nella settimana dal 10
al 17 ottobre, coinvolgendo gli
ospedali con i Bollini rosa e molti
presidi dedicati alla salute mentale
che hanno aderito all’iniziativa,
saranno offerti gratuitamente alle
donne visite psichiatriche, colloqui
psicologici, sportelli di ascolto,
conferenze e distribuzione di
materiale informativo per ansia,
depressione, psicosi, disturbi
dell’umore, del sonno e del
comportamento alimentare.
Inoltre, dal 18 al 22 ottobre
POsservatorio organizza il primo
(H)Open day sulla menopausa: gli
ospedali con i Bollini rosa apriranno
le porte alla popolazione femminile
con consulenze, colloqui, esami,
conferenze. Negli ospedali aderenti
e sul sito www.ondaosservatorio.it
sara disponibile un dépliant
informativo. I servizi offerti sono
consultabili dal 25 settembre

sul sito www.bollinirosa.it dove

& possibile visualizzare 'elenco

dei centri aderenti con indicazioni
su date, orari e tutte le modalita

di prenotazione.
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© no 5, aun massimo di 1.157 euro nella
Asl di Potenza, con un costo medio per
caso trattato nel 2016 pari a 911 euro.

Su un totale di 31 attivita - quelle a piti
alta valenza clinico-assistenziale - che
possono essere fatte a domicilio, solo le
Asl di Salerno e Catania le erogano tut-
te, seguite dalla Brianza e da Milano. Non
mancano persino aree del Paese in cui
l’assistenza domiciliare non esiste affat-
to. Ci sono poi differenze macroscopiche
nel numero di ore dedicate a ciascun pa-
ziente: si va, per esempio, dalle oltre 40
ore annuali della Asl di Potenza, alle nove
ore (dati 2016 per singolo caso) di Torino.

Come richiederla

La segnalazione di un paziente candi-
dabile all’Adi, generalmente, deve esse-
re fatta al Punto unico di accesso (Pua),
un servizio organizzato dalla Asl, in col-
laborazione con il Comune, che svolge
il ruolo di collettore delle domande. La
domanda al Pua pud pervenire da diver-
se fonti. Spesso, € il medico di medici-
na generale che si fa promotore della
richiesta ma, in caso di pazienti ricove-
rati, puo essere il medico del reparto
ospedaliero in fase di pre-dimissione,
il medico responsabile di Struttura resi-
denziale (Rsa) o altra struttura socio-as-
sistenziale. In molte Asl, la richiesta puo
essere fatta, senza bisogno di interme-
diari, anche dal paziente stesso, da un
suo familiare o altro caregiver, come an-
che dai servizi sociali, le associazioni di
volontariato, o altri soggetti (ad esem-
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pio, un tutore legale o il pediatra nel ca-
so di bambini). E importante sapere che
l’aggiornamento dei Livelli essenziali
di assistenza (Lea) del 2017 ha precisa-
to che le prestazioni di aiuto infermieri-
stico e assistenza tutelare professionale,
erogate secondo i modelli disciplina-
ti dalle Regioni e dalle Province autono-
me, sono interamente a carico del Servi-
zio sanitario nazionale per i primi trenta
giorni dopo la dimissione ospedaliera
protetta e per una quota pari al 50 per
cento nei giorni successivi.

Invece, per quanto concerne le presta-
zioni socio-assistenziali, pur facendoriferi-
mento alle indicazioni nazionali, le Regio-
ni godono di una larga autonomia. Questo
crea una situazione a macchia di leopar-
do, considerato anche che le tali prestazio-
ni possono essere offerte sia dalla Asl, sia
dal Comune, e che entrambe queste isti-
tuzioni possono delegare direttamente la
gestione e la fornitura di servizi, affidare a
terzi (ad esempio cooperative, Onlus, real-
ta profit e no profit) questo compito attra-
verso un accreditamento, optare per l'e-
rogazione in denaro al paziente preso in
carico, sotto forma di voucher, assegni di
cura o buoni socio-assistenziali. O

Le singole Regioni possono
anche scegliere di erogare
voucher, assegni oppure
buoni socio assistenziali

a seconda delle esigenze

Lo sportello @'
del disabile

di Antonio G. Malafarina

Un ausilio

per carrozzine

Gentile signor Malafarina, sono una
persona di una certa eta che vorrebbe
comprare “quell’apparecchio” che
traina la carrozzina. Mi puo dare qualche

ragguaglio?
MARIO, BOLOGNA

® Gentile lettore, Pausilio, ideato
in Italia diversi anni fa, puo essere
reperito presso le piti fornite
ortopedie. Il nome tecnico &
propulsore di spinta e con questo
termine é codificato nel recente
elenco che comprende gli ausili per
cui ricevere agevolazioni dal Sistema
sanitario nazionale, Costa varie
migliaia di euro, se non rimborsato
totalmente o parzialmente dall’Asl,
e consiste in una ruota motorizzata
dotata di manubrio che si aggancia
alla classica carrozzina a spinta,
rendendola una specie di piccolo
veicolo elettrico. La ruota si muove
grazie a una batteria che consente
autonomie sino a 50 chilometri e
puo essere caricata con la comune
corrente di casa, ma tutto il sistema,
per quanto assai versatile, deve fare i
conti con pesi e dimensioni peculiari.
L’apparecchio, ormai prodotto da
piu aziende che propongono modelli
dotati di retromarcia e svariati
controlli elettronici, puo essere
agganciato alla quasi totalita delle
carrozzine, ma prima di acquistarlo
consiglio di assicurarsi che possa
essere collegato alla propria. Altro
fattore cui prestare attenzione &

il peso che, raggiungendo alcuni
chili, richiede discreta forza fisica

e manualita per installarlo da

soli. Sicuramente di grande aiuto

in quanto capace di trainare la
carrozzina senza che la persona si
sforzi anche su discrete pendenze,
in alcuni casi presenta il difetto di
insufficiente aderenza alla strada,
come su fondi sdrucciolevoli,

Ma a quel punto basta spingere

la carrozzina come si fa disolito.



Due settimane *
per le donne

& Onda, Osservatorio nazionale
sulla salute della donna, in
occasione della Giornata mondiale
della salute mentale il 10 ottobre

e della menopausa il 18 ottobre,
organizza due settimane di

servizi gratuiti clinico-diagnostici

e informativi alla popolazione
femminile. Nella settimana dal 10
al 17 ottobre, coinvolgendo gli
ospedali con i Bollini rosa e molti
presidi dedicati alla salute mentale
che hanno aderito all’iniziativa,
saranno offerti gratuitamente alle
donne visite psichiatriche,, collogui
psicologici, sportelli di ascolto,
conferenze e distribuzione di
materiale informativo per ansia,
depressione, psicosi, disturbi

dell’ umore, del sonno e del
comportamento alimentare.
Inoltre, dal 18 al 22 ottobre
FOsservatorio organizza il primo
(H)Open day sulla menopausa: gli
ospedali con i Bollini rosa apriranno
le porte alla popolazione Femminile
con consulenze, colloqui, esami,
conferenze, Negli ospedali aderenti
e sul sito www.ondaosservatorio.it
sard disponibile un dépliant
informativo, 1 servizi offerti sono
consultabili dal 25 settembire

sul sitowwabollinirosa.it dove

& possibile visualizzare I'elenco

dei centii aderenti con indicazioni
su date, orari e tutte le modalita

di prenotazione,
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SILHOUETTE DONNA

ATTUALITA

E 'ORA

Il “me-time” piuutile e intelligente:
gli incontri e le Wisite gr@uiti con gli
specialisti della salute al femminile
previsti in tutta ltalia in questi giorni

3} salute fenumintle, divesse
fa quello dellUomo per ra-
ratt he Sigen 2, Boo
necessariamente pio fragile
anzi e Visne
ma do tenere Sot
proteggerne con costanzo
utili i check up
evitare i §
climemtecalpiscono rogas
1ne el dlvirsh mamentd delio
dal conrocal seno, che di-
pre pil Sarabile, alde ma-
vascolard, all'osteoporo.
wruppest, al disogio psicalo
). B questo i omento giusto per
e non. salo perche Vinlgo
wtunno segoe un ideale “naove
un calendario fitto df bmpe:
scadenze, ma perché lante
e giarnate dello salute, da
‘mbre o fine ottobee, offrong
la pe ito di farlo grotis ¢ dai mi
glioe speciolistl In tutte Mol Ap-
puntamenti dedicatt con visiie, con-
ferer tnconiri_ seminari do preno.
tar un me tme intelligente

ropric o

Milano,
Duomao,

Cua-settimane disarvizl gross
organizzote da Onda,
Ostervatorio Nazionole sflo
Salue defla Doema, !‘g‘x
,spcdok con Bolftm Rase, c

* ul;onn fuumni
CORPO E MENTE

Nelia setémana dal 10 0l 17
siobre | quorta edizione di

HIOpsn day dedicota allo
soiiea menale: colloqui @ visie
por combatiers ansio; afferaxioni
,,x wo’duuurme Dolus
22 omobie, ervocs, puma
HlUpcmdv sufa manopabsa g
can ks possibilite di soltoporsl
cgll esomi per prvenire i
NI Segatl ¢
ormonol, fra obl' la secchezzy
voginale. www.bollinirosa.it




B
protegg of LIRC
il tuo ..p la ricerca che salva |
per irmv ‘cr;- ogni dcfmo che sio sona o ubbta Yenticingue anni di Breast Concer Ccmpo'gm lo

ovuto affromtore un tamore, che abbio un seno Compogno del Nom Row
le oppure si $i0 soMopeste o chirurgio exbetico Evelyn H.Louder, In qu

rollare. € nelle prevenzions
chiavi per sconfiggere de
seno. Nell'ambito dellc Compogna ro Rosa, in
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Al via la quarta edizione dell'(H)-
Open day sulla salute mentale

- ottobre 2017 -

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio
nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia,
depressione, disturbi dell ' umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio della
Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia

""Onda", Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando
la quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici
e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10
ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al
17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info
point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pit ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre
di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha l’obbiettivo di migliorare
[’accesso alle cure di disturbi psichici femminili pin frequenti”, spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate
edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto,
e stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno
contribuito a migliorare [’accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale é dedicata quest'anno in particolare alle problematiche

psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio Mencacci Direttore
Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli - Sacco. “Il lavoro costituisce il
perno centrale della vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della
dignita. L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono
elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.



http://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wahxlz/y5s2d4/uf/1/aHR0cDovL3d3dy5ib2xsaW5pcm9zYS5pdC8?_d=292&_c=322c6ab7

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed é reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail
a eventi@bollinirosa.it



http://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wahxlz/y5s2d4/uf/2/aHR0cDovL3d3dy5ib2xsaW5pcm9zYS5pdC8?_d=292&_c=0d72df60
mailto:eventi@bollinirosa.it
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RISPONDE IL NEUROLOGO
Questione di distonia cervicale

Egregio doftora, ho un ﬁ%ﬁo di 52 enni che do luglio
2014 tende o tenere il collo & lo testa plegati verso
sinistra. Dopo e visite dal fisictra e doll ortopedico, &
in seguilo o risonanza, ecogrofia e visite nourclogica,
@ sioto diognosticata uno distonia cervicale. Vorrai
avere il suo porere in merito, sapere se il disogio s
pud risolvere, o se bisogna imporore o conviverd, e
se-nhﬁmolamcluﬂiupo'nbbeg'
]

anche quali sono le ferapie possibi
Notoling M. - Pont

Nob ai pi come torcicollo spastico, la distonia cervi-

code colpisce Imente soggetti di medic e e ha
talvolta corattere familiare. Nello maggior porte def casi,
le cause sono ignote e le terapie si besano su micelassan-
N, antiepiletfici e iniezioni di fossing bohdinica nel muscolo
uonnZidomﬂoidoo. Queste hanne ﬁmlm variobile ¢
fransitorio, mo possono essare ripehs, irurgia [se-
zione di un cope tendineo) ha roro indicazione. Cons
di effesivare una RNM cervicale o par

uno patologio ica.
Professor Ivo lob, neurologo e neurachirurgo
Gruppa Syniod - Dato Medico
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IN BREVE

Il cattivo sonno nasconde tante insidie

llbeneswe icofisico si preserva anche con il riposo. E
lo ookl sonmo farka Secondo dak forri
dolla Sin, Societs #aliono di Neurologia, studi scientifici
hanno evidenziato che olcuni disturbi del sonno sono da

considerarsi marker peedittivi di una possibile
neurodegenerativa, Per esampio, I'eccessiva enza
diurna pud manifestarsi aleuni anni prima della comparsa

di una malattia di Parkinson. E un sonno superiore a nove
ore pud essere associalo a un rischio moggicee di svilup-
%are una forma di demenza. Alfrettontc preoccupante @

sindrome delle apnee nomturne, che si riscontra in oltre
il 50 per cento dei pozienti con ichus le. Presento-
anche i molati di Alzheimer |80-90

no disturbi dmnno ! :
B:gli sl '°é mohml emerso che lo p'?lvuzm &p::nno o

della profeinc B-omikside in plocche
enmm:i‘,gc::l:ﬁsﬁm della r:ohfﬁo di Al:i".eimc

£ dunque imporfante, seconde gl specialisti, intervenire

tempestivamente sui disturbi del sonno, sia per una mi-
glicre qualit delk vika sia per adottore possibili strategie
preventive nei confronti delle malaffie neu erafive.

AGENDA

14 ottobre

HumanitasMAMA
erto, il pancione lo porta la MANITAS  » e |
memma, ma lo “delcs aftesa”

riguardo onche il popd, spessopir M e
limoreso e ensiose propric
compagno al pansiero di doversi
dedicare allo Eooolo creatura che
arrivorﬁéoon e hmissinﬁte esi
genze. E proprio o queshe igura |
g:oﬂoriole che & de%iomo un la-
ratorio tutto al maschile, il Fapa
Camp, all'interno della sacenda
edizione dell’ HumanitosMAMA,

evento del Punto Nascita di Huma- e
nitas San Pio X, creato per , anche in dermini pra-
tiei, i futuri genisori ol loro nu cpadif‘ondmlocum

i

o prevenzione, informazione e del benessere in
denza. Lopen day awrd luoge in via Frencesco Nove 31, o
Mileno, dalle 10 alle 17.30, con occesso grofuito: sono dun-
r previste nozioni base di puericullura e sicurezzo (igiens

| neonato, gesfione del piante, trasporto in auto, eccl @

ibdita di consulli con ineodcs, neo»oldcx cstexriche,
gon:.hsisﬁ e altri spondng Nelle diversa oree delt ospedole
anche corsi di Pilates, inconfri sulle gestione del trevaglio,
lnmb di diso not:' eogvéir;\g'wooorso] del losionte.
Nfo: wWww.sanoiox nef, e ’
humandasmama@sanpiox. humanifas. i,

alute meniale & ¥a: S0

no dedicoti @ questi x: impor-
tanki temi gl oppuntomenti orgo-
nizzati do o, I'Osservatorio
nazionals della safute della donna,
per offrire visite @ consulenze gro-
tuite. A partire dal 10 otobre, con
ka Gvomafg nﬁx{;ﬂo dt;!la Salute
mentale, e fino al 17, negli cspede-
li con i Ballini rosa e n:iegpmsidi che
hanno oderito oll'iniziative, sard
possibile re visite psichiatriche, collogui psicologici
e ricavere materiale in tivo su ansia, essione, psic
cosi, disturbi del sonno, dell'vmore e del comportamento
olimentare. Il 18 oticbre sard invece lo Giornaia mendiale

dello Manopausa, & data e fino al 22 gli -
dali con i Bollini rosa om::’o.:no canwulenze, coﬁ os'p:d
ssami @ fovare de! benessers in menopouso. Per |'elenco
dai canfri e le procedure di prenclaziene consultare il site
www.bolliniresa. it.

Info: www.andaessarvatorio. it.
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Dal 10 al 17
e dal 18 al 22 ottobre

visite e colloqui gratuiti con Onda

Solute mentale e menopausa: so-
no dedicati a questi Ji:e impor-
tanti temi gli appuntamenti orga-
nizzati da Onda, |'Osservatorio
nazionale della salute della donna,
per offrire visite e consulenze gra-
fuite. A partire dal 10 ottobre, con
la Giornata mondiale della Salute
mentale, e fino al 17, negli ospeda-
li con i Bollini rosa e nei presidi che
hanno aderito all'iniziativa, sara
possibile effettuare visite psichiatriche, colloqui psicologici
e ricevere materiale informativo su ansia, depressione, psi-
cosi, disturbi del sonno, dell'umore e del comportamento
alimentare. Il 18 oftobre sara invece la Giornata mondiale
della Menopausa, e da questa data e fino al 22 gli ospe-
ddli con i Bollini rosa oftriranno consulenze, colloqui ed
esami a favore del benessere in menopausa. Per I'elenco
dei centri e le procedure di prenotazione consultare il sito
www.bollinirosa.it.

Info: www.ondaosservatorio. it.
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Salute Mentale delle donne: gli appuntamenti di ottobre in tutta Italia

Dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio nazionale, le iniziative gratuite dedicate alle
donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e
disturbi del comportamento alimentare

di LAURA SALONIA

0

<
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e .

Getty Images

L’Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda) organizza in ottobre due

settimane di servizi gratuiti negli ospedali contrassegnati dal bollino rosa (tutte le info
su bollinirosa.it).


http://www.iodonna.it/author/laurasalonia/
http://www.iodonna.it/benessere/salute-prevenzione/2017/10/06/salute-mentale-delle-donne-gli-appuntamenti-di-ottobre-tutta-italia/#cmnt_anchor
http://www.iodonna.it/benessere/salute-prevenzione/2017/10/06/salute-mentale-delle-donne-gli-appuntamenti-di-ottobre-tutta-italia/www.ondaosservatorio.it/
http://www.bollinirosa.it/
http://static2.iodonna.it/wp-content/uploads/2017/10/psicoterapia-GettyImages-484831260.jpg

inRead invented by Teads

Dal 10 al 17 ottobre sono in programma le iniziative dedicate alla salute mentale: visite
psichiatriche, sportelli di ascolto, conferenze e incontri informativi su ansia, depressione,

psicosi, disturbi dell'umore, del sonno e del comportamento alimentare.
OSPEDALE SAN RAFFAELE | Istituto di Ricowern & Cura @ Carattere Scientifico

opén
R
L'Dspedale San Raffaele presenta

Wonder Woman:
le sfide della donna ogg

Un incontro aperto con gli psichiatri dell’Ospedale San Raffaele Turro
per promuovere il benessere mentale delle donne in ogni fase della vita,
dall'adolescenza alla menopausa.

10 ottobre 2017

Ore 17.30
Mula Santa Chiara - palazzina D

Interventi frontali - Tavola rotonda - Question Time

Lingresso & libero e gratuito fino a esanrimento posti
Ospedale San Raffaele Tumo - via Stamira d°Ancona 20, Milane
(MM 1 Turre o autobus 44).
ASPEDRLE Per informazioni: tel, 022643.3280; www.Asr.it @
SAN RAFFAELE WNEPP R CHFERALIERD
maas:: @ TNt
ra le iniziative da segnalare, quella di martedi 10 ottobre all’Ospedale San Raffaele di
Milano, che organizza un incontro con gli psichiatri pensato per il pubblico femminile per

promuovere il benessere mentale in tutte le fasi della vita, dall’adolescenza alla menopausa.
L’incontro prevede interventi frontali, una tavola rotonda e la possibilita di fare domande
dirette agli specialisti sui disturbi alimentari, d’ansia, depressione, sui problemi legati
all’adolescenza e all’abuso di alcol e farmaci. L’ingresso e gratuito e libero fino a


http://inread-experience.teads.tv/
http://www.hsr.it/
http://www.hsr.it/
http://static2.iodonna.it/wp-content/uploads/2017/10/Schermata-2017-10-05-alle-17.56.41.png

esaurimento posti.

Wonder woman: le sfide della donna oggi
10 ottobre 2017, ore 17.30

Aula Santa Chiara - palazzina D

IRCCS Ospedale San Raffaele Turro

Via Stamira d’Ancona, 20, Milano

11 14 ottobre prende il via anche Fit 4 Health, un ciclo di appuntamenti di fitwalking

)

(disciplina non competitiva simile alla marcia), iniziativa che fa parte di “Salute allo Specchio”,

progetto dell'IRCCS Ospedale San Raffaele. Fit 4 Health & dedicato alle donne con tumore in
cura presso I'ospedale e a coloro che, superata la malattia, vogliono mantenere il proprio
benessere psicofisico.

«Alla base di questa iniziativa, fortemente voluta dalle nostre pazienti, c’e 'idea di coniugare
'esercizio fisico, attivita salutare per I'organismo, e la compagnia, preziosa alleata per il
benessere psicologico. La guida di un’esperta personal trainer accompagnera le nostre
pazienti ed ex pazienti in una camminata veloce lungo diversi percorsi nelle aree verdi di
Segrate e Milano 2 che

circondano I'Ospedale San Raffaele», spiegano Valentina Di Mattei e Giorgia Mangili, ideatrici
di Salute allo Specchio. Anche il dottor Oreste Gentilini, Coordinatore Breast Unit IRCCS
Ospedale San Raffaele, conferma i benefici dell’esercizio fisico: «Uno stile di vita fisicamente
attivo e in grado di prevenire non solo patologie cardiovascolari ma anche oncologiche. E non
e mai troppo tardi per iniziare. Sappiamo infatti che le donne che hanno avuto un tumore e
che successivamente iniziano a svolgere regolare

attivita fisica hanno una migliore qualita di vita, minori effetti collaterali delle terapie e una
riduzione del rischio di ricaduta».

Dal 18 al 22 ottobre, invece, sara operativo il primo (H)Open day sulla menopausa: gli oltre
100 ospedali “a misura di donna” apriranno le porte alle pazienti con consulenze, colloqui,

esami strumentali, conferenze e info point per promuovere il benessere in menopausa.


http://www.hsr.it/
http://www.hsr.it/press-releases/fit-4-health-al-via-il-14-ottobre-una-nuova-iniziativa-di-salute-allo-specchio/
http://www.saluteallospecchio.it/
http://www.ondaosservatorio.it/hopen-day-salute-mentale-hopen-day-menopausa-2017-oltre-100-presidi-aderenti/
http://www.ondaosservatorio.it/hopen-day-salute-mentale-hopen-day-menopausa-2017-oltre-100-presidi-aderenti/
http://www.ondaosservatorio.it/hopen-day-salute-mentale-hopen-day-menopausa-2017-oltre-100-presidi-aderenti/
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VIVERE AL MEGLIO

Salute, psicologia, scuola, non profit, ambiente

Contey b g

a cur di Monica Virgili

Prima e nata la gallina,
poi 'uovo vegano

opo I'hamburger, lo spezzatino e | formagg vegani, arrivaan-

D che F'uovo tutto vegetale. Hal'aspetto dell'vovo sodo di gallina
ecaratteristiche nutrizionali e arganolettiche (consistenza, sa-

———  pore, colore) simili. A metterlo a punto sono state quattro stu-
dentesse del corsodi laurea magistrale in Sdenze e tecnologie

alimentan dell'Universith di Udine, che ne ha appena brevettato laricetta.
L*uow sodo vegan" & costituito da farine di diversi legumi, oli vegetall,
un gelificante e un sale speciale. Si present a come un prodottodatenere in
frigorifero, pronto al consumo, da mangiare in insalata o daabbinare con
eventuali salse. «Nella messaa puntodel prodottole difficoltia sonostate so-
prattuttodi camattere tecnologico e nella scelta degliingredient L Solodopo
numerose prove siamo fusdtea ottenere laformulazioneottimale intermi-
ni di consistenzae gusto del prodotio finitos rifedscono le quattro giovani
deercatrici. Se qualche azienda si dvelasse interessata a produdo, questo
aimenio innovativo pot rebbe essere vendutononsoloin negeei alimentari
biologici, vegetariani e vegani, ma anche in qualsiasi supermercato, vista
la sempre maggiore richiestadi prodotti di questo tipo da parte dei consu-
matori. L'assenza di glhutine e colesterolo, lo renderebbe indire adatto an-
che perchisoffre diceliachiao hail colesterdoalto.  AntonellaSparvolf

BOLLINO ROSA PER
IL BENESSERE DELLE DONNE
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DALLOCULISTA

Almenouna wolta dalfoculizta, fraitre e
anque annt le in ee guida della Preventive
Services Tazk Force 2atunitense perghi
screening in @i pediatrica sottolneano
cheprima dd terzo compleanno lavists
non serve, ameno di sntomi spectio,

ma & indispensabile durante la scuola
dell ntanza £ quezoil periodoincul si
dewe scoprire il cosdde®o“axcchb pgro”™.
«lltr 2tamento precoce riduce | danni vigvi
perman anti e un controlio sarveanche
cor reg gere eventuali difett come mpiao
ipermetropias, sonalineano gli espert. EM
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BOLLINO ROSA PER
IL BENESSERE DELLE DONNE

L'Osservatorio nazionale sulla salute

della donna (Onda) organizza in ottobre
due settimane di servizi gratuiti negli
ospedali contrassegnati dal bollino rosa
(tutte le info su bollinirosa.it). Dal 10 al 17
sono in programma le iniziative dedicate
alla salute mentale: visite psichiatriche,
sportelli di ascolto, conferenze e incontri
informativi su ansia, depressione, psicosi,
disturbi dell'umore, del sonno e del
comportamento alimentare. Dal 18 al 22
invece sara operativo il primo (H)Open day
sulla menopausa: gli ospedali “a misuradi
donna” apriranno le porte alle pazienti con
consulenze, collogui, esami strumentali,
conferenze e info point per promuovere il
benessere in menopausa. A.S
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Giornata della Salute Mentale:
consulenze gratuite per le donne in
tutta Italia

L'Osservatorio Nazionale sulla salute della donna dal 10 al 17
ottobre 2017 promuove iniziative per migliorare l'accesso alle
cure dei disturbi psichici femminili piu frequenti

Consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale delle donne. In
occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, 'Osservatorio nazionale sulla salute
della donna (Onda) promuove la quarta edizione dell'(H)-Open day, che dal 10 al 17
ottobre 2017 offre servizi gratuiti su tutto il territorio nazionale per migliorare l'accesso

alle cure dei disturbi psichici femminili piu frequenti.


http://www.ondaosservatorio.it/

Servizi in tutta Italia

L'iniziativa, patrocinata dalla Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della Societa italiana di
Neuropsicofarmacologia (Sinpf), mette a disposizione visite clinico-diagnostiche

e servizi informativi gratuiti dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi
dell’'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. Le strutture
aderenti al progetto, consultabili sul sito Bollini Rosa dove € possibile

visualizzare I'elenco dei centri con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione,
apriranno le porte alla popolazione femminile con I'obiettivo di aumentare il dialogo e

la comunicazione in ambienti familiari e contesti sociali piu ampi. Un’inziativa per far si che
le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora

affligge chi soffre di patologie psichiche.

Superare i tabu

«La depressione — spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda — & uno dei principali
problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso
trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del network
Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, e stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami

(solo nel 2016 sono stati oltre 800) che hanno contribuito a migliorare I'accesso alle cure».

Dedicata ai problemi sul lavoro

Quest'anno, la Giornata Mondiale sulla salute mentale e dedicata in particolare

alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo. «I| lavoro costituisce

il perno centrale della vita delle persone attive consentendo

il mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo delle persone con
disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e
guarigione» afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute

mentale ASST Fatebenefratelli-Sacco.


http://www.psichiatria.it/
http://www.sinpf.it/
https://www.ok-salute.it/dizionario-medico/disturbi-del-comportamento-alimentare/
http://www.bollinirosa.it/
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Settimana “rosa”
Dal 10 al 17 ottobre, in
occasione della Giornata
mondiale della Salute
mentale, che si celebra

i 10 ottobre, si svolgera
la Quarta edizione
dell'{H)-Open day.
Un'iniziativa voluta da Onda,
Osservatorio nazionale sulla
salute della donna, per
sensibilizzare sul delicato
terna dei disturbl psichici,
neurologici e del
comportamento (gnche
alimentare) che affliggono
1a popolazione femminile,
Particolare attenzione sara
dedicata alle problematiche
psichiche che si riscontrano
in ambito lavorativo e
all'importanza di inserire

e accoaliere al suo interno
anche le persone che

ne sono interessate.

Le strutture aderenti al
progetto apriranno le porte
alla popolazione femminile
cen consulenze, colloqui,
conferenze e info point
dedicati alla salute mentale.
L'edenco dei centri che
aderiscono all'iniziativa si
trova all'indirizzo Internet:
www.bollinirosa.it
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D Onda, salute femminile: due settimane di servizi
-

up.  gratuiti negli ospedali con i Bollini Rosa

-ér"
o "
‘ m Dal 10 al 17 ottobre la quarta edizione di (H)Open day sulla salute mentale e
dal 18 al 22 ottobre la prima edizione di (H)Open day sulla menopausa. Onda,

Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale il 10 ottobre e della Menopausa il 18 ottobre, organizza due settimane di servizi gratuiti
clinico-diagnostici e ...

Leggi tutto.

Onda, salute femminile: due settimane di servizi gratuiti negli
ospedali con i Bollini Rosa

07/09/2017 in News 0

Dal 10 al 17 ottobre la quarta edizione di (H)Open day sulla salute mentale e dal 18 al 22 ottobre la
prima edizione di (H)Open day sulla menopausa.

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale il 10 ottobre e della Menopausa il 18 ottobre, organizza due settimane di servizi gratuiti clinico-
diagnostici e informativi alla popolazione femminile. “Nella settimana dal 10 al 17 ottobre coinvolgendo gli
ospedali con i Bollini Rosa e molti presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all'iniziativa” spiega
Onda “saranno offerti gratuitamente alle donne visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, info
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, psicosi, disturbi dell'umore,
del sonno e del comportamento alimentare. Inoltre, dal 18 al 22 ottobre Onda organizza il primo (H)Open day
sulla menopausa: gli ospedali con i Bollini Rosa apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze,
colloqui, esami strumentali, conferenze e info point per promuovere il benessere in menopausa. Negli ospedali
aderenti e sul sito www.ondaosservatorio.it sara disponibile un dépliant informativo dedicato in particolare al
problema della secchezza vaginale. |1 servizi offerti sono consultabili dal 25 settembre sul
sito www.bollinirosa.it dove € possibile visualizzare I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e

modalita di prenotazione”.


http://www.panoramasanita.it/category/news/
http://www.panoramasanita.it/2017/09/07/onda-salute-femminile-due-settimane-di-servizi-gratuiti-negli-ospedali-con-i-bollini-rosa/#respond
http://www.panoramasanita.it/wp-content/uploads/2017/03/Copertina-Bollini-Rosa-580x490.png
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Dal 10 al 17 ottobre la quarta edizione di (H)Open day sulla salute mentale e dal 18 al 22 ottobre la
prima edizione di (H)Open day sulla menopausa.

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale il 10 ottobre e della Menopausa il 18 ottobre, organizza due settimane di servizi gratuiti clinico-
diagnostici e informativi alla popolazione femminile. “Nella settimana dal 10 al 17 ottobre coinvolgendo gli
ospedali con i Bollini Rosa e molti presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all'iniziativa” spiega
Onda “saranno offerti gratuitamente alle donne visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, info
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, psicosi, disturbi dell’'umore,
del sonno e del comportamento alimentare. Inoltre, dal 18 al 22 ottobre Onda organizza il primo (H)Open day
sulla menopausa: gli ospedali con i Bollini Rosa apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze,
colloqui, esami strumentali, conferenze e info point per promuovere il benessere in menopausa. Negli ospedali
aderenti e sul sito www.ondaosservatorio.it sara disponibile un dépliant informativo dedicato in particolare al
problema della secchezza vaginale. | servizi offerti sono consultabili dal 25 settembre sul
sito www.bollinirosa.it dove é possibile visualizzare I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e

modalita di prenotazione”.
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Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale il 10 ottobre e della Menopausa il 18 ottobre, organizza due settimane di servizi gratuiti clinico-
diagnostici e informativi alla popolazione femminile. Nella settimana dal 10 al 17 ottobre coinvolgendo gl
ospedali con i Bollini Rosa e molti presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all’iniziativa,
saranno offerti gratuitamente alle donne visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, info-
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, psicosi, disturbi dellumore,
del sonno e del comportamento alimentare. Inoltre, dal 18 al 22 ottobre Onda organizza il primo (H)Open
day sulla menopausa: gli ospedali con i Bollini Rosa apriranno le porte alla popolazione femminile con
consulenze, colloqui, esami strumentali, conferenze e info point per promuovere il benessere in menopausa.
| servizi offerti sono consultabili dal 25 settembre sul sito www.bollinirosa.it dove é possibile visualizzare
I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Onda, Osservatorio
Nazionale sulla salute
della donna, in occasione
della Giornata Mondiale
della Salute Mentale il 10
ottobre e della Menopausa
il 18 ottobre, organizza
due settimane di servizi
gratuiti clinico-diagnostici e
informativi alla
popolazione femminile.
Nella settimana dal 10 al
17 ottobre coinvolgendo gli
ospedali con i Bollini Rosa
e molti presidi dedicati alla
salute mentale che hanno
aderito all'iniziativa,
saranno offerti
gratuitamente alle donne
visite psichiatriche,
colloqui psicologici,
sportelli di ascolto, info-
point, conferenze e
distribuzione di materiale
informativo per ansia,
depressione, psicosi,
disturbi dell’'umore, del
sonno e del
comportamento

alimentare...
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Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale il 10 ottobre e della Menopausa il 18 ottobre, organizza due settimane di servizi gratuiti clinico-
diagnostici e informativi alla popolazione femminile. Nella settimana dal 10 al 17 ottobre coinvolgendo gl
ospedali con i Bollini Rosa e molti presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all'iniziativa,
saranno offerti gratuitamente alle donne visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, info-
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, psicosi, disturbi del’'umore,
del sonno e del comportamento alimentare. Inoltre, dal 18 al 22 ottobre Onda organizza il primo (H)Open
day sulla menopausa: gli ospedali con i Bollini Rosa apriranno le porte alla popolazione femminile con
consulenze, colloqui, esami strumentali, conferenze e info point per promuovere il benessere in menopausa.
| servizi offerti sono consultabili dal 25 settembre sul sito www.bollinirosa.it dove é possibile visualizzare
I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Giornata Mondiale Salute Mentale. Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day promosso da Onda

Il T 02 OTT - In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale,
{!‘*l (RS dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti

o clinico-diagnestici e informativi dedicati alle donne che soffrono di
P ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del sonno, psicosi e disturbi
salla st cell [lormg del comportamento alimentare Leggi =

Giornata Mondiale Salute Mentale. Al via la
quarta edizione dell'(H)-Open day promosso da
Onda

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17
ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e
informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi
dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

DR

Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna

03 OTT - Onda (Osservatorio Nazionale sulla salute della donna) torna a parlare di salute mentale
lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana
dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze
e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo & parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre
di patologie psichiche.



“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di migliorare
I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti - spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda -. La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate
edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, &
stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800) che hanno
contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo - afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli - Sacco -. Il lavoro costituisce il perno centrale
della vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita.
L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave
dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

| servizi offerti sono consultabili sul sito bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei centri
aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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| servizi offerti sono consultabili sul sito bollinirosa.it dove € possibile visualizzare I'elenco dei centri
aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio della
Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta
edizione dell'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L’'obiettivo € parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pit ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche. «L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di
migliorare I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti», spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda. «La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la popolazione
femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie
allimpegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, & stato possibile attivare
servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare I'accesso alle
cure». «La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest’anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo», afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli — Sacco. «Il lavoro costituisce il perno centrale della vita
delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L’inserimento lavorativo delle
persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e

guarigione». | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare

I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.


http://www.bollinirosa.it/
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Iniziativa promossa da Onda, Osservatono Nazionale sulla salute
della donna, con il patrocinio della Societa ltaliana di Psichiatria e della Societa italiana di
Meuropsicofarmacologia Onda, Osservatonio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare
di salute mentale lanciando la guarta edizione dell{H)-Open day dedicato alle donne che
soffrono di disturbi psichici, neurologici & del comportamento, in occasione della Giornata
Mondiale ...

Leggi tutto.
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Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio della
Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta
edizione dell'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L’obiettivo & parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pit ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si awvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche. «L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di
migliorare l'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti», spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda. «La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la popolazione
femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie
allimpegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, & stato possibile attivare
servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare I'accesso alle
cure». «La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest’anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo», afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli — Sacco. «ll lavoro costituisce il perno centrale della vita

delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L’inserimento lavorativo delle

persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e
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guarigione». | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare

I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Salute delle donne. Agli Ifo di Roma tre giorni di open day

in “rosa”
07 OTT -

. = Mon solo eco mammografie gratuite per donne tra i 45 21 49 anni

= Hi  tutti i merceoledi di ottobre & novembre. Nel mese dedicato alla lotta
_ * contro il tumore al seno, agli Ifo ci saranno anche consulenze

‘ mﬂ psicologiche e psichiatriche, |aboratori di yoga e di trucco e altro
ancora. Primo open day il 12 ottobre, dedicato a2 Benessere e
Fatigue. Il 13 ottobre si parla di Benessere Mentale e il 17 ottobre
giornata dedicata alle pazienti in menopausa oncologica. Leggil =

Salute delle donne. Agli Ifo di Roma tre giorni di
open day in “rosa”

Non solo eco mammografie gratuite per donne trai 45 e i 49 anni tutti i
mercoledi di ottobre e novembre. Nel mese dedicato alla lotta contro il
tumore al seno, agli Ifo ci saranno anche consulenze psicologiche e
psichiatriche, laboratori di yoga e di trucco e altro ancora. Primo open day
il 12 ottobre, dedicato a Benessere e Fatigue. Il 13 ottobre si parla di
Benessere Mentale e il 17 ottobre giornata dedicata alle pazienti in
menopausa oncologica.
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07 OTT - Al via agli IFO gli Open day promossi negli ospedali con Bollini Rosa su Salute Mentale e
Menopausa e gli altri incontri di Ottobre.

Si inizia il 12 Ottobre con I’evento aperto alla popolazione su Benessere e Fatigue. Gli esperti Ifo
affronteranno il tema “fatigue”: spossatezza, stanchezza, debolezza sintomi che colpiscono circa il 50%
delle donne in chemioterapia.

Intervengono Francesco Cognetti, Responsabile del’'Oncologia Medica 1, la psicologa Patrizia
Pugliese e I'oncologa Alessandra Fabi autori del recente lavoro su fatigue durato 10 anni, e
'oncologo Massimo Bonucci Presidente dell’Associazione Ricerca Terapie Oncologiche Integrate.
Ampio spazio sara dato a domande e risposte.



Porteranno la loro testimonianza le donne operate di tumore al seno dell’Associazione Pagaie Rosa
Dragon Boat. Appuntamento al Centro Congressi IFO alle ore 12.00.

Due i laboratori aperti a tutti: yoga alle 11 e alle 13 nell’aula B; lezioni di trucco dall’esperienza di
successo "Insieme piu belle” nell’atrio principale dalle 10 alle 12.

Il 13 ottobre appuntamento con I’open day Benessere Mentale: pazienti e familiari potranno
ricevere consulenze psichiatriche prenotando un appuntamento: 0652662055 o
tonino.cantelmi@ifo.gov.it.

Il 17 Ottobre giornata dedicata alle pazienti in menopausa oncologica. Dalle 8:00 alle 11:00 sara
possibile effettuare prelievi del sangue per il controllo dell’assetto ormonale, dalle 08:30 alle 12:30 visite
endocrinologiche, ultrasonografiche , ginecologiche e colloquio psicologico. L’accesso € aperto a tutte
le donne in menopausa medica o chirurgica senza prenotazione.

Senza dimendicare la campagna della Regione Lazio Ottobre Rosa: tutti i mercoledi di ottobre e
movembre al Regina Elena San Gallicano eco-mammografie per donne di eta dai 45 ai 49 anni.
Questa € la fascia che non rientra nei percorsi di screening organizzati dalle ASL. Per fare gli esami &
necessaria la prenotazione al numero 06-5266-6978 dal Lunedi al Venerdi dalle 10:00 alle 12:00.
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Salute delle donne. Agli Ifo di Roma tre giorni di
open day in “rosa”

Non solo eco mammografie gratuite per donne trai 45 e i 49 anni tutti i
mercoledi di ottobre e novembre. Nel mese dedicato alla lotta contro il
tumore al seno, agli Ifo ci saranno anche consulenze psicologiche e
psichiatriche, laboratori di yoga e di trucco e altro ancora. Primo open day
il 12 ottobre, dedicato a Benessere e Fatigue. Il 13 ottobre si parla di
Benessere Mentale e il 17 ottobre giornata dedicata alle pazienti in
menopausa oncologica.
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07 OTT - Al via agli IFO gli Open day promossi negli ospedali con Bollini Rosa su Salute Mentale e
Menopausa e gli altri incontri di Ottobre.

Si inizia il 12 Ottobre con I’evento aperto alla popolazione su Benessere e Fatigue. Gli esperti Ifo
affronteranno il tema “fatigue”: spossatezza, stanchezza, debolezza sintomi che colpiscono circa il 50%
delle donne in chemioterapia.

Intervengono Francesco Cognetti, Responsabile dell’Oncologia Medica 1, |la psicologa Patrizia
Pugliese e I'oncologa Alessandra Fabi autori del recente lavoro su fatigue durato 10 anni, e
'oncologo Massimo Bonucci Presidente dell’Associazione Ricerca Terapie Oncologiche Integrate.
Ampio spazio sara dato a domande e risposte.

Porteranno la loro testimonianza le donne operate di tumore al seno dell’Associazione Pagaie Rosa
Dragon Boat. Appuntamento al Centro Congressi IFO alle ore 12.00.

Due i laboratori aperti a tutti: yoga alle 11 e alle 13 nell’aula B; lezioni di trucco dall’esperienza di
successo “Insieme piu belle” nell’atrio principale dalle 10 alle 12.

Il 13 ottobre appuntamento con I'open day Benessere Mentale: pazienti e familiari potranno



ricevere consulenze psichiatriche prenotando un appuntamento: 0652662055 o
tonino.cantelmi@ifo.gov.it.

Il 17 Ottobre giornata dedicata alle pazienti in menopausa oncologica. Dalle 8:00 alle 11:00 sara
possibile effettuare prelievi del sangue per il controllo dell’assetto ormonale, dalle 08:30 alle 12:30 visite
endocrinologiche, ultrasonografiche , ginecologiche e colloquio psicologico. L’accesso € aperto a tutte
le donne in menopausa medica o chirurgica senza prenotazione.

Senza dimendicare la campagna della Regione Lazio Ottobre Rosa: tutti i mercoledi di ottobre e
movembre al Regina Elena San Gallicano eco-mammografie per donne di eta dai 45 ai 49 anni.
Questa e la fascia che non rientra nei percorsi di screening organizzati dalle ASL. Per fare gli esami é
necessaria la prenotazione al numero 06-5266-6978 dal Lunedi al Venerdi dalle 10:00 alle 12:00.
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Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla
salute mentale
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LA SALUTE MENTALE

Salufe Mentale al Femminile

en

Visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e
distribuzione di materiale informativo per ansia,

depressione, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi
e disturbi del comportamento alimentare.

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal
10 al 17 ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti
clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono
di ansia, depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e
disturbi del comportamento alimentare
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Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio della
Societda Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia
Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici
e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10
ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al
17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info
point dedicati alla salute mentale.
L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre
di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha [’obbiettivo di
migliorare I’accesso alle cure di disturbi psichici  femminili piu
[frequenti”, spiega FrancescaMerzagora, Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, & uno
dei principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo
spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network
Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, e stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo
nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare ’accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale é dedicata quest’anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorative”, afferma Claudio
Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli —
Sacco. “Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo il
mantenimento della autostima e della dignita. L’inserimento lavorativo delle persone con disturbi
mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove € possibile visualizzare 1’elenco
dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it
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Al via la quarta edizione dell'(H)-
Open day sulla salute mentale

3 Ottobre 2017, 13:28

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su
tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi
dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del
sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna,
con il patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di
Neuropsicofarmacologia

Milano, 3 ottobre 2017 - Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a
parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle
donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in occasione
della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le strutture
aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17
ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui,
conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo & parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per
far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma
che ancora affligge chi soffre di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di
migliorare I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti”, spiega
Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno dei
principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene
troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie allimpegno degli
ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, é stato possibile
attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno
contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.



“La Giornata Mondiale sulla salute mentale € dedicata quest'anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio
Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli
- Sacco. “Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo
delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei
percorsi di riabilitazione e guarigione”.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove é possibile visualizzare
I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari € modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria
(SIP) e della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile
anche grazie al contributo incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail
a eventi@bollinirosa.it
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INIZIATIVE: (H)-Open day sulla salute mentale

Comunicato del 3/10/2017

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio nazionale,
servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi
dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta
edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno le
porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pitt ampi per far si che le donne
chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie
psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha 1’obbiettivo di migliorare 1’accesso alle
cure di disturbi psichici femminili piu frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La
depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi
viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network
Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, € stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono
stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare I’accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale ¢ dedicata quest'anno in particolare alle problematiche psichiche che
si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute
mentale ASST Fatebenefratelli - Sacco. “Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi
mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei centri
aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della Societa
Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed é reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di
AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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Giornata Mondiale Salute
Mentale. Al via la quarta
edizione dell'(H)-Open day
promosso da Onda

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10
al 17 ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti
clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono
di ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del sonno, psicosi e
disturbi del comportamento alimentare

03 OTT - Onda (Osservatorio Nazionale sulla salute della donna) torna a
parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day
dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute
mentale che si celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su
tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre,
apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui,
conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L'obiettivo € parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali
piu ampi per far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e
venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie
psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha
I’obbiettivo di migliorare I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili
piu frequenti - spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda -. La
depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato.
Nel corso delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del
network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, € stato possibile
attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800) che
hanno contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale € dedicata quest'anno in



particolare alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito
lavorativo - afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli - Sacco -. Il lavoro
costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo il
mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo
delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi
chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito bollinirosa.it dove & possibile
visualizzare |'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e
modalita di prenotazione.
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Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale

e Mar, 03/10/2017 - 12:19

Con il patrocinio di

Osyervatano narioncle sid\ salute dela donng

10 ottobre 2017: Giornata Mondiale della Salute Mentale
DAL 10 AL17 OTTOBRE SERVIZI GRATUITI
IN 100 PRESIDI PER PROMUOVERE
LA SALUTEMENTALE

Salute Mentale al Femminile

open
dy

Visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e
distribuzione di materiale informativo per ansia,
depressione, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi
e disturbi del comportamento alimentare.

Per conoscere i servizi offerti gratuitamente
dal 10 al 17 ottobre
visita il sito: www.bollinirosa.it
e clicca sul banner “Consulta i servizi offerti”

Grazie al contributo incondizionato di:

AON janssen? |_)l‘x

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre,



apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati
alla salute mentale.

L'obiettivo & parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pit ampi per far si che le donne
chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche.

"L(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di migliorare
I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili pit frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente
di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la popolazione
femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie
all'impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, e stato possibile
attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare
I'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale é dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo”,afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli - Sacco. "I/ lavoro costituisce il perno centrale della
vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento
lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di
riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei centri

aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
L'(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della Societa
Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed & reso possibile anche grazie al contributo incondizionato

di AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it.
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quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute
mentale

Al via domani la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio
nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia,

depressione, disturbi dell’'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio della

Societa ltaliana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia

Milano, 3 ottobre 2017 - Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute
mentale lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra domani 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana
dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info

point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo & parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le donne
chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie

psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha l'obbiettivo di migliorare I'accesso
alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti”,spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La
depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che
ancora 0gagi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali
del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, € stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo

nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale e dedicata quest'anno in particolare alle problematiche psichiche
che si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e
Salute mentale ASST Fatebenefratelli - Sacco. “Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone
attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo delle persone con

disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.
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| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei centri

aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della Societa
Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di

AON, Janssen e Lundbeck.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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Onda: Al via IV edizione
(H)-Open day su salute
mentale

(DIRE - Motiziario settimanale
Sanita’) Roma, 4 ott. - Onda,
Osservatorio Nazionale sulla
salute...

Onda: Al via IV edizione (H)-Open day su salute
mentale

(DIRE - Notiziario settimanale Sanita’) Roma, 4 ott. - Onda, Osservatorio Nazionale sulla
salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione
dell'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale,
durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile
con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale.
L'obiettivo €' parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu’ ampi per
far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che
ancora affligge chi soffre di patologie psichiche. "L'(H)-Open Day sulla salute mentale,
giunto alla sua quarta edizione, ha l'obbiettivo di migliorare 'accesso alle cure di
disturbi psichici femminili piu’ frequenti- spiega Francesca Merzagora, Presidente di
Onda- La depressione, ad esempio, €' uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle
passate edizioni, grazie allimpegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno
aderito al progetto, e’ stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016
sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare l'accesso alle cure”.



“La Giornata Mondiale sulla salute mentale e' dedicata quest'anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo- afferma Claudio
Mencacci, Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli-
Sacco- Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo
il mantenimento della autostima e della dignita'. L'inserimento lavorativo delle persone
con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di
riabilitazione e guarigione”. | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it
dove e’ possibile visualizzare l'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e
modalita’ di prenotazione. L'(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della
Societa’ Italiana di Psichiatria (Sip) e della Societa’ Italiana di Neuropsicofarmacologia
(Sinpf) ed e' reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Aon, Janssen e
Lundbeck. Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-
mail a eventi@bollinirosa.it, conclude Onda.
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QOpen Day sulla salute mentale, ha I'obietiivo di migliorare I'accesso
alle cure di disturbi psichici femminili pil frequenti”, spiega
Francesca Merzagora |, Presidente di Onda. La depressione &€ uno
dei principali problemi che affliggono 1a ...
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Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale

4 ottobre 2017 Pierangela Guidotti 0 Commenti Milano, Open Day, salute, salute mentale
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Milano 4 Ottobre — In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su
tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che
soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’umore € del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, torna a parlare di salute mentale in occasione della
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto sul territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari e in contesti sociali pit ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, ha [/ obiettivo di migliorare [’accesso alle cure di disturbi psichici
femminili piu frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione & uno dei
principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo Spesso
trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all impegno degli ospedali del network Bollini Rosa
che hanno aderito al progetto, é stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati
oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare /’accesso alle cure”. “La Giornata Mondiale sulla salute
mentale € dedicata quest ‘anno in particolare alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito
lavorativo”, afferma Claudio MencacciDirettore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST
Fatebenefratelli — Sacco. “I/ lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
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consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L inserimento lavorativo delle persone con
disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.
I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it

oppure

inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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Giornata Mondiale Salute
Mentale. Al via la quarta edizione
dell'(H)-Open day promosso da
Onda
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MNeV (A Inoccasione della Giornata
- Mondiale della Salute
Mentale, dal 10al 17
ottobre su tutto il territorio
nazionale, servizi gratuiti
clinico-diagnostici e informativi dedicati
alle donne che soffrono di ansia,
depressione, disturbi dell'umore e del
sonno, psicosi e disturbi del
comportamento... Leggi

valorio Nazionale

Giornata Mondiale Salute Mentale. Al via la

quarta edizione dell'(H)-Open day promosso da
Onda

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17
ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e
informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi
dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

oA

Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna

03 OTT - Onda (Osservatorio Nazionale sulla salute della donna) torna a parlare di salute mentale
lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana



dal 10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze
e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo € parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre
di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di migliorare
I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti - spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda -. La depressione, ad esempio, &€ uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate
edizioni, grazie allimpegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, &
stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800) che hanno
contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo - afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli - Sacco -. Il lavoro costituisce il perno centrale della
vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento
lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di

riabilitazione e guarigione”.

| servizi offerti sono consultabili sul sito bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei centri

aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Milano 4 Ottobre — In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17
ottobre su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi
dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi dell'umore e del sonno,
psicosi e disturbi del comportamento alimentare Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute
della donna, torna a parlare di...

Leggi la notizia integrale su: Milano Post

Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale

4 ottobre 2017 Pierangela Guidotti 0 Commenti Milano, Open Day, salute, salute mentale

Milano 4 Ottobre — In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su
tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che
soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, torna a parlare di salute mentale in occasione della
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto sul territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre, apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L’obiettivo € parlarne negli ambienti familiari e in contesti sociali pit ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche.
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“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, ha / obiettivo di migliorare [’accesso alle cure di disturbi psichici
femminili piu frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione & uno dei
principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso
trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all impegno degli ospedali del network Bollini Rosa
che hanno aderito al progetto, é stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati
oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare /’accesso alle cure”. “La Giornata Mondiale sulla salute
mentale e dedicata quest ‘anno in particolare alle problematiche psichiche che si riscontrano in ambito
lavorativo ™, afferma Claudio MencacciDirettore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST
Fatebenefratelli — Sacco. “// lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L inserimento lavorativo delle persone con
disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.
I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it

oppure

inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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Salute mentale, Onda: al via I'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi
psichici

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la
quarta edizione dell'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento

e commenta
4 ottobre 2017

ROMA - Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando
la quarta edizione dell'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17 ottobre,
apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla
salute mentale. L'obiettivo e' parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu' ampi per far
si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi
soffre di patologie psichiche.

"L'(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha |'obbiettivo di migliorare I'accesso
alle cure di disturbi psichici femminili piu' frequenti- spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda- La
depressione, ad esempio, e' uno dei principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che
ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all'impegno degli
ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, e' stato possibile attivare servizi gratuiti ed
esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare I'accesso alle cure". Cosi' in
un comunicato Onda.

"La Giornata Mondiale sulla salute mentale e' dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo- afferma Claudio Mencacci, Direttore Dipartimento
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli-Sacco- Il lavoro costituisce il perno centrale della vita
delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della dignita'. L'inserimento lavorativo
delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione
e guarigione". | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove e' possibile visualizzare

I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita' di prenotazione. L'(H)Open day salute
mentale gode del Patrocinio della Societa' Italiana di Psichiatria (Sip) e della Societa' Italiana di
Neuropsicofarmacologia (Sinpf) ed e' reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Aon,
Janssen e Lundbeck. Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail

a eventi@bollinirosa.it, conclude Onda.
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Salute mentale, dal 10 al 17 ottobre la IV edizione dell'(H)-Open day dedicato alle
donne

Evgeni Bandini - 06/10/2017, 12:22

In occasione della Giornata mondiale della salute mentale che si celebra il prossimo 10 ottobre,
I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda) lancia la quarta edizione dell’(H)-Open day
dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento. Dal 10 al 17
ottobre le strutture su tutto il territorio nazionale aderenti al progetto apriranno le porte alla popolazione
femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo é parlarne negli ambienti familiari, ma anche in contesti sociali pitt ampi per far si che le donne
chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie
psichiche.

«L’(H)-Open Day sulla salute mentale ha l'obbiettivo di migliorare 'accesso alle cure di disturbi psichici
femminili piu frequenti» spiega Francesca Merzagora, presidente di Onda. «La depressione, per esempio, e
uno dei principali problemi che affliggono le donne e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel
corso delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali della rete Bollini Rosa che hanno aderito al
progetto, & stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800) che hanno
contribuito a migliorare 'accesso alle cure».

«La Giornata mondiale sulla salute mentale ¢ dedicata quest’anno soprattutto alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo» afferma Claudio Mencacci, direttore del Dipartimento di
Neuroscienze e Salute mentale Asst Fatebenefratelli-Sacco. «Il lavoro costituisce il perno centrale della vita
delle persone attive, consentendo il mantenimento dell’autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo
delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e
guarigione».

[ servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it, dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei centri
aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione. Per maggiori informazioni, visitare il
sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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VENERDI, 06 OTTOBRE 2017

Anche quest’anno il Papa Giovanni XXIII scende in campo con Onda, Osservatorio Nazionale sulla
salute della donna, per la Giornata mondiale della salute mentale. Nei giorni 10, 11, 12, 13,16 e 17
ottobre sara possibile per le donne in menopausa con disagio psicologico incontrare un professionista
del Papa Giovanni XXIII e avere un consulto gratuito.

E obbligatoria la prenotazione al numero 035.2278626, attivo da lunedi a venerdi dalle 8.30 alle 13. |
posti a disposizione sono limitati. Le visite si terranno al’Ambulatorio “Varenna” per lo studio e la cura
dei disturbi depressivi in Via Giuseppe Garibaldi n. 13 (“Matteo Rota”).

L’iniziativa & stata organizzata dal Papa Giovanni per la quarta edizione dell’(H)-Open day voluto da
Onda e dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in
occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. L’obiettivo &
parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le donne chiedano
aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie
psichiche.

“La menopausa € un periodo della vita di una donna caratterizzato da molti cambiamenti sia a livello
psicologico che fisiologico, conseguenza soprattutto di una importante riduzione nella produzione degli
estrogeni — spiega Emi Bondi, direttore della Psichiatria 1 del’ASST Papa Giovanni XXIII -. | disturbi piu
comuni sono l'insonnia, I'ansia, l'irritabilita, la depressione e la diminuzione del desiderio sessuale, che
possono avere impatti negativi nella vita familiare, lavorativa e sociale, innescando un circolo vizioso di
disagio crescente che alcune donne fanno fatica ad affrontare. Per questo vogliamo offrire alle donne in
menopausa la possibilita di parlare delle proprie difficoltd con i nostri professionisti e trovare un aiuto e
un sostegno adeguati”.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha 'obbiettivo di migliorare
I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti - spiega Francesca Merzagora, Presidente
di Onda -. La depressione, ad esempio, &€ uno dei principali problemi che affliggono la popolazione
femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie
allimpegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, € stato possibile
attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare
I'accesso alle cure”.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed € reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.
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Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla
salute mentale
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I'obbiettivo di migliorare I'accesso alle cure di disturbi psichici IN 100 PRESIDI PER PROMUOVERE
femminili piU frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente di LASALUTEMENTALE
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Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale

07/10/2017

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio
nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia,
depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare
Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio
della Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici
e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10
ottobre.

Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17
ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info
point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali pit ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi
soffre di patologie psichiche.



“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha 1’obbiettivo di migliorare
I’accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti”, spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate
edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto,
e stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno
contribuito a migliorare 1’accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale ¢ dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio Mencacci Direttore
Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli - Sacco. “Il lavoro costituisce il
perno centrale della vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della
dignita. L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono
elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco
dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.

Con il patrocinio di

Qonda $ 8

10 ottobre 2017: Giornata Mondiale della Salute Mentale
DAL 10 AL 17 OTTOBRE SERVIZI GRATUITI
IN 100 PRESIDI PER PROMUOVERE
LASALUTE MENTALE

Salute Mentale al Femminile

H open
* day

Visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e
distribuzione di materiale informativo per ansia,

depressione, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi
e disturbi del comportamento alimentare.

Per conoscere i servizi offerti gratuitamente
dal 10 al 17 ottobre
visita il sito: www.bollinirosa.it
e clicca sul banner “Consulta i servizi offerti”

Grazie al contributo incondizionato di:

Aw ;anssen? Lok x

Empawer Results®




Fuglialive

Al via la quarta edizione dell'(H)-Open day sulla salute mentale

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio
nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia,
depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare
Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio
della Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la
quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici
e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10
ottobre.

Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17
ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info
point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi
soffre di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I’obbiettivo di migliorare
I’accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti”, spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la
popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate
edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto,
e stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno
contribuito a migliorare ’accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale ¢ dedicata quest'anno in particolare alle problematiche
psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio Mencacci Direttore
Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli - Sacco. “Il lavoro costituisce il
perno centrale della vita delle persone attive consentendo il mantenimento della autostima e della
dignita. L'inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono
elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare I’elenco
dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.
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10 ottobre 2017: Giornata Mondiale della Salute Mentale
DAL 10 AL 17 OTTOBRE SERVIZI GRATUITI
IN 100 PRESIDI PER PROMUOVERE
LASALUTE MENTALE
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Visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e
distribuzione di materiale informativo per ansia,

depressione, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi
e disturbi del comportamento alimentare.

Per conoscere i servizi offerti gratuitamente
dal 10 al 17 ottobre
visita il sito: www.bollinirosa.it
e clicca sul banner “Consulta i servizi offerti”
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DAL 10 AL 17 OTTOBRE
SERVIZI GRATUITIIN 100
PRESIDI PER PROMUOVERE
LA “SALUTE MENTALE" DELLE

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, torna a parlare di salute
mentale lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che
soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in occasione della
“Giornata Mondiale della salute mentale” che si celebra il 10 ottobre. Le strutture
aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al 17
ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile offrendo servizi gratuiti
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clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile: visite psichiatriche,
colloqui psicologici, test di valutazione del rischio di depressione, info point,
conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, disturbi
dell’'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

La salute mentale e parte integrante della salute generale, indispensabile per il
funzionamento individuale e sociale. I disturbi psichici rappresentano il 26% di tutte le
disabilita e hanno un impatto pesante sulla quantita di vita e sulla sua qualita con gravi
ripercussioni sul piano personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Portano
spesso a isolamento e solitudine. Per questo e importante intervenire il prima possibile.
Chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema:
consente di condividere le proprie difficolta, impostare tempestivamente le cure piu
appropriate e migliorare la qualita della vita. I disturbi psichici sono curabili, non tutti sono
guaribili. E 1a dove non sia ottenibile la guarigione, possono essere adottati interventi
efficaci in grado di ridurre I'intensita, la durata dei sintomi e le conseguenze.

L'obiettivo e quello di parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali
pit ampi per far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga
superato lo stigma che ancora affligge chi soffre di patologie psichiche. “L'(H)-Open
Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di migliorare
I'accesso alle cure dei disturbi psichici femminili piu frequenti”, spiega Francesca
Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno dei principali problemi
che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo spesso trascurato.
Nel corso delle passate edizioni, grazie all'impegno degli ospedali del network Bollini Rosa
che hanno aderito al progetto, e stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel
2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.

“La ‘Giornata Mondiale sulla salute mentale’ & dedicata quest'anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio Mencacci
Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli — Sacco. "Il
lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo il
mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo delle persone con
disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e
guarigione”.

L'(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e
della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile anche grazie al
contributo incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove é possibile
visualizzare I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di
prenotazione. Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare
una e-mail a eventi@bollinirosa.it
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Al via domani la quarta edizione
dell'(H)-Open day sulla salute
mentale

9 Ottobre 2017, 14:13

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, dal 10 al 17 ottobre su
tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi
dedicati alle donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del
sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare

Iniziativa promossa da Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna,
con il patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di
Neuropsicofarmacologia

Milano, 3 ottobre 2017 - Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a
parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione dell’'(H)-Open day dedicato alle
donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in occasione
della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra domani 10 ottobre. Le
strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10
al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui,
conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo & parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per
far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma
che ancora affligge chi soffre di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di
migliorare I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu frequenti”, spiega
Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, € uno dei
principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene
troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all'impegno degl
ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, é stato possibile
attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno
contribuito a migliorare I'accesso alle cure”.



“La Giornata Mondiale sulla salute mentale € dedicata quest'anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo”, afferma Claudio
Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli
- Sacco. “Il lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive
consentendo il mantenimento della autostima e della dignita. L'inserimento lavorativo
delle persone con disturbi mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei
percorsi di riabilitazione e guarigione”.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove é possibile visualizzare
I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria
(SIP) e della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed e reso possibile
anche grazie al contributo incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.
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In occasione della giornata mondiale sulla Salute Mentale, che si
celebra il 10 ottobre, segnaliamo due iniziative interessanti. La prima riguarda la salute mentale della
donna, con gli appuntamenti che nell’arco della settimana dal 10 al 17 ottobre su tutto il territorio
nazionale, vedranno servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono di
ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

Il secondo riguarda invece la presentazione di un nuovo servizio di supporto psicologico per famigliari di
persone con disabilita, nel “durante noi.

(H)OPEN DAY PER LE DONNE - Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio
della Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologialancia la quarta
edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal
10 al 17 ottobre 2017, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze
e info point dedicati alla salute mentale.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei centri

aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

SUPPORTO PSICOLOGICO FAMIGLIE DISABILI — Sempre il 10 ottobre 2017, la cooperativa sociale Spes
contra spem presentera a Roma “L’incontro”, un nuovo servizio di supporto psicologico e di psicoterapia,
pensato soprattutto per i familiari di persone con disabilita, contando anche sulla lunga esperienza della
cooperativa Spes contra spem, che ha alle spalle oltre 25 anni di attivita rivolte al mondo della disabilita.
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Il servizio € aperto anche a tutte quelle persone che si trovano in situazioni di fragilita e che necessitano di

un percorso di sostegno psicologico con un esperto.

Pandare incontro anche alle esigenze economiche, sia dell’individuo che delle famiglie, il servizio avra costi
sociali.

Per la presentazione del servizio Spes contra spem ha organizzato “Un aperitivo con le psicologhe”, che si

terra martedi 10 ottobre dalle 18:00 alle 20:00 presso CoWalking in via Ugo Ojetti 41, a Roma. L'ingresso e
I"aperitivo saranno gratuiti.
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DOMANI GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE
Posted on 09/10/2017 by .

S.B. — Le donne, forti e determinate ma anche deboli e fragili. Sono le donne, infatti, ad avere una
probabilita quasi tre volte maggiore rispetto agli uomini di soffrire di un disturbo mentale in
particolar modo di depressione ma anche di disturbi d’ansia. Esistono inoltre disagi che riguardano
in netta prevalenza le donne come quelli relativi alla nutrizione, tra anoressia e bulimia, con un
rapporto che arriva ad essere di 9 ad 1 rispetto ai maschi, e forme in cui sono prevalentemente
interessate le donne quali il disagio psichico in gravidanza e nel puerperio che nelle forme piu gravi
colpisce il 14-16% delle mamme e nelle forme piu sfumate quasi il 50%. Le donne poi sono vittime
di abusi e violenze che arrivano fino alle forme estreme del femminicidio. La ricaduta sul piano
sociale di queste sofferenze mentali al femminile é evidente sia in termini di spese sanitarie che di
ripercussioni sul mondo lavorativo nel quale le donne sono inserite. Avviare percorsi di supporto e
di prevenzione per la promozione di una salute mentale delle donne risulta, quindi, un obiettivo di
grande valore sociale e di importante supporto per le generazioni future. Onda, Osservatorio
Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale lanciando la quarta edizione
dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra domani 10
ottobre. Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal 10 al
17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e
info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si che le
donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che ancora affligge chi
soffre di patologie psichiche.

“L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha [/ obbiettivo di
migliorare /’accesso alle cure di disturbi psichici femminili piu
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frequenti”, spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “La depressione, ad esempio, & uno
dei principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che ancora oggi viene troppo
spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie all’impegno degli ospedali del network
Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, € stato possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo
nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno contribuito a migliorare !’accesso alle cure”.

“La Giornata Mondiale sulla salute mentale & dedicata quest’anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito /avorativo ”, afferma Claudio

Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST Fatebenefratelli —

Sacco. “I/ lavoro costituisce il perno centrale della vita delle persone attive consentendo il
mantenimento della autostima e della dignita. L inserimento lavorativo delle persone con disturbi
mentali e il loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione”.

I servizi offerti sono consultabili sul sito dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco
dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP) e della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed ¢ reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.
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Il servizio € aperto anche a tutte quelle persone che si trovano in situazioni di fragilita e che necessitano di

un percorso di sostegno psicologico con un esperto.

Pandare incontro anche alle esigenze economiche, sia dell’individuo che delle famiglie, il servizio avra costi
sociali.

Per la presentazione del servizio Spes contra spem ha organizzato “Un aperitivo con le psicologhe”, che si
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Porte aperte in Ospedali, Dipartimenti territorialie
Centri di salute mentale per ansia, depressione,
disturbi dell'umore e del sonno, psicosi, disturbi del
comportamento alimentare:

visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e
distribuzione di materiale informativo.
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HarDoctor News, il Blog di Carlo Cottone

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna torna a parlare di salute mentale

lanciando la quarta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di
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disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale

della salute mentale che si celebra oggi 10 ottobre.

Le strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale, durante la settimana dal
10 al 17 ottobre, apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui,
conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo e parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per
far si che le donne chiedano aiuto, si avvicinino alle cure e venga superato lo stigma che
ancora affligge chi soffre di patologie psichiche.

L’(H)-Open Day sulla salute mentale, giunto alla sua quarta edizione, ha I'obbiettivo di
migliorare I'accesso alle cure di disturbi psichici femminili pit: frequenti. La depressione,
ad esempio, € uno dei principali problemi che affliggono la popolazione femminile e che
ancora oggi viene troppo spesso trascurato. Nel corso delle passate edizioni, grazie
all'impegno degli ospedali del network Bollini Rosa che hanno aderito al progetto, é stato
possibile attivare servizi gratuiti ed esami (solo nel 2016 sono stati oltre 800!) che hanno
contribuito a migliorare I'accesso alle cure” — spiega Francesca Merzagora, Presidente
di Onda.

La Giornata Mondiale sulla salute mentale e dedicata quest’anno in particolare alle
problematiche psichiche che si riscontrano in ambito lavorativo. Il lavoro costituisce il
perno centrale della vita delle persone attive consentendo il mantenimento della
autostima e della dignita. L’inserimento lavorativo delle persone con disturbi mentali e il
loro accoglimento, sono elementi chiave dei percorsi di riabilitazione e guarigione” —
afferma Claudio Mencacci Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute mentale ASST

Fatebenefratelli — Sacco.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove e possibile visualizzare

I’elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP)

e della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) ed & reso possibile anche

grazie al contributo incondizionato di AON, Janssen e Lundbeck.
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Giornata della salute mentale, OMS: 300 miIn di persone soffrono di

depressione

In tutto il mondo oltre 300 milioni di persone soffrono di depressione, con un aumento del 18% dal 2005 al 2015.
Piu di 260 milioni di persone vivono con disturbi d’ansia. Molti soffrono di entrambe. E un recente studio
dell’Organizzazione mondiale della Sanita ha stimato che i disordini di depressione ¢ ansia costano all’economia
globale la cifra di un trilione di dollari I’anno in perdita di produttivita. Basta questo a evidenziare la portata
dell’odierna Giornata mondiale della salute mentale, organizzata dall’OMS e dedicata alla salute mentale sul

QOStO d| lavoro.

La Giornata mondiale della salute mentale vuole dunque
sensibilizzare ai probleml della salute mentale e alla necessita di azioni a sostegno di una migliore salute mentale.
Anche sul posto di lavoro, se si considera che laddove sono state messe in atto iniziative di promozione della
salute mentale e di sostegno ai lavoratori che soffrono di questi disturbi si registrano miglioramenti sia nella salute
delle persone sia nella produttivita, evidenzia I’Oms, mentre “un ambiente di lavoro negativo puo portare a
problemi di salute fisica e mentale, all’uso dannoso di sostanze o alcool, all’assenteismo e perdita di
produttivita”.

Fra gli appuntamenti che caratterizzeranno la Giornata in Italia, si segnala un incontro sul disturbo ossessivo-
compulsivo, che in Italia colpisce circa 800 mila persone, anche se sono in pochi a curarsi. L’evento ¢
organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) di Roma che animera la conferenza “Il Disturbo
Ossessivo-Compulsivo (DOC): comprendere come funziona per scegliere come curarsi” (I’appuntamento ¢
alle ore 17.00 a Roma, presso I’ Auditorium Via Rieti in via Rieti 11). Secondo recenti studi, in Italia circa 800
mila persone soffrono del disturbo ossessivo-compulsivo, una patologia di cui si parla poco nonostante la
diffusione e che, se non trattata, tende a diventare cronica. Dagli studi emerge inoltre una previsione di 2
neonati su 100 che svilupperanno questo disturbo nell’arco della propria vita. L’incontro, dicono i promotori,
vuole dunque “rompere il muro di silenzio che circonda il DOC” e fare una panoramica dei trattamenti efficaci
attraversi le testimonianze di psicologi e psicoterapeuti esperti.

Sempre per oggi si segnalano gli Open Day sulla salute mentale al femminile. L’Osservatorio nazionale sulla
salute mentale della donna (Onda) coinvolgera infatti gli ospedali con i Bollini Rosa e i presidi dedicati alla salute
mentale per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile (visite
psichiatriche, colloqui psicologici, test di valutazione del rischio di depressione, info point, conferenze e
distribuzione di materiale informativo). Obiettivo dell’iniziativa ¢ quello di sensibilizzare la popolazione
sull’importanza della diagnosi precoce e favorire I’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e
paure legati alle malattie psichiche. Tutte le informazioni su www.bollinirosa.it.
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Giornata della Salute Mentale: 300
milioni soffrono di depressione.
Consulti psicologici online gratuiti

Oggi, 10 ottobre, si celebra la Giornata dedicata alla Salute Mentale. Un problema
sempre piu diffuso, con almeno 300 milioni di persone con depressione nel mondo.
Molte le iniziative per tutti

LUIGI MONDO

F

L Depressione,
ansia e malattie mentali sono sempre piu diffuse (PHOTOGRAPHEE.EU | SHUTTERSTOCK.COM)

ROMA - La Giornata Mondiale della Salute Mentale si prefigge di sensibilizzare
ai problemi che affliggono sempre piu persone. Basti pensare che una malattia
come la depressione interessa oltre 300 milioni di individui. Un vero esercito per
una condizione che segna un aumento di ben il 18% negli ultimi dieci anni. A
questi si assommano altri 260 milioni di soggetti che soffrono di disturbi d’ansia,
con un ricorso esponenziale all'uso dei psicofarmaci. Spesso, poi, le persone
accusano entrambi i disturbi. Sono i dati resi noti dall’Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS) che ha stimato come questi disordini mentali costino
all’economia globale la cifra di 1 trilione di dollari I'anno soltanto in perdita di
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produttivita — senza contare i costi per la sanita. Tema di quest’anno, € proprio
la salute mentale sul posto di lavoro. Numerose le iniziative per sensibilizzare e
quelle per offrire un servizio gratuito a chi necessita di aiuto, come per esempio i
consulti online gratuiti a cura degli psicologi e psicoterapeuti presenti sulla
piattaforma Helpsy. Chi vuole puo utilizzare il servizio direttamente dalla
propria abitazione o dal proprio ufficio, sua da dispositivi fissi che mobili.

L’importanza della salute mentale al lavoro

I problemi mentali possono condizionare in modo pesante la vita delle persone, e
spesso si riflettono in negativo anche sul lavoro. Non a caso la Giornata
Mondiale & stata dedicata a questo tema. Migliorare infatti le condizioni per
favorire una salute mentale anche sul posto di lavoro —evidenzia ’'OMS — ha
delle ripercussioni positive anche sulla produttivita, oltre che sulla salute. Al
contrario, «un ambiente di lavoro negativo puo portare a problemi di salute
fisica e mentale, all'uso dannoso di sostanze o alcool, all’assenteismo e perdita di
produttivita».

Secondo gli esperti, i problemi sanitari legati al mondo del lavoro implicano una
perdita economica del 4-6% del PIL nella maggior parte dei Paesi. L'OMS
ricorda che i servizi sanitari di base per prevenire i problemi di salute sul lavoro
costano in media tra i 18 e i 60 dollari (parita di potere d’acquisto) per
lavoratore. Si € cosi stabilito che i disturbi da depressione e ansia hanno un
impatto sulla capacita di lavorare e di farlo in modo produttivo. A livello globale,
il piano d’azione dell’Oms sulla salute dei lavoratori (2008-2017) e il piano
d’azione per la salute mentale (2013-2020) definiscono principi, obiettivi e
strategie di attuazione per promuovere la buona salute mentale sul posto di
lavoro.

Il piano d’azione

Gli obiettivi e le strategie del piano OMS includono l'affrontare determinanti
sociali della salute mentale, come gli standard di vita e le condizioni di lavoro. Si
prevede un’attivita di prevenzione e promozione della salute e della salute
mentale, comprese le attivita volte a ridurre la stigmatizzazione e la
discriminazione. Infine aumentare I'accesso alle cure basate sulle prove

attraverso lo sviluppo di servizi sanitari, incluso ’accesso ai servizi sanitari



professionali. Per aiutare le organizzazioni e i lavoratori, 'Oms ha realizzato
‘Protezione dei lavoratori’, un piano che fornisce indicazioni su temi comuni
come la molestia e lo stress che possono influenzare la salute dei lavoratori.
Sempre nell’ambito del Programma d’azione per la salute mentale (mhGAP), ci
si puo avvalere di strumenti per I’assistenza sanitaria basata sull’evidenza.
Strumenti, questi, che offrono la possibilita di una precoce identificazione e
gestione dei disturbi dell’uso di alcool e droga e per la prevenzione del suicidio.
Gli appuntamenti

Numerosi gli appuntamenti per questa Giornata Mondiale della Salute Mentale.
Tra i tanti, ricordiamo un incontro sul disturbo ossessivo-compulsivo
organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) di Roma che animera la
conferenza ‘Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo (DOC): comprendere come
funziona per scegliere come curarsi’. L’incontro si tiene alle ore 17:00 a Roma,
presso ’Auditorium Via Rieti in via Rieti 11. Secondo recenti studi, spiegano gli
organizzatori, in Italia circa 8oomila persone soffrono del disturbo ossessivo-
compulsivo, una patologia di cui si parla poco nonostante la diffusione e che, se
non trattata, tende a diventare cronica. Dagli studi emerge altresi che 2 neonati
su 100 potranno sviluppare questo disturbo nell’arco della propria vita.
L’incontro, spiegano i promotori, vuole dunque «rompere il muro di silenzio che
circonda il DOC» ed esplorare i trattamenti efficaci attraversi le testimonianze di
psicologi e psicoterapeuti.

Sempre per questa giornata si segnalano gli ‘Open Day’ sulla salute mentale al
femminile. L’Osservatorio Nazionale sulla Salute Mentale della Donna (ONDA)
coinvolgera gli ospedali che aderiscono all'iniziativa ‘Bollini Rosa’ e i presidi
dedicati alla salute mentale per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e
informativi alla popolazione femminile come visite psichiatriche, colloqui
psicologici, test di valutazione del rischio di depressione, info point, conferenze e
distribuzione di materiale informativo. Principale obiettivo dell’iniziativa e
quello di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e

favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure legati

alle malattie psichiche. Maggiori informazioni su www.bollinirosa.it.
Gli psicologi online saranno a disposizione fino a domani, 11 ottobre, per offrire
un supporto psicologico online tramite un colloquio fissabile con pochi semplici


http://www.bollinirosa.it/

click sul portale di psicologia e psicoterapia online Helpsy, focalizzato
sull’accrescimento del benessere psicologico delle persone.

Gli esperti sono a disposizione dei cittadini e si offrono di diffondere una
maggiore consapevolezza dei benefici del confronto con alcuni degli psicologi piu
qualificati.

«L’intervento psicologico e psicoterapeutico — spiega afferma Luca Mazzucchelli,
Vice Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia e co-fondatore di
Helpsy — e presente maggiormente nel quotidiano delle persone grazie a
iniziative di questo tipo, che hanno favorito la diffusione della cultura psicologica
abbattendo i pregiudizi e le credenze associate alla richiesta d’aiuto».

«E’ molto importante per noi — aggiunge Mario Alessandra, co-fondatore e CEO
di Helpsy — sensibilizzare le persone sulla possibilita di avvicinarsi alla
psicologia anche via webcam, al fine di migliorare la qualita della propria vita.
Inoltre, alcuni studi scientifici stanno iniziando a portare dati a sostegno della

pari efficacia degli interventi psicologici a distanza e dal vivo».


https://www.helpsy.it/

