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Atelier della salute:
esperienze, percorsi, soluzioni per
vivere... meglio! - Seconda edizione

In breve

In seguito al successo dell’evento “Atelier della salute: esperienze, percorsi, soluzioni per
vivere... meglio!” organizzato dalla Scuola di Medicina e Chirurgia e dall’Azienda Ospedaliera
Universitaria Federico Il di Napoli e svoltosi nel mese di settembre 2017, Scuola e Azienda
promuovono la seconda edizione della manifestazione Venerdi 21 settembre (ore 10.00 -
19.00) e Sabato 22 settembre 2018 (ore 9.00 - 17.00).

Atelier della Salute e..
Una manifestazione dedicata alla prevenzione delle malattie ed alla promozione della salute.

Organizzatori
- Scuola di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Napoli Federico Il
- Azienda Ospedaliera Universitaria Federico

Messaggi

- Scuola e Azienda scendono nuovamente in campo con proposte concrete e “buone
pratiche” riproducibili per favorire I'adozione di stili di vita sani e sostenibili nella
popolazione campana per ridurre gli ostacoli all’adozione di sani stili di vita attraverso un
approccio cooperativo.

- La cittadella universitaria apre le porte a cittadini, studenti e professionisti della salute
per una manifestazione dedicata al benessere e alla cura della salute attraverso
I'attenzione all’alimentazione, all’attivita fisica e al movimento, agli aspetti psicologici,
alle pratiche di prevenzione, alle opportunita che consentono alla persone che convivono
con una patologia cronico-degenerativa di avere una buona qualita di vita, alla salute
ambientale, per favorire una maggiore consapevolezza nella gestione di sani stili di vita.

Quando
- Venerdi 21 settembre 2018 ore 10.00 - 19.00
- Sabato 22 settembre 2018 ore 9.00 - 17.00

Dove

- Aula Magna della Scuola di Medicina e Chirurgia (cerimonia inaugurale, cerimonia
conclusiva, evento di premiazione scientifica e incontro dedicato alla donazione
consapevole)

- Aula Grande Sud e Aula Piccola Sud (workshop interattivi)

- Aula Grande Nord (evento ECM e workshop interattivi)

- Aula Cral (workshop interattivi, health innovation e health literacy)

- Piazzale antistante I’Aula Magna (stand esperienziali e visite mediche specialistiche
gratuite in collaborazione con Campus Salute Onlus e Fondazione PRO Onlus)

- Aree prato antistante I'area bar-ristorante (area benessere)

- Mensa aziendale e Sala Vip (light lunch e show-cooking)

- Bar aziendale (ritiro box-lunch dell’Atelier)




Destinatari

La manifestazione, la cui partecipazione é gratuita, € rivolta a tutti i cittadini, con
particolare riferimento alle famiglie, agli studenti e ai docenti dei Licei e degli Istituti
superiori, agli over 65, agli studenti, ai dottorandi, ai medici in formazione e ai professionisti
della salute della Scuola e della Azienda.

Aree tematiche

In linea con i messaggi veicolati nella precedente edizione, le aree tematiche dell’evento
sono:

- Alimentazione

- Attivita fisica e movimento

- Benessere psicologico

- Pratiche di prevenzione

- Vivere bene... oltre la patologia NEW

- Salute dell'uomo e salute dell’ambiente NEW

Un ulteriore spazio e riservato all’health-innovation, approcci innovativi all’organizzazione,
gestione e comunicazione della salute, e all’health-literacy, per analizzare e migliorare le
abilita cognitive e sociali che motivano gli individui e |li rendono capaci di accedere,
comprendere e utilizzare le informazioni per promuovere e preservare la propria salute.

Attivita

Un programma ricco di proposte che prevede: una cerimonia inaugurale e una cerimonia
conclusiva dell’evento con ospiti d’eccezione, presso I’Aula Magna “Gaetano Salvatore”; 40
workshop interattivi, organizzati presso le aule didattiche dell’edificio 19 (Aula Grande Nord,
Aula Grande Sud, Aula Piccola Sud), finalizzati a coinvolgere i partecipanti in un confronto
aperto con i maggiori esperti sui temi oggetto della manifestazione; circa 50 stand
esperienziali, collocati nel piazzale antistante I'’Aula Magna, che consentiranno ai
partecipanti di sperimentare con i gruppi scientifici multidisciplinari di Scuola e Azienda
proposte salutari da poter replicare nel quotidiano; 26 diverse tipologie di visite mediche
gratuite con piu di 1000 prestazioni specialistiche che saranno rese disponibili grazie ai
professionisti dell’Azienda, in collaborazione con Campus Salute Onlus e Fondazione PRO
Onlus; 7 show-cooking, allestiti nei locali della mensa aziendale e frutto della collaborazione
tra gli esperti di nutrizione della Federico Il e noti chef del territorio campano per favorire
una maggiore consapevolezza nella scelta degli alimenti e nelle modalita di cottura; 13
diverse attivita nell’area benessere, situata nelle aree del prato centrale o in alternativa, in
caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli, nell’atrio dell’edificio 20, e dedicata a
performance sportive, dalla lotta olimpica alla difesa personale, passando per il tai-chi e lo
yoga, con sessioni di tecniche di rilassamento. Sara allestita una mostra fotografica a cura
del CUG (Comitato Unico di Garanzia) dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il che
raccontera tutte le attivita che dallo scorso settembre, sino all’appuntamento con I'attuale
edizione della manifestazione, sono state svolte sotto I'egida di Atelier della Salute.
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Come partecipare
La partecipazione all’evento é gratuita e aperta a tutti.

Per la cerimonia inaugurale, la cerimonia conclusiva, i workshop interattivi, gli show-
cooking, le attivita dell’area benessere ¢ richiesta l'iscrizione da effettuare sul sito
www.atelierdellasalute.it.

Per le visite mediche specialistiche, la_prenotazione & da effettuare sul posto il giorno
stesso in cui le visite sono disponibili. Le visite saranno effettuate fino ad esaurimento delle
disponibilita di ogni ambulatorio attivo. Potranno accedere alle visite esclusivamente coloro
che non stiano gia seguendo uno specifico percorso diagnostico-terapeutico presso I’AOU
Federico Il o altra struttura assistenziale.

Per gli stand esperienziali e la mostra fotografica non & necessaria la prenotazione. |
cittadini interessati potranno accedere liberamente all’area dedicata e confrontarsi con i
professionisti della salute nell’ambito degli stand.

Servizi di supporto

- Sala stampa
Durante I'evento sara, inoltre, allestita una sala stampa in cui sara possibile incontrare i
professori e i ricercatori federiciani per interviste e approfondimenti sui temi cui e
dedicato I'evento.

- Light lunch e box lunch
Durante la manifestazione saranno allestiti due light lunch a cura di EP spa Leader nella
Ristorazione ltaliana con 200 posti riservati su invito e sara possibile acquistare il box
lunch dell’Atelier* contenente un panino, un frutto e una bottiglia piccola d’acqua al
costo di 1.50 Euro realizzato a cura del bar aziendale “Giuseppe Sacco”.
*Fino ad esaurimento delle disponibilita




“Atelier della salute: esperienze, percorsi, soluzioni per vivere... meglio!” € organizzato con
il patrocinio morale di:

- Istituto Superiore di Sanita

- Regione Campania

- Citta metropolitana di Napoli

- Comune di Napoli

- Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Napoli
- Ordine degli Psicologi della Regione Campania

- Ordine Provinciale degli Infermieri di Napoli

- Ordine dei Dottori Agronomi e dei Dottori Forestali della Provincia di Napoli
- Ordine dei Tecnologi Alimentari di Campania e Lazio

- Ordine della Professione di Ostetrica della Provincia di Napoli

- Tecnici della prevenzione dell’ambiente e dei luoghi di lavoro

- Croce Rossa Italiana - Comitato Regionale Campania

Partner

- Campus Salute Onlus

- Fondazione PRO Onlus

- CUS Napoli

- EP spa Leader nella Ristorazione Italiana
- Giuseppe Sacco srl Bar

- Cycas Cafe

Media Partner

- OK Salute

- Il Mattino

- Canale21

- Ateneapoli

- Il Salvagente

- EnergeoMagazine
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Venerdi 21 Settembre 2018

Ore 10.00-12.30

Cerimonia inaugurale - Aula Magna “Gaetano Salvatore”

Cerimonia Inaugurale

La salute non é uguale per tutti
Sguardi contemporanei sulle disuguaglianze di salute

Conduce e modera: Chiara del Gaudio, giornalista RAl Uno Mattina
Orario Titolo Interventi

10.00-10.15 Benvenuti all’Atelier della  Luigi Califano, Presidente Scuola di Medicina e
Salute Chirurgia Universita degli Studi di Napoli Federico Il
Vincenzo Viggiani, Direttore Generale Azienda
Ospedaliera Universitaria Federico Il di Napoli

10.15-11.30 Tavola rotonda Helga Sanita, Direttrice di Ricerca del MedEat
Research - Centro di ricerche sociali sulla dieta
mediterranea, Universita degli Studi Suor Orsola
Benincasa di Napoli
Francesco Forastiere, Epidemiologo ambientale
Esperti a confronto Giovanni Fattore, Professore Ordinario di Public and
Healthcare Management, Universita Bocconi di
Milano
Viviana Egidi, Professore Ordinario di Statistica
Sociale, Facolta di Scienze Statistiche dell'Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza”
Nicolas Zengarini, Sociologo ed epidemiologo
sociale
11.30-12.30 Interviste Istituzioni a confronto

Disuguaglianze di salute:
un approccio
multiprospettico

Uguali, diversi, unici o
speciali?

Costruire insieme nuove
prospettive per affrontare
le disuguaglianze di
salute... e non solo

12.30 Taglio del nastro
Apertura degli stand esperienziali

Progettazione e coordinamento scientifico-organizzativo della cerimonia inaugurale a cura di
Cesare Formisano e Alessandra Dionisio

12.30-13.30
Light lunch nei locali della mensa aziendale
a cura di EP spa Leader nella Ristorazione Italiana, con 200 posti disponibili su invito
Presso il bar aziendale "Giuseppe Sacco" saranno disponibili, sino ad esaurimento delle disponibilita, i box lunch
dell'Atelier contenenti un panino, un frutto e un'acqua*, al costo di 1.50 euro
*fino ad esaurimento delle disponibilita
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Venerdi 21 Settembre 2018

Ore 14.00-18.30
Workshop interattivi

Aula Grande Sud

Orario Titolo

14.00-14.30 Alimentazi
one e
salute

Il ruolo del
latte
nell’alimen
tazione
umana edi
suoi effetti
sulla salute

14.40-15.10

15.20-15.50 Siamo
quello che
mangiamo:
gli effetti
della dieta
sulla salute
del nostro

microbiota

Area tematica

Vivere bene...
oltre la
patologia

Alimentazione

Alimentazione

Obiettivi

[llustrare i
benefici sulla
salute di
un’alimentazio
ne equilibrata e
di uno stile di
vita sano per
prevenire
eventuali
neoplasie;
fornire
indicazioni per
favorire una
scelta di cibi
sani anche in
relazione a stati
patologici.
Valutare il
ruolo del latte
vaccino
nell’alimentazio
ne nelle varie
eta della vita e
in differenti
condizioni
fisiologiche e le
possibili
relazioni tra
consumo
alimentare di
latte e specifici
effetti sulla
salute.
Evidenziare il
ruolo
dell’alimentazio
ne nella
funzionalita del
microbiota
intestinale per
la promozione

Partner

SINU (Societa
Italiana di
Nutrizione
Umana)
Latte Nobile®

Gruppo di
coordinamento
Franco Contaldo
Fabrizio Pasanisi
Lidia Santarpia
Enza Speranza
Olivia Di Vincenzo

Bruna Guida
Rossella Trio
Gilda Nasti
Espedita
Muscariello

Rosario Cuomo
Michela Grosso
Maria Rosaria
Catania
Barbara Polese
Paola lzzo




16.00-16.30

16.40-17.10

17.20-17.50

18.00-18.30

Benessere
psicologico

Cos'elo
stress e
come
agisce sul
nostro
corpo:
cause,
sintomi e
disturbi
correlati

La Pratiche di
promozion  prevenzione
e della

salute,

dalla teoria

alle

pratiche

Pratiche di
prevenzione

Alimentazi
one ed
attivita
fisica, una
questione
di stile... di
vita
Prevenire
I’osteoporo
si

Pratiche di
prevenzione

eil
mantenimento
dello stato di
salute e di
benessere
dell’'uomo.
Imparare a
conoscere lo
stress per
usarlo nel
migliore dei
modi!

Un breve

accompagname

nto alla risorsa
piu importante
dell’organismo
per affrontare
la vita.
Costruire un
dialogo aperto
e condiviso allo
scopo di
promuovere
progetti efficaci
di promozione
della salute.

Fornire
informazioni su
stili alimentari,
percorsi di
prevenzione e
salute.

Fornire
informazioni
che
permettano di
prevenire in
modo semplice
ed efficace
I’osteoporosi
ad ogni eta.

ASLNA 1
Centro
Dipartimento
di
Prevenzione
Servizio
Igiene
Alimenti e
Nutrizione

Nelson Mauro
Maldonato
Marzia Duval

Maria Triassi
Maria Paola
Vairano
Carmela Vallone

Maria Triassi
Vincenzo Pontieri
Oreste Caporale
Carmela Vallone

Domenico Rendina
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Venerdi 21 Settembre 2018

Ore 14.00-18.30
Workshop interattivi

Aula Piccola Sud

Orario Titolo Area
tematica
14.00 -14.30 Convivere bene  Vivere
con le epilessie | bene...
del bambino e oltre la
dell’adolescente ' patologia
14.40-15.10 Diabete: meglio = Pratiche di
prevenire che prevenzion
curare e
15.20-15.50 La pasta: Alimentazi
I'innovazione one
nella tradizione
16.00-16.30 Fegato e alcol: Alimentazi
nemici one
inseparabili

Obiettivi Partner
Divulgare LICE (Lega
conoscenze utili  Italiana

in relazione a Contro
diagnosi, I’Epilessia

gestione clinico- )
terapeutica e Campania
prognosi - Molise
dell’epilessia

nelle forme ad

esordio in eta

pediatrica.

Condividere

I'importanza

dello screening

del diabete e

come prevenirlo
implementando

stili di vita

adeguati.

Dimostrare
come la pasta
secca, prodotto
della Dieta
Mediterranea,
possa
reinventarsi con
altri ingredienti.

AISF
(Associazi
one
Italiana
per lo
Studio del
Fegato)

Informare sui
rischi per la
salute del
fegato correlati
al bere
problematico,
alle forti bevute
occasionali e al
binge drinking.

Gruppo di
coordinamento
Ennio Del Giudice
Gaetano Terrone

Gabriele Riccardi
Giuseppe Della Pepa
Marilena Vitale

Ciro Giordano
Claudia Vetrani
Giuseppina Costabile
Angela Giacco

Anna Maria Rivieccio
Collaborano gli
studenti di Nutrizione
Umana e di Dietistica
Alberto Ritieni

Giulia Graziani

Anna Gaspari

Luigi Castaldo

Filomena Morisco
Vincenzo Lembo
Marilena Malatesta
Federica Salerno




16.40-17.10

17.20-17.50

18.00-18.30

Difendersi
dall'inquinamen
to

Malattie
genetiche rare
dall’infanzia
all’eta adulta

Virus e tumori
del cavo orale:
HPV!

Salute
dell’'uomo,
salute
dell’ambien
te

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Pratiche di
prevenzion
e

Fornire
informazioni
sulla
dimensione del
problema
ambiente -
salute.
Indicare i
percorsi
assistenziali e
terapeutici che
permettono la
diagnosi e la
gestione dei
pazienti adulti
con malattie da
accumulo
lisosomiale.
Sensibilizzare i
partecipanti su
diffusione,
modalita di
identificazione,
curae
soprattutto

prevenzione dei
tumori del cavo

orale HPV
correlati.

Presentazione di

una app
tematica
digitale.

AIE
(Associazi
one
Italiana di
Epidemiol
ogia)

AIG Onlus
(Associazi
one
Italiana
Gaucher)

APEUR
(Associazi
one
progettist
i europei)
CORELAB

Salvatore Panico
Amalia Mattiello
Isabella Continisio

Pasquale Strazzullo
Antonio Barbato
Giancarlo Parenti

Stefania Staibano
Gennaro llardi
Daniela Russo
Silvia Varricchio
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Sabato 22 Settembre 2018

Ore 9.00-13.00; 14.00-15.10

Workshop interattivi

Aula Grande Sud

Orario Titolo

9.00-9.30 Le tecnologie
nel contesto
sanitario:
innovazioni e
vantaggi nei
percorsi di
diagnosi e
terapia

9.40-10.10 La sicurezza a
tavola non e
mai un bene
negoziabile:
pericoli e
rischi per i
consumatori
10.20-10.50

salute...

piu lo conosci,

piu lo eviti

11.00-11.30 L’epidemia da
allergia agli
inalanti:
come
affrontare un
problema
sempre piu
diffuso

Il trapianto: il
ruolo della
nutrizione e

11.40-12.10

Meno sale piu

Area tematica

Health
Innovation

Alimentazione

Alimentazione

Pratiche di
prevenzione

Vivere bene...
oltre la
patologia

Obiettivi

Illustrare i
benefici
derivanti
dall’utilizzo
delle
tecnologie
biomediche
per la salute
e il
benessere
dei
cittadini/pazi
enti.
Informare
sulla qualita
e sulla
sicurezza
degli
alimenti.

Migliorare la
conoscenza
riguardo al
consumo
abituale di
sale nella
dieta.

Informare e
sensibilizzare
sul tema
delle allergie
respiratorie.

Fornire
informazioni
sul ruolo di

Partner

SINU (Societa
Italiana di
Nutrizione
Umana)

SIIA (Societa
Italiana
dell’lpertension
e Arteriosa)
SIPMel (Societa
Italiana di
Patologia Clinica
e Medicina di
Laboratorio)

AIDO
(Associazione
Italiana per la

Gruppo di
coordinamento

Alberto Lombardi
Michela D’Anto
Antonietta Perrone

Alberto Ritieni
Giulia Graziani
Anna Gaspari

Luigi Castaldo

Pasquale Strazzullo
Ferruccio Galletti
Lanfranco D’Elia

Loredana Postiglione
Mauro Mormile
Paolo Montuori
Paolo Ladogana
Paolo Palmieri
Angela Mirizzi
Immacolata Russo

Bruna Guida
Rossella Trio
Gilda Nasti




dell’attivita

fisica

12.20-12.50 Le nuove Vivere bene...
tecnologie al oltre la
servizio del patologia
paziente con
diabete

uha corretta
alimentazion
e e di
un’adeguata
attivita fisica
per i pazienti
trapiantati.

[llustrare le
nuove
tecnologie
per la
gestione del
diabete
(monitoraggi
0 in continuo
della
glicemia,
microinfusori
di insulina) e
il loro
impatto sul
miglioramen
to della
qualita di
vita dei
pazienti.

Donazione di
Organi, Tessuti
e Cellule)
ANED
(Associazione
Italiana
Emodializzati
Dialisi e
Trapianto)
Onlus

AdiFll
(Associazione
diabetici
Federico Il
Napoli) Onlus
Aziende
produttrici di
nuovi strumenti
tecnologici

Light lunch nei locali della mensa aziendale

a cura di EP spa Leader nella Ristorazione Italiana, con 200 posti disponibili su invito

Presso il bar aziendale "Giuseppe Sacco" saranno disponibili, sino ad esaurimento delle disponibilita, i box
lunch dell'Atelier contenenti un panino, un frutto e un'acqua®, al costo di 1.50 euro

14.00-14.30 Attivita fisicae = Vivere
malattie bene... oltre
croniche: la patologia
sfatiamo falsi
pregiudizi!

Diffondere
programmi di
allenamento
all’esercizio
fisico graduali e
individualizzati
che
contribuiscono
al recupero
della percezione
delle proprie
potenzialita e
dell’equilibrio
psico-fisico, con
ricadute positive
sull’aderenza

LIFC (Lega
Italiana Fibrosi
Cistica) Onlus
Campania

Angela A. Rivellese
Giovanni Annuzzi
Lutgarda Bozzetto
Ciro lovine
Brunella Capaldo

Valeria Raia
Paolo Buonpensiero
Sara Polizzi
Antonella Tosco
Angela Sepe
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14.40-15.10

Immunodefici
enze:
impariamo a
conoscerle

Pratiche di
prevenzione

alle terapie e
sulla qualita di
vita nei bambini
con malattie
croniche
respiratorie.

Imparare a
conoscere i
segnali per
giungere a una
diagnosi
tempestiva per
accedere alle
possibilita
terapeutiche piu
adatte.

AIP
(Associazione
Immunodefici
enze Primitive)

Giuseppe Spadaro
Arturo Genovese
Antonio Pecoraro
Ludovica Crescenzi
Azzurra Cesoni
Marcelli

Francesca Borrelli
Remo Poto
Giovanna Antida
Florio




Sabato 22 Settembre 2018

Ore 9.00-13.00; 14.00-15.10

Workshop interattivi

Aula Piccola Sud

Orario

9.00-9.30

9.40-10.10

Titolo

Ospedale senza
Dolore: dal
paziente
pediatrico
all’anziano

Manovre
salvavita di base
e avanzate per
I'arresto cardiaco
ospedaliero ed
extraospedaliero

Area
tematica

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Pratiche
di
prevenzio
ne

Obiettivi

Fornire ai
partecipanti
strumenti
metodologici
relativi alla
fisiologia e alla
psicologia del
dolore,
suggerendo
strumenti
operativi per una
corretta gestione
infermieristica
nelle varie fasi
della vita, in
accordo con le
linee guida
ministeriali.
Fornire ai
partecipanti
strumenti
metodologici
relativi alle
patologie che
possono
determinare
I'arresto cardiaco
nei giovani e
negli adulti,
suggerendo
strumenti
operativi per una
corretta gestione
per i medici, gli
infermieri e i
volontari laici, in
accordo con le
linee guida
internazionali

Partner

GIEC
(Gruppo
Intervent
o
Emergenz
e
Cardiologi
che)
affiliato
alla FISM
(Federazi
one delle
Societa
Medico-
Scientific
he
Italiane) e
partner
del
Ministero
della

Gruppo di
coordinamento

Nicola Ferrara
Carolina Salerno
Anna Maria
lannicelli
Carmela Otero

Maurizio
Santomauro
Francesco Borgia
Gaetano
Castellano

Carla Riganti
Riccardo Tozzi
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10.20-10.50

11.00-11.30

11.40-12.10

Curare con stile...
di vita

Canapa:
compagna di
tavola e presidio
terapeutico

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Alimentazi
one
Vivere
bene...
oltre la
patologia

Perché non parli? = Pratiche

di
prevenzio
ne

dell’AHA
(American Heart
Association) e
dell’ILCOR
(International
Liaison
Committee on
Resuscitation).

Sottolineare
I'importanza
delle sane
abitudini di vita
modificabili nella
prevenzione delle
recidive di tumori
e delle malattie
cardiovascolari

Presentare la
cannabis sativa
per la creazione
di alimenti
funzionali ricchi
in proteine, acidi
grassi essenziali,
vitamine e in
metaboliti del
gruppo dei
cannabinoidi, ma
privi di attivita
psicotropa e
illustrare I'uso
della cannabis
per scopo
terapeutico in
alcune specifiche
patologie e nella
medicina
palliativa.

Informare il
pubblico sulla
evoluzione tipica
dello sviluppo del
linguaggio nella
prima infanzia,
sulla possibilita di
un
riconoscimento

Salute per
la stesura
delle
linee
guida

Associazio
ne Fracta
Sativa
UniCanap
a

Enecta

Salvatore Panico
Carlo Vigorito
Antonello
Cittadini
Francesco
Giallauria
Amalia Mattiello
Maria Santucci de
Magistris
Renato
Borearitine
Alberto Ritieni
Francesco Sacca
Nicomede Di
Michele

Paola Villari
Aide Piscopo
Sergio Motta




Convivere con le
malattie
neuromuscolari

12.20-12.50

Light lunch nei locali della mensa aziendale

Vivere
bene...
oltre la

patologia

precoce di un
disturbo verbale
e sulle modalita
comunicative che
possono aiutare il
bambino
nell’acquisizione
delle abilita
linguistiche.
Divulgare
informazioni
relative al
percorso
diagnostico,
terapeutico ed
assistenziale
nelle malattie
neuromuscolari.

Lucio Santoro
Fiore Manganelli
Rosa lodice
Raffaele
Dubbioso

Lucia Ruggiero
Stefano Tozza
Antonietta Topa
Gabriella Aceto
Marcello Esposito
Floriana Vitale

a cura di EP spa Leader nella Ristorazione Italiana, con 200 posti disponibili su invito
Presso il bar aziendale "Giuseppe Sacco" saranno disponibili, sino ad esaurimento delle disponibilita,
i box lunch dell’'Atelier contenenti un panino, un frutto e un'acqua?*, al costo di 1.50 euro

14.00-14.30 Sclerosi multipla
in gravidanza
14.40-15.10 Insufficienza

renale cronica:
quali stili di vita
per vivere
bene?

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Dare
informazioni
sui percorsi
per affrontare
una
gravidanza per
le donne che
convivono con
la sclerosi
multipla.
Informare
rispetto agli
stili di vita che
possono
migliorare
sensibilmente
la qualita di
vita di chi
affronta la
malattia
renale cronica.

Roberta Lanzillo
Vincenzo Brescia
Morra

Carlo Alviggi

Stefano Federico
Rosa Carrano
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Sabato 22 Settembre 2018

Ore 9.00-11.00

Workshop interattivi

Aula Cral

Orario

9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

Titolo Area
tematica
Alla scoperta Pratiche di

dei segni e
sintomi della
patologia
ipofisaria

prevenzione

Vivere
bene... oltre
la patologia

High-tech in
neuroscienze:
I'impianto di
elettrodi nel
sistema
nervoso
centrale per la
cura dei
disturbi del
movimento

Pratiche di
prevenzione

Love your
bones: farmaci
e cemento per

Obiettivi

Far
conoscere ai
cittadini i
principali
segni e
sintomi di
allarme delle
piu frequenti
patologie
ipofisarie al
fine di
consentire
un rapido
percorso
diagnostico
e un agevole
e meno
traumatico
approccio
terapeutico.
Informare i
cittadini
sulla recente
possibilita di
ricorrere a
tecnologie
ingegneristic
he per la
gestione
terapeutica
della
malattia di
Parkinson,
della
distonia e
del tremore.
Informare i
cittadini
della

Partner

SINch (Societa
Italiana
Neurochirurgia)
A.NE.MA.
(Associazione
per la ricerca in
NEurochirurgia
e chirurgia
MAxillo-
facciale) Onlus

SINch (Societa
Italiana
Neurochirurgia)
A.NE.MA.
(Associazione
per la ricerca in
NEurochirurgia
e chirurgia
MAxillo-
facciale) Onlus
Medtronic

SINch (Societa
Italiana
Neurochirurgia)

Gruppo di
coordinamento

Paolo
Cappabianca
Annamaria Colao
Luigi Maria
Cavallo
Domenico Solari
Carolina Di
Somma

Paolo
Cappabianca
Teresa Somma
Marcello Esposito
Anna De Rosa
Silvio Peluso

Paolo
Cappabianca
Annamaria Colao




la prevenzione
delle fratture
vertebrali
nell’osteoporos
iedin
oncologia

possibilita di
intervenire
precocemen
te nel
trattamento
dei dolori
osteoarticola
ri legati
all’osteopor
osiea
localizzazioni
ossee
neoplastiche
attraverso
I'impiego di
farmaci e/o
iniezione di
cemento.

A.NE.MA.
(Associazione
per la ricerca in
NEurochirurgia
e chirurgia
MAXillo-
facciale) Onlus
DePuy Synthes
Spine Brainlab

Oreste de Divitiis
Luigi Formisano
Teresa Somma

esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizioric
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Health-innovation & Health-
literacy




Venerdi 21 Settembre 2018
ore 14.00-17.00

Workshop interattivo

Aula Cral
Orario Titolo Area Obiettivi
tematica
14.00-17.00 Lifecourse Vivere Offrire uno
approach to bene... oltre = spaccato
Active and la patologia = sulle
Healthy Ageing: politiche
I'esperienza europee in
dell’EIP on AHA tema di
invecchiame
nto sano e
attivo.

Partner

Centro
Interdipartimen
tale di Ricerca in
Farmacoecono
mia e
Farmacoutilizzaz
ione (CIRFF)
Dipartimento di
Medicina e
Chirurgia
dell’Universita
degli Studi di
Salerno

ASL della
Campania
Centro di
Riferimento
Regionale di
Igiene Urbana
Veterinaria
(CRIUV),

Salute in Collina
Onlus

Progetto Alfa,
Fondazione
GENS Onlus
AIMA
(Associazione
Italiana Malattia
Alzheimer)
Fondazione ANT
Italia Onlus

AlL
(Associazione
Italiana contro
le Leucemie-
linfomi e
mieloma) Onlus
Federfarma

Gruppo di
coordinamento

Maddalena
Illario

Patrizia
Speranza
Patrizia Cuccaro
Vincenzo De
Luca

esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizione |
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Assofarma

ASFI

(Associazione
Scientifica

Farmacisti
Italiani)
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Venerdi 21 Settembre 2018

ore 14.00-19.00

Workshop interattivo

Aula Grande Nord

Orario

14.00-16.30
(I edizione)

16.30-19.00
(Il edizione)

Titolo

Strumenti e metodi
per la ricerca
bibliografica - ADE
per gli studenti del
Corso di Laurea
Magistrale a Ciclo
Unico in Medicina e
Chirurgia

L’attivita é riservata
agli studenti del
Corso di Laurea in
Medicina e
Chirurgia che
potranno effettuare
la prenotazione
attraverso i
consueti canali
istituzionali.

Area
tematica

Pratiche di
prevenzione

Obiettivi

Fornire una
panoramica dei
contenuti
scientifici, delle
risorse e degli
strumenti
disponibili per
valutare
criticamente le
fonti ed
utilizzare
strumenti online
per organizzare
e comunicare le
proprie idee.

Partner

Gruppo di
coordinamento

Stefania Castano
Gloria
Castagnolo

Nella Prevete
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Sabato 22 Settembre 2018
ore 11.30-13.00
Presentazione del libro #FOODPEOPLE

Aula Cral

Orario Titolo Area tematica

11.30-13.00 Presentazione del Alimentazione
libro
#FOODPEOPLE
Itinerari mediali e
paesaggi
gastronomici
contemporanei

Obiettivi Partner
Analizzare la Aracne
comunicazione Editore
legata

all'alimentazione
attraverso la
sociologia della
comunicazione e
dei processi
culturali. Si
precisa che nel
testo sono
presenti i case
studies del
progetto “Azienda
Ospedaliera
Universitaria
Federico Il e Food
Blogger: insieme
per la salute. La
ricetta giusta per
il tuo benessere”
e “Atelier della
Salute:
esperienze,
percorsi, soluzioni
per vivere...
meglio!”.

Gruppo di
coordinamento
Autore del
volume:
Antonia Cava

Progettazione
dell’evento:
Antonia Cava
Alessandra
Dionisio




Premiazioni ed eventi ECM

Atelier della salute:

©
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Venerdi 21 Settembre 2018

ore 14.00-16.00

Premiazione scientifica

Aula Magna “Gaetano Salvatore”

Orario Titolo

14.00-16.00

Voce ai giovani!

Area
tematica

Benessere
psicologico

Obiettivi Partner

Settimana
consegnatii Internazionale
premi per i della Ricerca
tre migliori (SIR)

poster Phenomena
presentatia

Phenomena

2018 e SIR

(Settimana

Italiana

della

Ricerca)

2018 da

parte del

Comitato

Scientifico

(Paolo

Valerio,

Pietro

Cipresso e

Raffaele

Sperandeo).

Seguira un

talk di Pietro

Cipresso su

“Big data e

Medicina”.

Saranno

Gruppo di
coordinamento

Paolo Valerio
Nelson Mauro
Maldonato
Marzia Duval




Sabato 22 Settembre 2018

ore 10.30-14.30

Corso ECM

Aula Grande Nord

Orario Titolo Area
tematica
10.30-14.30 Inquinamento Salute
ambientale, dell’'uomo,
sicurezza degli salute

alimenti, salute dell’ambiente
dell’'uomo: focus on
“La Terra dei

Fuochi”

Accreditato per 25
persone per tutte le
professioni
sanitarie
riconosciute da
Agenas

Potranno accedere
all’evento 25
uditori

Obiettivi

Approfondire il
problema
dell’'inquinamen
to ambientale e
le possibili
ricadute sulla
sicurezza degli
alimenti; la rete
di garanzie per
la sicurezza
alimentare
implementata in
Campania; i
controlli sui
prodotti
agroalimentari,
la
comunicazione
del rischio e la
valutazione dei
danni al settore
agroalimentare.

Partner

Coldiretti

Gruppo di
coordinamento

Maria Triassi
Oreste Caporale
Vincenzo
Pontieri
Carmela Vallone
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Sabato 22 Settembre 2018

ore 10.30-12.30

Workshop interattivo

Aula Magna “Gaetano Salvatore”

Orario Titolo Area tematica

10.30-12.30  Non lasciarmi Vivere bene...
oltre la
patologia

Obiettivi

Sensibilizzare alla
cultura della
donazione.

Partner

ADI-sd
Campania

Gruppo di
coordinamento

Fabiana Rubba
Oriana Barbieri
Emira Armentano
Raffaella Romano




Stand esperienziali
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Venerdi 21 Settembre 2018
ore 12.30-19.00

Sabato 22 Settembre 2018
ore 9.00-17.00

Stand Esperienziali

Piazzale antistante I’Aula Magna

Titolo stand

La chimica in Alimentazione
tavola: le

biotossine

marine dal

plankton, al

“sea food”,

all’'uomo

Siamo quello Alimentazione
che mangiamo:

gli effetti della

dieta sulla

salute del

nostro

microbiota

Scopriamo il Alimentazione

latte!

Alimentazione e | Alimentazione
salute orale:
mangiando si

impara

Area Tematica

Obiettivi

Dimostrare le fasi
principali del
processo di
estrazione delle
tossine da alimenti
marini attraverso
tecniche base di
laboratorio.

Evidenziare il ruolo
dell’alimentazione
nella funzionalita
del microbiota
intestinale per la
promozione e il
mantenimento
dello stato di salute
e di benessere.
Esperienza
sensoriale basata
sul confronto tra
diverse tipologie di
latte.

Insegnare corrette
abitudini alimentari
e diigiene orale
per migliorare la
salute e la qualita
di vita.

Partner

Alfasigma

Latte Nobile®

CAO
(Coordinamento
Albi
Odontoiatri)
ANDI
(Associazione
Nazionale
Dentisti Italiani)
AlO
(Associazione
Italiana

Gruppo di
coordinamento

Carmela
Dell’Aversano
Luciana Tartaglione
Fabio Varriale
Giovanna Mascia

Michela Grosso
Maria Rosaria
Catania
Rosario Cuomo
Barbara Polese
Paola 1zzo

Bruna Guida
Rossella Trio
Gilda Nasti

Sandro Rengo
Michele Nicolo
Fernando Zarone
Roberto Martina
Aniello Ingenito




La dieta nei
soggetti con
disordini
funzionali
gastrointestinali
: mito o realta?

Riscopriamo la
canapa per uso
alimentare e per
scopi
terapeutici

Misura il tuo
stress!

Come capire
guanto lo stress
fa male

Laboratori
esperienziali a
gestione
ostetrica del
benessere
psicologico in
ambito
materno-
infantile

Stare bene al
lavoro: si puo!

Alimentazione

Alimentazione
Vivere bene...
oltre la
patologia

Benessere
psicologico

Benessere
psicologico

Benessere
psicologico
Pratiche di
prevenzione

Fare chiarezza su
guale debba essere
I’approccio dieto-
terapeutico ai
disordini funzionali
gastrointestinali,
soprattutto in eta
pediatrica.
Illustrare alimenti
funzionali che
contengono farina,
olio, estratti di
canapa e per questi
ultimi spiegare il
loro utilizzo e il loro
sviluppo nel
settore terapeutico
Valutare il livello di
stress con
opportune scale e
eventuale uso di
app per osservarne
il significato e
utilizzarlo per
trasformare lo
stress in una
risorsa.

Costruire la triade
prenatale per una
maternita
consapevole e una
genitorialita
responsabile.

Prevenire la
violenza, il disagio
lavorativo e il
mobbing per
migliorare il
proprio benessere
e quello

Odontoiatri)
AIDI
(Associazione

Igienisti Dentali

Italiani)
UNID (Unione
Nazionale

Igienisti Dentali)

Associazione
Fracta Sativa
UniCanapa
Enecta

CUG Ateneo
Federico Il
CUG Azienda
Ospedaliera
Universitaria
Federico Il
Sportello Rosa

Annamaria Staiano
Elena Scarpato

Alberto Ritieni

Marzia Duval
Nelson Mauro
Maldonato

Giuseppe De
Placido
Mariavittoria Locci
Rosanna Zapparella
Studentesse CdS
Ostetricia

Maria Triassi
Concetta Giancola
Umberto Carbone
Elisabetta Riccardi
Anna Maria
lannicelli
Marinella Rotondo
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10.

11.

Conoscere
|’'esperienza
della
Scuolain
Ospedale

L’arte di
donarsi.
Napoli... svelata

Pratiche di
prevenzione

Vivere bene...

oltre la
patologia

Pratiche di
prevenzione

Vivere bene...

oltre la
patologia

dell’organizzazione.

Evidenziare tutti gli
aspetti relativi alle
moderne pratiche
per contrastare il
fenomeno
dell’autismo.

Sensibilizzare alla
donazione di organi
e tessuti attraverso
una mostra
fotografica di opere
artistiche.

MIUR
(Ministero
dell’lstruzione,
dell’Universita e
della Ricerca)
Istituti scolastici
Autism Aid
Onlus

Centro
Regionale
Trapianti -
AORN Cardarelli
ADMO
(Associazione
Donatori
Midollo Osseo)
AIDO
(Associazione
Italiana per la
Donazione di
Organi, Tessuti
e Cellule)
ANED
(Associazione
Italiana
Emodializzati
Dialisi e
Trapianto)
Onlus

Ist. Scolastico Il
Grado E.P.
Fonseca
Museo di
Capodimonte
Hanno
collaborato gli
studenti del
Corso di Laurea
in Medicina e
Chirurgia

Ida Padolecchia

Carmela Bravaccio
Lucia Pisani
(Referente Scuola
in Ospedale)

Fabiana Rubba
Filomena Marra
Oriana Barbieri
Michele Santangelo
Vincenzo
D’Alessandro




Pratiche di
prevenzione

12. Applicazione di
epidemiologia

dei tumori

13. Sai come Pratiche di
trattare una prevenzione
ferita?

Pratiche di
prevenzione

14. Una culla per la
vita: se non puoi
tenere il tuo
bambino,
salvalo e lascialo
in mani sicure

Pratiche di
prevenzione

15. Prevenire
I'obesita e il
diabete del
bambino e
dell’adolescente

[llustrare le
strategie di
prevenzione e
presa in carico del
paziente dell’AOU
Federico Il
attraverso focus su:
Percorso Neuro
oncologia - PDTA,
Percorso Indicatori,
Big data e
prevenzione,
Percorso Chirurgia
Riabilitativa.

Fornire ai
partecipanti le
nozioni base per
trattare una ferita
nell’attesa di
recarsi dal proprio
medico o presso il
presidio
ospedaliero piu
vicino.

Informare sulla
possibilita di
partorire in totale
anonimato, oppure
di lasciare il proprio
neonato in assoluta
sicurezza e, sempre
in anonimato,
presso la
Neonatologia / TIN
dell’AOU Federico
Il di Napoli.
Divulgare
conoscenze utili
alla prevenzione
del diabete e
dell’'obesita in eta
evolutiva.

Associazione
Compagni di
Viaggio

Associazione
MEDicaMente

Associazione
Soccorso Rosa
Azzurro Onlus
Fondazione
Francesca Rava
KPMG ltalia

Associazione
Giovani
Diabetici
Campania
Diabete Junior
Campania
L’isola che non
c'e

SIP (Societa
Italiana di
Pediatria)
SIEDP (Societa
Italiana di

Fabiana Rubba
Giancarlo Troncone
Umberto Malapelle
Marina Scamardo
Ilaria Carannante
Maria Pacilio
Roberto Martello
Antonino laccarino
Claudio Bellevicine
Alberto Marinelli
Roberto Pacelli

Carlo De Werra
Roberto Del
Giudice

Roberto
Tramontano
Giuseppe Autorino
Francesco Mangani
Antonio Gargiulo
Roberto Ponzo
Linda Gnarra
Roberto Cardone
Francesco
Raimondi
Giuseppina Mansi
Fiorella Migliaro
Ida Padolecchia
Achille llliano

Adriana Franzese
Enza Mozzillo
Vincenzina
D’Alessandro
Sara Mobilia
Irene Cuccurullo

~




esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizione |

Atelier della salute:

-

16. L'estate sta
finendo... mail
sole e sempre
qua!

17. Percorsi di
prevenzione

18. Stili di vita,
prevenzione,
diagnosi
precoce e
terapia dei

tumori del cavo

orale

19. Le risorse
bibliografiche

dell’Ateneo per

|’area medica

Pratiche di
prevenzione

Pratiche di

prevenzione

Pratiche di
prevenzione

Pratiche di
prevenzione

Informare sugli
effetti benefici del
sole e sui rischi
legati ad una
inappropriata
esposizione solare.

Informare su:
alimentazione,
sicurezza
alimentare,
prevenzione al
tabagismo,
prevenzione dei
rischi in ospedale,
prevenzione
dell’HIV, stili di vita
e pratiche fisiche di
prevenzione.
Fornire gli
strumenti per
conoscere le
problematiche
relative ai tumori
del cavo orale e alla
loro diagnosi e
terapia.

Utilizzare le fonti
informative per
studiare,
approfondire,
realizzare processi
di ricerca per una
chiara visione degli
universi informativi
e delle modalita
atte ad
incrementare la
propria
conoscenza.

Endocrinologia
e Diabetologia

Pediatrica)
SIPPS (Societa
Italia di
Pediatria
Preventiva e
Sociale)

APEUR
(Associazione
progettisti
europei)
CORELAB

Mario
Delfino
Gabiriella
Fabbrocini
Massimiliano
Scalvenzi

Maria Triassi
Oreste Caporale
Vincenzo Pontieri
Carmela Vallone
Anna Di Popolo
Michela
Pietrantonio
Emanuele Paparo

Stefania Staibano
Gennaro llardi
Daniela Russo
Silvia Varricchio
Sara Pignatiello
Virginia Napolitano
Rosa Di Crescenzo
Michele Davide
Mignogna

Elvira Ruoppo

Stefania Castano
Gloria Castagnolo




Pratiche di
prevenzione

20. Una goccia di
sangue segna il
confine tra
salute e
disabilita

21. Pratiche di
22. Diabete, prevenzione
preveniamolo
insieme!

Pratiche di
prevenzione

23. Dieta
Mediterranea e
Ipertensione
Arteriosa

Pratiche di
prevenzione

24. Sos allergie
respiratorie

Pratiche di
prevenzione

25. Prevenzione dei
tumori ereditari
del colon retto

Evidenziare il ruolo
del Centro di
Riferimento
Regionale di
Screening
Neonatale Esteso
per la diagnosi
precoce, diagnosi
definitiva ed
identificazione dei
familiari a rischio.
Illustrare come
effettuare lo
screening del
diabete e come
attuare modifiche
dello stile di vita
per prevenirlo.

Migliorare
I’aderenza alla
dieta mediterranea
ed alla terapia
antiipertensiva.
Informare e
sensibilizzare sul
tema delle allergie
respiratorie.

Fornire la
caratterizzazione
molecolare dei
pazienti e la
diagnosi
presintomatica dei
soggetti
appartenenti a
famiglie a rischio
per tumori

colorettali ereditari

in cui 'alterazione

SIPMel (Societa
Italiana di
Patologia Clinica
e Medicina di
Laboratorio)

Margherita
Ruoppolo

Giulia Frisso
Cristina
Mazzaccara
Guglielmo Villani
Adriana Redi
Lucia Albano
Daniela Crisci
Giovanna Gallo

Gabriele Riccardi
Giuseppe Della
Pepa

Marilena Vitale
Ciro Giordano
Claudia Vetrani
Giuseppina
Costabile

Angela Giacco
Anna Maria
Rivieccio
Collaborano gli
studenti di
Nutrizione Umana
e Dietistica
Ferruccio Galletti
Pasquale Strazzullo

Loredana
Postiglione
Mauro Mormile
Paolo Montuori
Paolo Ladogana
Paolo Palmieri
Angela Mirizzi
Immacolata Russo
Paola Izzo

Marina De Rosa
Francesca Duraturo
Raffaella Liccardo
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26.

27.

28.

29.

30.

Pratiche di
prevenzione

Tecniche di
disostruzione
delle vie aeree
nel bambino e
nell’adulto

Pratiche di
prevenzione

Alcool free-
zone:
assaporiamo la
vita senza
bercela.

Pratiche di
prevenzione

La colonscopia:
finalmente una

serie di miti

comuni da

sfatare!

Prevenire le Pratiche di
malattie prevenzione

sessualmente
trasmissibili e
I"'HIV

PDTA e qualita
delle cure

Pratiche di
prevenzione

di un singolo gene,
trasmessa
attraverso la linea
germinale, provoca
una marcata
predisposizione
familiare allo
sviluppo della
malattia.

Cercare di
divulgare la tecnica
di disostruzione
delle vie aeree e,
attraverso la
rilevazione dei
parametri vitali,
fornire elementi
per la prevenzione.
Illustrare gli effetti

di impaiment psico-

fisico indotti
dall’alcool anche
quando assunto a
basse dosi per
promuovere la
cultura del non-
bere.

Informare i
cittadini sui falsi
miti che circondano
la colonscopia che
rappresenta uno
degli esami piu
importanti in
funzione di
prevenzione del
cancro al colon.
Informare,
soprattutto i
giovani, sulle
modalita di
prevenzione
dell’infezione HIV e
delle altre malattie
a trasmissione
sessuale.

[llustrare le fasi del
processo di
management
sanitario che

Alere-Abbott

SIED (Societa
Italiana di
Endoscopia
Digestiva)

Associazione
Nazionale
Malattia di
Wilson onlus

Nicola Ferrara
Carolina Salerno
Anna Maria
lannicelli
Carmela Otero

Maria Pieri
Comandante
Giuseppe Cortese
Adriana Scuotto

Giovanni Domenico
De Palma

Giuseppe Galloro
Orazio Labianca
Teresa Russo
Donato Alessandro
Telesca

Guglielmo Borgia
Ivan Gentile
Mario Delfino

Gaetano D’Onofrio
Patrizia Cuccaro
Teresa De Pascale
Rosanna Egidio




31.

32.
33.
34.
35.

Pratiche di
prevenzione

Croce Rossa
Italiana —
Napoli, insieme
per accogliere i
migranti

Pratiche di
prevenzione
Benessere

Associazioni del = psicologico

terzo settore

convenzionate

con I’Azienda

Ospedaliera

Universitaria

Federico Il: un

impegno

quotidiano a

favore dei

cittadinie a

tutela della

salute

conducono alla
organizzazione ed
implementazione
di un PDTA, quale
strumento
essenziale per
garantire la qualita
delle cure
rispettando i criteri
di efficacia ed
efficienza.

Informare i
cittadini sulle
attivita sanitarie
che la Croce Rossa
Napoli svolge a
favore dei cittadini
migranti:
esperienze a
confronto.

Offrire ai cittadini
I'opportunita,
attraverso sportelli
di ascolto dedicati
a cura delle
associazioni
convenzionate con

I'AOU Federico I, di

far conoscere la
rete dei servizi
territoriali e sociali
che favorisce il
contatto tra la
cittadinanza e le
strutture
assistenziali.
Saranno, inoltre,
presenti
associazioni di
clownterapia ed
associazioni che si
dedicano ai
bambini che
offriranno la
possibilita di
partecipare ad
attivita
laboratoriali a tutti
i piccoli ospiti della

Associazione
Giovani
Diabetici
Campania
Diabete Junior
Campania
Associazione
Italiana diabetici
AdiFll
(Associazione
diabetici
Federico Il
Napoli) Onlus

Emma Montella
Daniela Schiavone

Paolo Monorchio
Salvatore Cuomo
Donatella Salviotti

Gaetano D’Onofrid '
Filomena Marra
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36. Qualita di vita e

37.

38.

39.

40.

41.

malattia

cardiovascolare

Preservazione
della fertilita e
della sessualita

della donna

Conosciamo la

celiachia

Le nuove

tecnologie mini-

invasive per il
trattamento

delle patologie

chirurgiche
pediatriche

La prevenzione
nei tumori della

sfera genitale
femminile

Salute Donna
Onlus nella
promozione
della salute e
del benessere

Vivere bene...

oltre la
patologia

Vivere bene...

oltre la
patologia

Vivere bene...

oltre la
patologia

Vivere bene...

oltre la
patologia

Vivere bene...

oltre la
patologia

Vivere bene...

oltre la
patologia
Pratiche di
prevenzione

manifestazione.

Informare i
cittadini sulle
modalita attraverso
cui mantenere una
buona qualita di
vita grazie alla
corretta terapia e
all'instaurarsi di un
nuovo stile di vita.
Sensibilizzare la
popolazione sulle
opportunita per
prevenire la
fertilita nelle
pazienti in eta
riproduttiva che
affrontano una
malattia
oncologica.

Far conoscere la
malattia celiaca
dando la possibilita
di confrontarsi su
tematiche quali
diagnosi,
prevenzione e dieta
senza glutine.
Informare il
cittadino sulla
possibilita di
trattare le
patologie
chirurgiche
pediatriche con
I"utilizzo delle
nuove tecnologie
mini-invasive.
[llustrare i piu
moderni approcci
per la prevenzione
dei tumori della
sfera genitale
femminile.
Divulgare
informazioni sui
tumori eredo-
familiari, il
counseling
oncogenetico e la

AIC
(Associazione
Italiana
Celiachia)

Associazione
Onlus “Amici
Chirurgia
Pediatrica”

Cinzia Perrino
Maria Angela Losi
Raffaella Lombardi

Giuseppe De
Placido

Fulvio Zullo
Pasquale De Rosa
Cira Buonfantino
Roberta Vallone

Riccardo Troncone
Salvatore Auricchio

Ciro Esposito
Maria Escolino
Francesca Turra
Mariapina Cerulo
Alessandra Farina

Giulia Russo
Annapina Russo
Rosario
Ammendola
Fabio Cattaneo

Rossella Lauria
Maria Francesca Di
Ruggiero

Caterina Condello




42. Futur@Mente
Neurochirurgia

43. Rigeneriamo
con cura

Health-
innovation

Health-
innovation

comunicazione con
i bambini.
Promuovere la cura
della persona ed il
benessere psico-
fisico durante il
percorso
oncologico.
Divulgare le
principali
innovazioni in
neurochirurgia,
atte a migliorare la
gestione
diagnostico-
terapeutica delle
principali patologie
cranio-spinali. In
particolare, si
discutera della
possibilita di
rimuovere tumori
cerebrali dalle
cavita nasali e di
operare ernie
discali mediante la
tecnologia 3D.
Inoltre, si porra
I'accento
sull’opportunita di
utilizzare navigatori
cerebro-spinali,
sonde
endovascolari,
elettrodi, viti e
barre per risolvere
patologie
invalidanti del
sistema nervoso
centrale.
Presentare in
anteprima le
attivita preparate
per la 32° edizione
di “Futuro Remoto
a cui la Scuola di
Medicina e
Chirurgia
federiciana
prendera parte,
con lo scopo di

”

SINch (Societa
Italiana
Neurochirurgia)
A.NE.MA.
(Associazione
per la ricerca in
NEurochirurgia
e chirurgia
MAXxillo-
facciale) Onlus
DePuy Synthes
Spine Brainlab
Storz
Medtronic

Citta della
Scienza

Paolo Cappabianca
Oreste de Divitiis
Luigi Maria Cavallo
Domenico Solari
Elena D’Avella

Teresa Somma

Lucio Nitsch
Rossella Tomaiuolo
Silvia Parisi

Nicola Zambrano
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44. La salute della
madre e del
bambino
migranti

45. CUS Napoli: lo
sport al centro!

46. Ateneapoli
Editore

Disuguaglianze
di salute

Attivita fisica e
movimento

declinare il tema
della rigenerazione
(dalle cellule
staminali ai
trapianti d’organo
fino ad arrivare a
come smascherare
le" fake news").
Presentare il Forum
del Mediterraneo
dedicato alla salute
della madre e del
bambino migrante
in programmaiil 5 e
6 Aprile 2019.
Fornire
informazioni,
soprattutto ai
giovani,
sull'importanza
delle attivita
sportive che
aiutano a favorire il
benessere e
I’'adozione di stili di
vita sani.
Valorizzare il ruolo
dello sport
universitario.
Orientamento
universitario e
presentazione
iniziative editoriali.

Rotary Club Napoli
Castel Sant’Elmo
Giuseppe Galloro
Cesare Formisano
Biagio Vallefuoco

Maurizio Pupo
Davide Muollo
Mario Esposito
Olimpia Palumbo
Francesco Portente
Sara Santulli

Gennaro Varriale




Venerdi 21 Settembre 2018

ore 12.30-19.00
Sabato 22 Settembre 2018

ore 9.00-17.00
Stand Istituzionale

Atrio Aula Magna

Stand Descrizione delle attivita

1. Scuoladi Saranno presentate le principali attivita
Medicina e di didattica, ricerca e assistenza
Chirurgia e promosse e realizzate dalla Scuola di
Azienda Medicina e Chirurgia e dall’Azienda
Ospedaliera Ospedaliera Universitaria Federico Il
Universitaria
Federico Il:

didattica, ricerca
e assistenza.

Partner

Gruppo di
coordinamento

Cesare Formisano
Alessandra
Dionisio
Associazione
MEDicaMente

esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizione |

Atelier della salute:




Atelier della salute:

-

Visite mediche
specialistiche gratuite




Venerdi 21 Settembre 2018

ore 12.30-19.00

Sabato 22 Settembre 2018

ore 9.00-17.00

Piazzale antistante I’Aula Magna

Visite mediche specialistiche gratuite in collaborazione con Campus Salute

Onlus e Fondazione PRO Onlus

Tipologia visita

1. Preveniree
curare le malattie
epatiche
croniche

2. Allergie e
intolleranze
alimentari nel
bambino:
facciamo
chiarezza!

Area
tematica

Pratiche di
prevenzio
ne

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Descrizione
dell’attivita

Informare ed
illustrare
come
prevenire o
curare le
malattie
epatiche
croniche.
Offrire un
modello di
moderno
approccio
diagnostico-
terapeutico
integrato per
il bambino e
la sua
famiglia
attraverso la

valutazione di

quadro
clinico, stato
nutrizionale,
abitudini
alimentari,
risultato di
test
diagnostici
non invasivi,
programmazi
one diun
“emergency
plan”
personalizzat
o per la

Data e orario
visite

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
18.00

Sabato 22/09
dalle 9.30 alle
13.00

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
19.00

Partner

AISF
(Associazion
e Italiana
per lo
Studio del
Fegato)

SIGENP
(Societa
Italiana di
Gastroenter
ologia
Epatologia e
Nutrizione
Pediatrica)

Gruppo di
coordinamento

Filomena
Morisco

Laura
Donnarumma
Valentina
Cossiga

Anna Sessa
Vincenzo Lembo
Roberto Berni
Canani

Linda Cosenza
Ylenia
Maddalena
Carmen Di Scala
Rita Nocerino

esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizione |
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5.

Il medico
competente e la
prevenzione
della salute:
attivita
antitabagismo

Prevenzione
dell’ictus
ischemico

L'arte di...
donarsi.
Valutazione fisica
per l'idoneita a
donare

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

prevenzione
e gestione in
famiglia ed a
scuola delle
reazioni
avverse al
cibo.
Spirometrie,
test
motivazionali,
test sulla
dipendenza
da nicotina.

Identificare
precocement
e la presenza
di una placca
carotidea in
soggetti con
eta superiore
ai 50 anni.
L’esame
ultrasonograf
ico verra
eseguito da
chirurghi
vascolari
specialisti ed
esperti della
metodica,
utilizzando un
apparecchio
ecocolorDopp
ler, con
possibilita di
immagini bi-
dimensionali,
CW e PW
Doppler.
Valutazione
di idoneita
del donatore
di midollo a
cura del
registro
IBMDR ed
eventuale
prelievo di

Venerdi 21/09
dalle 14.00 alle
18.00.

Sabato 22/09
dalle 9.30 alle
13.30

Venerdi 21/09
dalle 15.00 alle
18.00

Sabato 22/09
dalle 9.30 alle
12.30

Venerdi 21/09
dalle 15.00 alle
19.00

Maria Triassi
Oreste Caporale
Antonella
Cappuccio
Daniela
Schiavone

llaria Loperto

Umberto
Marcello Bracale
Luca Del Guercio
Giacomo
Abatucci
Davide Turchino

Michele
Santangelo
Vincenzo
D’Alessandro
Staff di biologhe
dello “Sportello
Amico Trapianti”




10.

Preservazione
della fertilita e
della sessualita

Preveniamo la
calcolosi della
colecisti!

Emorroidi e
ragadi, risolvile!

Preveniamo
I'obesita!

Prevenzione e
cura delle
principali
patologie
ortopediche in
eta adulta e
pediatrica

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

Alimentazi
one

Pratiche di
prevenzio
ne

DNA da
brushing
salivare.

Prevenzione
e screening.

Saranno
effettuate
ecografie
epatobiliari
per lo
screening
della litiasi
biliare.

Indirizzare i
pazienti verso
il percorso di
cura
adeguato alla
propria
situazione,
cosi da
restituire una
vita migliore.
Sara inoltre
illustrata
I"utilita del kit
sangue
occulto nelle
feci.

Visite
nutrizionali
con
valutazione
impedenziom
etrica.

Visite
ortopediche e
posturali per
scoliosi, cifosi
ed artrosi.

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
19.00

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
16.30

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
19.00

Sabato 22/09
dalle 10.00 alle
17.00

Venerdi 21/09
dalle 14.00 alle
18.00

Sabato 22/09
dalle 9.30 alle
13.30

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
19.00

SIPAD
(Societa
Italiana di
Patologia
dell’ Apparat
o

Digerente)

Associazion
e
MEDicaMen
te

Giuseppe De
Placido

Fulvio Zullo
Pasquale De
Rosa

Cira Buonfantino
Roberta Vallone

Carlo De Werra
Roberto Del
Giudice
Giuseppe
Autorino
Roberto
Tramontano
Roberto Cardone

Maurizio Gentile
Armando
Calogero

Maria Triassi
Oreste Caporale
Giusy Muto
Dario Turco

Carlo Ruosi

esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizione |
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11. Prevenzione
oncologica
personalizzata

12. Valutazione dello

Pratiche di
prevenzio
ne

Alimentazi

stato nutrizionale @ one

per una corretta

alimentazione

13. Sorridi che ti
passal!
Prevenzione e
salute orale

Le visite saranno

effettuate presso gli
ambulatori dell’edificio

14

Pratiche di
prevenzio
ne

Sara possibile
effettuare
visite
senologiche
di screening e
counseling
oncogenetico
per soggetti
con
familiarita
per patologia
tumorale.
Valutazione
dello stato
nutrizionale
con
rilevazione
dei dati
antropometri
ci, analisi
della
composizione
corporea con
bioimpedenzi
ometria e
indagine sulle
abitudini
alimentari.
Screening ed
informazioni
sulla
prevenzione
orale.

Venerdi 21/09
dalle 14.00 alle
18.00

Sabato 22/09
dalle 9.30 alle
12.30

Venerdi 21/09
dalle 14.00 alle
18.00

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
16.30

Sabato 22/09
dalle 9.00 alle
13.00

CAO
(Coordinam
ento Albi
Odontoiatri)
ANDI
(Associazion
e Nazionale
Dentisti
Italiani)

AlO
(Associazion
e Italiana
Odontoiatri)
AIDI
(Associazion
e Igienisti
Dentali
Italiani)
UNID
(Unione
Nazionale
Igienisti
Dentali)

Sabino De
Placido

Mario Giuliano
Francesco
Schettini
Giuseppe Buono
Irene De Santo
Carmen Rea

Bruna Guida
Rossella Trio
Gilda Nasti
Espedita
Muscariello

Francesco
Riccitiello
Alessandra
Valletta

Michele Simeone
Rossella Valletta
Gianrico
Spagnuolo
Roberto
Sorrentino




-~

14. La prevenzione

15.

16.

17.

18.

del piede
diabetico

Visite
endocrinologiche

Macchie...
mediterranee!
Gli effetti
benefici del sole
e i rischi legati ad
una
inappropriata
esposizione
solare

Come smettere
di fumare

Stop Epatite C!

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

Sara
effettuato
I’'esame
obiettivo del
piede
associato ad
un esame
strumentale
(baropodome
tria) per
rilevare
eventuali
alterazioni
delle
pressioni
plantari,
predittive di
eventuale
insorgenza di
ulcere.
Prevenzione
e sceening.

Saranno
controllati i
nei con
dermoscopia
in
epiluminesce
nza.

Awviare il
paziente ad
un percorso
per la
sospensione
del fumo di
sigaretta.
Effettuare
colloqui con
gli utenti
interessati e
indirizzarli
verso il
percorso
diagnostico-
terapeutico
idoneo.

Venerdi 21/09
dalle 15.00 alle
18.00

Sabato 22/09
dalle 10.00 alle
16.00

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
18.00

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
18.00

Sabato 22/09
dalle 9.30 alle
17.00

Venerdi 21/09
dalle 14.00 alle
18.00

Sabato 22/09
dalle 9.30 alle
13.30

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
16.00

Sabato 22/09
dalle 9.30 alle
12.00

SITAB -
Societa
Italiana di
Tabaccologi
a

EpaC Onlus

Gabriele Riccardi
Angela A.
Rivellese
Gennaro
Saldalamacchia
Giuseppe Della
Pepa

Luca Franco
Infermieri e
Podologi

Annamaria Colao
Carolina Di
Somma

Mario Delfino
Gabriella
Fabbrocini
Massimiliano
Scalvenzi

Centro antifumo
Ferruccio Galletti

Guglielmo Borgia
Ivan Gentile
Antonio Riccardo
Buonomo

esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizione |
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19.

20.

21.

23.

Convivere bene
con le epilessie
del bambino e
dell’adolescente

Lo sai che i
papaveri...
Screening
staturale in eta
pediatrica

La prevenzione al
maschile

Le visite saranno
effettuate presso il
Camper della Fondazione
PRO Onlus

22.

Salute e
benessere delle
gambe... perché
le gambe sane
sono belle e le
gambe belle non
possono che
essere sane

Preveniamo le
malattie
autoimmuni
sistemiche con

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

Diagnosi e
possibili
gestioni
clinico
terapeutiche
delle varie
forme di
epliessia.

Fornire
un’attenta
valutazione
per
determinare
se la bassa
statura e o
meno
patologica ed
indicare, ove
necessario,
percorsi di
approfondim
ento
diagnostico e
specifici
trattamenti.

Sensibilizzare
gli uomini alla
conoscenza e
alla
salvaguardia
della propria
salute.
Prevenire la
malattia
venosa
cronica e il
linfedema
attraverso la
diagnosi
precoce.

Prevenire le
malattie
autoimmuni
sistemiche

Venerdi 21/09
dalle 15.00 alle
17.00

Sabato 22/09
dalle 10.00 alle
12.00

Venerdi 21/09
dalle 15.00 alle
18.00

Sabato 22/09
dalle 9.30 alle
12.30

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
18.00

Sabato 22/09
dalle 9.30 alle
17.00

Venerdi 21/09
dalle 15.00 alle
18.00

Sabato 22/09
dalle 10.00 alle
13.00 e dalle
15.00 alle
17.00

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
19.00

LICE (Lega
Italiana
Contro
I’Epilessia)
Campania -
Molise

SIP (Societa
Italiana di
Pediatria)
SIEDP
(Societa
Italiana di
Endocrinolo
gia e
Diabetologi
a
Pediatrica)
AFaDOC
(Associazion
e famiglie di
soggetti con
deficit
dell’'ormone
della
crescita e
altre
patologie)
Fondazione
PRO

SIF (Societa
Italiana di
Flebologia)
Scuola
Italiana di
Flebologia

Gruppo LES
Italia Onlus
GILS
(Gruppo

Ennio Del
Giudice
Gaetano Terrone

Mariacarolina
Salerno
Donatella
Capalbo
Raffaella Di Mase
Nicola Improda
Flavia Barbieri

Vincenzo Mirone
e staff
Fondazione PRO

Gennaro Quarto
Ermenegildo
Furino

Luca
Scaramuzzino
Antonio Sellitti

Amato De Paulis
Anna Maria
Onorati
Francesca




24.

25.

26.

particolare
riferimento al
lupus
eritematoso
sistemico,
all’artrite
reumatoide e alla
sclerosi sistemica

“Grasso” non e
bello, mai! (mail
chirurgo ti puo
aiutare...)

L’ambulatorio
della gravidanza
a termine nel
percorso nascita
sicura

Mal di schiena:
prevenzione e
trattamento

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

Pratiche di
prevenzio
ne

per fornire un
approccio
assistenziale
multidisciplin
are con
particolare
attenzione
alle esigenze
del paziente
tenendo
conto
dell'impatto
della
patologia
sulla qualita
di vita.
Offrire ai

Venerdi 21/09

cittadini visite = dalle 12.30 alle

bariatriche
gratuite per
permettergli
di conoscere
nel dettaglio
una valida
alternativa al
problema
dell’obesita.
Sottolineare il
ruolo e
I'importanza
del
laboratorio
negli ultimi
mesi della
gravidanza.

Prevenire il
mal di
schiena
attraverso
I'identificazio
ne
diagnostica e
la
determinazio
ne
dell'idonea
strategia

19.00

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
19.00

Venerdi 21/09
dalle 12.30 alle
17.00

Italiano
Lotta alla
Sclerodermi
a)

SINC
(Societa
Italiana di
Neurofisiolo
gia Clinica)
AOSpine

Wanda Rossi
Gilda Varricchi
Maria Rosaria
Galdiero

Bianca Liccardo
Antonio Lobasso
Letizia Barbieri

Mario Musella
Nunzio Velotti
Katia Di Lauro
Giovanna Berardi
Alessio Bocchetti
Domenico
Manzolillo

Giuseppe De
Placido
Mariavittoria
Locci

Patrizia Cuccaro
Emilia Graziano
Teresa
Guerritore
Marilena
Miranda
Giovanni
Nazzaro

Oreste De Divitiis
Teresa Somma
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terapeutica
da adottare.

* Le visite mediche specialistiche saranno effettuate fino ad esaurimento delle disponibilita di ogni
ambulatorio attivo, previa prenotazione da effettuare sul posto. Potranno accedere alle visite
esclusivamente coloro che non stiano gia seguendo uno specifico percorso diagnostico terapeutico presso
I’AOU Federico Il o altra struttura assistenziale. Le prenotazioni per ciascuna tipologia di visita medica
specialistica saranno aperte a partire da un’ora prima del loro inizio presso il gazebo di accettazione.
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esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizione |

Atelier della salute:

-

Venerdi 21 Settembre 2018

ore 12.30-19.00

Sabato 22 Settembre 2018

ore 9.00-15.30

Aree prato antistanti la mensa aziendale

Percorsi esperienziali

Data e Orario Titolo

Gyrotonic: Pilates e Yoga:
Venerdi 21/09/2018  ritrovare il
dalle ore 14.00 alle proprio

15.00; “centro”
Sabato attraverso il
22/09/2018 movimento
dalle ore 12.30 alle consapevole
13.30

Pilates Mat:

Venerdi 21/09/2018
dalle ore 15.00 alle
16.00

Sabato

22/09/2018

dalle ore 11.30 alle
12.30

Yoga Mysa:

Venerdi 21/09/2018
dalle ore 16.00 alle
17.30

Sabato

22/09/2018

dalle 9.30 alle 11.00

Venerdi 21/09/2018 | Tecniche di

Dalle ore 13.00 alle TAI CHI

15.00 orientate al
benessere

Sabato 22/09/2018 psicofisico

dalle ore 9.00 alle
11.00 e dalle ore
14.30 alle 15.30

Descrizione delle attivita Partner
Saranno effettuate lezioni Corpora

di Gyrotonic su sgabello Napoli Colli
(massimo 10 Aminei
persone/lezione) e lezioni  (Gyrotonic,
di Pilates e di Yoga Pilates)

(massimo 20
persone/lezione).

Associazione
Tuhe

L’attivita sara curata dal
Maestro Jia Jingquan,
presidente
dell’associazione Tuhe e
responsabile in Italia della
scuola di TAI CHI.

5 lezioni ognuna della
durata di un’ora, al
massimo 30
persone/lezione.

Gruppo di
coordinamento

Ciro Petrecca
Marika Di Napoli
Manina
Tsoukatou
Michela Grosso
Paola Izzo

Maria Triassi
Oreste Caporale
Daniela
Schiavone
Antonella
Cappuccio
Maestro Jia
Jingquan




Venerdi Tecniche di

21/09/2018 rilassamento

dalle ore 16.00 alle per imparare

17.00 ad ascoltare il
corpo

Sabato

22/09/2018

dalle ore 10.00 alle
11.00 e dalle ore
14.00 alle 15.00

Venerdi 21/09/2018 Il suono e le

3 sessioni da 90 vibrazioni per
minuti il rilassamento
1°12.45-14.15 psico-fisico

2° 15.00-16.30
3°16.45-18.30

Si propone un’esperienza
di rilassamento psico-
fisico a partire da
eventuali

vissuti "traumatici" in
ambito personale e/o
lavorativo.

Si prevede una breve
introduzione sul
significato di “trauma” e
si propone un lavoro
esperienziale di
rilassamento psico-fisico
per contattare le risposte
e le risorse del corpo per
avviare una prima
elaborazione di vissuti
potenzialmente
traumatici.

Massimo 15 partecipanti
per ognuno dei 4 gruppi
previsti,

della durata di un'ora
ciascuno.

Si propone un’esperienza
di rilassamento
psicofisico attraverso il
suono e le vibrazioni. La
scienza ha evidenziato
I'importanza che i suoni e
le vibrazioni hanno per il
benessere dell’essere
umano, distinguendo tra
quelli benefici e quelli
negativi, come ad
esempio quelli prodotti
nello stato di stress. Il
corpo umano, infatti,
vibra con una frequenza
naturale che pud
armonizzarsi grazie
all’ascolto di strumenti ad
emissione vibrazionale
specifica (campane
tibetane, tamburi
armonici etc.).

Massimo 20
persone/lezione. E

Associazione
Le Kassandre

Associazione
sportiva

dilettantistic
a Be.Na.Res.

Elisabetta
Riccardi
Marzia Duval
Alessandra
Esposito

Marzia Duval
Alexandro
Nardulli
Silvia Gentile

esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizione |

Atelier della salute:




esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizione |

Atelier della salute:

-

Venerdi 21/09/2018
dalle ore 15.30 alle

17.30

Sabato 22/09/2018
dalle ore 11.30 alle

13.30

Sabato 22/09/2018

dalle ore 9.30 alle
11.00

Venerdi 21/09/2018
dalle ore 16.30 alle

18.00

Sabato 22/09/2018

dalle ore 10.30
alle 12.00

Tai chi e qi
gong per le
patologie della
colonna
vertebrale

L’angolo della
cosmesi

Vinyasa Yoga

Il Movimento
sincronizzato
con il respiro
per sentire e
ritrovare il
proprio
benessere e la
propria
armonia
Volo
Terapeutico

La sinergia tra
manovre in
sospensione
ispirate al
massaggio
thailandese e i
benefici dello
yoga: il dono
della fiducia.

richiesto di munirsi di un
plaid, calzini e una
bottiglietta d’acqua.

Si propone un
trattamento non
chirurgico dei dolori della
colonna vertebrale
attraverso il Tai chi e il qgi

gong.

4 lezioni ognuna della
durata di un’ora, al
massimo 30
persone/lezione.

Proporre un corretto
approccio
multidisciplinare alla
diagnosi e al trattamento
di patologie che
interessano le unghie e i
capelli.

Massimo 20 consulti.

La lezione prevede un
momento di pranayama
(esercizi di respirazione) e
una sequenza di posizioni
fluide con una
meditazione finale.

2 lezioni da 45’, massimo
10 persone/lezione.

La lezione si svolge
formando gruppi di 3
persone: la base, il flyer e
lo spotter.

2 lezioni da 45’, massimo
20 persone/lezione.

SINch
(Societa
Italiana di
Neurochirurg
ia)

A.NE.MA.
(Associazion
e per la
ricercain
NEurochirurg
ia e chirurgia
MAXxillo-
facciale)
Onlus

CUS Napoli
Oli-Do
(holistic
wellness
studio)

CUS Napoli
Oli-Do
(holistic
wellness
studio)

Paolo
Cappabianca
Oreste de Divitiis
Dino Benvenuti
Maestra Zhang
Chun Li

Gabiriella
Fabbrocini
Paola Nappa
Maria Teresa
Cantelli

Maria Carmela
Annunziata

Laura Giustino
Martina Boccone
Maurizio Pupo

Laura Giustino
Martina Boccone
Maurizio Pupo
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Sabato 22/09/2018
dalle ore 09.30 alle

10.30

Venerdi 21/09/2018
dalle ore 16.00 alle

17.30

Sabato
22/09/2018

dalle ore 10.30 alle

12.00

Venerdi 21/09/2018
e Sabato 22/09/2018
per l'intera fascia
oraria. Attivita per
cui non & necessario

effettuare la
prenotazione.

Lotta olimpica

Mettersi in
gioco con sé
stessi e gli altri

Difesa
personale

Aumenta la
forza della tua
sicurezza fisica
e psicologica

Le
associazioni al
fianco dei
bambini: il
benessere per
i piti piccoli!

La lezione prevede
I"acquisizione di base dei
movimenti di questa
antica disciplina e di
tecniche provate in
coppia.

2 lezioni da 45’, massimo
10 persone/lezione.

Migliorare la percezione
di sé e delle proprie
capacita.

Lezioni per signore e...
non solo.

2 lezioni da 45’, massimo
15 persone.

Attivita laboratoriali e
clownterapia per i piccoli
ospiti dell’Atelier della
Salute a cura delle
Associazioni
convenzionate con I’AOU
Federico Il

CUS Napoli

CUS Napoli

Giuseppe
Cristiano
Maurizio Pupo

Salvatore Vollero

Ivan Roberti
Maurizio Pupo

Gaetano
D’Onofrio
Filomena Marra
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Venerdi 21 Settembre 2017

ore 14:30-18.30

Cucina aziendale

Show-cooking

Orario Titolo

14.30-16.00 Pizza napoletana
verace all’acqua di
mare

(Sala Mensa)

16.30-18.30 Mangiar bene e
mangiar sano: un
percorso
nutrizionale in
cucina

(Sala Mensa)

Attivita

Lo chef,
utilizzando
ingredienti
certificati e
rispondenti alle
norme

in vigore,
presentera, grazie
alle modificazioni
introdotte nella
preparazione
dell'impasto, una
pizza con
contenuto di sale
inferiore del

30% rispetto alle
comuni pizze. Al
termine, saranno
offerti assaggi
della pizza
preparata che
mantiene le
qualita
organolettiche e la
palatabilita del
prodotto
tradizionale.

Possono
partecipare
massimo 50
persone.

Lo chef illustrera al
pubblico come
rivisitare alimenti
salutari della dieta
mediterranea.

Al termine,
saranno proposti

Partner Gruppo di

coordinamento

SINU (Societa Pasquale Strazzullo

Italiana di Chef Guglielmo
Nutrizione Vuolo
Umana)

Gabriele Riccardi
Angela A. Rivellese
Angela Giacco
Anna Maria
Rivieccio

Studenti di
Dietistica e di
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15.00-17.00

La rivalutazione

dei grani antichi:
alla ricerca della
tradizione

(Sala VIP)

assaggi dei piatti
preparati.

Possono
partecipare
massimo 50
persone.

Sara presentata ed Agriturismo “Di
offerta in assaggio  Fiore”
una pasta ricca di
betaglucani che

hanno effetti

benefici sul

colesterolo alto e

sul tasso

glicemico. Sara,

inoltre, effettuata

una degustazione

di olio EVO

biologico.

Al termine,

saranno proposti

assaggi di prodotti

da forno lavorati

con grani antichi.

Possono
partecipare
massimo 25
persone.

Nutrizione Umana
Chef Raffaele
Cardillo

Adriana Franzese
Alberto Ritieni
Sara Mobilia
Carla Di Fiore
Chef Annamaria
Mastrantuono




Sabato 22 Settembre 2018

ore 9.30-16.00

Cucina aziendale

Show-cooking

Orario

9.30-11.00

11.00-12.30

Titolo

Scopriamo il latte!
(Sala VIP)

Cibo, cultura e
benessere nella
stagionalita degli
alimenti

(Sala Mensa)

Attivita

Valutare la
palatabilita e le
proprieta del latte
nella tradizione
culinaria della
dieta
mediterranea.
Saranno serviti
assaggi dei
prodotti realizzati
con l'uso del latte.

Possono
partecipare
massimo 25
persone.

Lo chef illustrera al
pubblico alcune
tecniche utili e
facilmente
replicabili per
realizzare menu
sani seguendo la
stagionalita degli
alimenti per una
cucina “healthy”.
Al termine, &
prevista una
degustazione di
“finger lunch”

I presenti
riceveranno in
omaggio il
calendario della
stagionalita a cura
dell’Ufficio
Formazione Unico

Partner

Giuseppe di
Carlo

NaturaSi

Gruppo di
coordinamento

Bruna Guida
Rossella Trio
Gilda Nasti
Espedita
Muscariello
Chef Eusebio
Cicatelli

Ciro Petrecca
Michela Grosso
Paola 1zzo

Chef Giuseppe
Daddio
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11.30-13.00

14.30-16.00

A tavola non si
invecchia
(Sala VIP)

Arrivederci,
glutine! Nuove
tecniche, grani 2.0
e la cottura al
vapore

(Sala Mensa)

della Scuola di
Medicina e
Chirurgia e
dell’AOU.

Possono
partecipare
massimo 50
persone.

Saranno realizzate
delle ricette a base
di ingredienti ad
alto contenuto di
antiossidanti e
carboidrati a basso
indice glicemico e
saranno descritte
le proprieta
nutrizionali degli
ingredienti
utilizzati per la
preparazione di
menu sani per la
pelle.

Al termine, e
prevista una
degustazione di
antipasto e primo
piatto presentati.

Possono
partecipare
massimo 25
persone.

Sara mostrato il
valore sensoriale e
I'equivalenza di
prodotti di
eccellente qualita
senza che sia
necessaria la
presenza del
glutine. Inoltre,
saranno abbinate
modalita di
cottura alternative
come quella a
vapore oppure a
bassa

Gabiriella
Fabbrocini

Sara Cacciapuoti
Maria Carmela
Annunziata

Alberto Ritieni
Chef Giovanni
Gentile




temperatura.
Saranno serviti
assaggi di un
primo piatto al
vapore realizzato
senza glutine.

Possono
partecipare
massimo 50
persone.
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Sabato 22 Settembre 2018

Ore 15.30-17.00

Cerimonia conclusiva - Aula Magna “Gaetano Salvatore”

Cerimonia conclusiva

La comunicazione della salute: quali sfide per il futuro?

Conduce e modera: Chiara del Gaudio, giornalista RAl Uno Mattina

Orario Titolo
15.30-16.30 Comunicare la salute
Il racconto, I'esperienza, le prospettive

16.30-17.00  Atelier e poi...
Il resoconto dell’evento: riflessioni,
saluti e prossimi appuntamenti

Interventi
Michele Mirabella, autore, conduttore e
regista

Intervengono:

Luigi Califano, Presidente della Scuola di
Medicina e Chirurgia

Vincenzo Viggiani, Direttore Generale
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria
Federico Il

Cesare Formisano, Professore Associato di
Chirurgia Generale - Scuola di Medicina e

Chirurgia e coordinatore  scientifico- ¢

organizzativo dell’evento

Alessandra Dionisio, Responsabile :

Comunicazione, URP e Ufficio Stampa AOU
Federico Il e coordinatore scientifico-
organizzativo dell’evento

Componenti della Commissione Scientifica
“Atelier della Salute”

Progettazione e coordinamento scientifico-organizzativo della cerimonia conclusiva a cura di
Cesare Formisano e Alessandra Dionisio

ESPEriENnzZe, PE.cvi ., dorvmrvr

Atelier della salute:
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Sala stampa
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Venerdi 21 Settembre 2018 - ore 10.00-19.00

Sabato 22 Settembre 2017 - ore 9.00-17.00

Sala Riunioni della Presidenza

Sala stampa

| giornalisti potranno incontrare i coordinatori dei gruppi scientifici che si alterneranno in
sala stampa e utilizzare lo spazio per la realizzazione di interviste, dirette e la redazione di
articoli. Sara disponibile la connessione Wi-Fi.
E necessario 'accredito per accedere alla sala stampa. La richiesta di accredito va inoltrata
all’'indirizzo: areacomunicazione.aou@unina.it
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Light lunch e box lunch
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Venerdi 21 Settembre 2018
ore 12.30-13.30
Sabato 22 Settembre 2018

ore 13.00-14.00

Durante la manifestazione saranno allestiti due light lunch a cura di EP spa Leader nella
Ristorazione Italiana con 200 posti riservati su invito e sara possibile acquistare il box lunch

dell’Atelier* contenente un panino, un frutto e una bottiglia piccola d’acqua al costo di 1.50
Euro realizzato a cura del bar aziendale “Giuseppe Sacco”.

*fino ad esaurimento delle disponibilita




Coordinamento scientifico-organizzativo:

Cesare Formisano
Scuola di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Napoli Federico Il

Alessandra Dionisio
Azienda Ospedaliera Universitaria Federico I

Segreteria organizzativa:

Fuori Rotta Eventi & Congressi srl

)‘; ‘t'( ':9 ,t'
: .,."' B o iR Wla & L
Atelier della salute Atelier della Sgiite

Esperienze, percorsi. soluzioni per vivere... meglio! Esperienze, percorsi. soluzio) " vivere... meglio!

esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Seconda edizione |

Atelier della salute:




