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Data: 21 settembre 2015
ADNKRONOS SALUTE (1 ° LANCIO)

Lettori: per staff editoriale

EXPO: ALIMENTAZIONE E SALUTE 'ROSA', IN 115 OSPEDALI SERVIZ |
GRATIS =

Roma, 21 set. (AdnKronos Salute) - Alimentazione e salute a misura di donna
nell'anno dell'Expo. Onda, Civil Society Participant dell'esposizione universale, in
collaborazione con 115 ospedali del Network Bollini Rosa, dedica il mese di ottobre
alla sensibilizzazione e alla prevenzione delle principali patologie femminili
collegate direttamente o indirettamente alla sfera alimentare, tema dell'Expo.

L'iniziativa coinvolgera le strutture ospedaliere a 'misura di donna' presenti sul
territorio nazionale, che offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel
corso del mese di ottobre servizi clinici, diagnostici e informativi nell'ambito delle
seguenti specialita: diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia,
ginecologia e ostetricia, malattie dell'apparato cardio-vascolare, neurologia,
oncologia, reumatologia e psichiatria.

(segue)

(Com-Ram/AdnKronos Salute)
21-SET-1518:35




Data: 21 settembre 2015
ADNKRONOS SALUTE (2 ° LANCIO)

Lettori: per staff editoriale

EXPO: ALIMENTAZIONE E SALUTE 'ROSA|, IN 115 OSPEDALI SERVIZ |
GRATIS (2) =

(AdnKronos Salute) - "Le buone scelte alimentari - dice Francesca Merzagora,
presidente Onda - insieme ad una regolare attivita fisica, contribuiscono a
prevenire il rischio di sviluppare gravi patologie,
come l'osteoporosi, l'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e anche alcuni tipi
di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di Expo, Onda ha deciso di
dedicare il mese di ottobre all'alimentazione
e ai disturbi ad essa correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa
accompagneranno le donne nelle scelte alimentari piu opportune per la loro
salute”.

"Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono
che l'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell'iniziativa, realizzata grazie al sostegno di
Abiogen Pharma e Pfizer (main sponsor) e di Bouty, EIma Research e Janssen
(sponsor), € quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un'adeguata informazione e assistenza"”, conclude . |
servizi offerti dagli ospedali aderenti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.

(Com-Ram/AdnKronos Salute)
21-SET-1518:35




AGENZIA GIORNALISTICA GLOBALPRESS | D2 21 settembre 2015

Lettori: per staff editoriale

SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE: A OTTOBRE “H-OPEN MONTH”

MILANO (AGG) - Onda, Civil Society Participant di Expo 2015, in collaborazione
con 115 ospedali del Network Bollini Rosa, dedica il mese di ottobre alla
sensibilizzazione e alla prevenzione delle principali patologie femminili collegate
direttamente o indirettamente alla sfera alimentare, tema dell Esposizione
Universale. L'iniziativa, che ha ricevuto il patrocinio di molteplici Societa
Scientifiche e Associazioni (ABA, ADI, AGUI, AIC, AOGOI, Associazione
Senonetwork Italia Onlus, SID, SIDIP, SIE, SIEC, SIGO, SIN, SINDEM, SINU,
SIOG, SIOMMMS, SIP, SIPA, SIR)]i], coinvolgera gli ospedali a “misura di donna”
presenti sul territorio nazionale, che offriranno gratuitamente alla popolazione
femminile nel corso del mese di ottobre servizi clinici, diagnostici e informativi
nellambito delle seguenti specialita: diabetologia, dietologia e nutrizione,
endocrinologia, ginecologia e ostetricia, malattie dell’apparato cardio-vascolare,
neurologia, oncologia, reumatologia e psichiatria. “La salute si conquista e si
conserva prima di tutto a tavola. Un’alimentazione sana ed equilibrata mantiene
attivi e dinamici lungo I'arco della nostra vita, aiutandoci a contrastare gli inevitabili
effetti dell'invecchiamento e linsorgere di moltissime condizioni patologiche”,
afferma Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “Non vi e dubbio che la
situazione alimentare dei Paesi economicamente piu evoluti sia migliorata negli
anni - prosegue - ma, paradossalmente, il benessere ha generato nuovi problemi
legati all’eccesso di calorie e alla qualita raffinata dei cibi: basti pensare a malattie
come diabete e obesita, che sono diventate una vera e propria emergenza
sociale”. “Le buone scelte alimentari - continua Merzagora - insieme ad una
regolare attivita fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare
gravi patologie, come I'osteoporosi, I'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e
anche alcuni tipi di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di EXPO 2015,
Onda ha deciso di dedicare il mese di ottobre all’alimentazione e ai disturbi ad
essa correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa
accompagneranno le donne nelle scelte alimentari piu opportune per la loro salute.
Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono che
I"alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell'iniziativa, realizzata grazie al sostegno di
Abiogen Pharma e Pfizer (main sponsor) e di Bouty, EIma Research e Janssen
(sponsor), € quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un’adeguata informazione e assistenza”.



Data: 21 settembre 2015
FIDEST

Lettori: per staff editoriale

SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE

Milano. Onda, Civil Society Participant di Expo 2015, in collaborazione con 115
ospedali del Network Bollini Rosa, dedica il mese di ottobre alla sensibilizzazione e
alla prevenzione delle principali patologie femminili collegate direttamente o
indirettamente alla sfera alimentare, tema del’Esposizione Universale. L'iniziativa,
che ha ricevuto il patrocinio di molteplici Societa Scientifiche e Associazioni (ABA,
ADI, AGUI, AIC, AOGOI, Associazione Senonetwork Italia Onlus, SID, SIDIP, SIE,
SIEC, SIGO, SIN, SINDEM, SINU, SIOG, SIOMMMS, SIP, SIPA, SIR),
coinvolgera gli ospedali a “misura di donna” presenti sul territorio nazionale, che
offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel corso del mese di ottobre
servizi clinici, diagnostici e informativi nellambito delle seguenti specialita:
diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia, ginecologia e ostetricia,
malattie dell’apparato cardio-vascolare, neurologia, oncologia, reumatologia e
psichiatria.“"La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola.
Un’alimentazione sana ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo I'arco della
nostra vita, aiutandoci a contrastare gli inevitabili effetti dell'invecchiamento e
I'insorgere di moltissime condizioni patologiche”, afferma Francesca Merzagora,
Presidente di Onda. “Non vi & dubbio che la situazione alimentare dei Paesi
economicamente piu evoluti sia migliorata negli anni ma, paradossalmente, |l
benessere ha generato nuovi problemi legati all'eccesso di calorie e alla qualita
raffinata dei cibi: basti pensare a malattie come diabete e obesita, che sono
diventate una vera e propria emergenza sociale”.
“Le buone scelte alimentari — continua Francesca Merzagora — insieme ad una
regolare attivita fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare
gravi patologie, come I'osteoporosi, I'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e
anche alcuni tipi di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di EXPO 2015,
Onda ha deciso di dedicare il mese di ottobre all’alimentazione e ai disturbi ad
essa correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa
accompagneranno le donne nelle scelte alimentari piu opportune per la loro salute.
Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono che
I'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell'iniziativa, realizzata grazie al sostegno di
Abiogen Pharma e Pfizer (main sponsor) e di Bouty, EIma Research e Janssen
(sponsor), € quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un’adeguata informazione e assistenza”.







LIBERO

Data: 22 settembre 2015

Lettori: 292.000

Check up gratuiti
a «misura di donna»

Onda, I'Dsservatorio na-
zionale sulla salute della
donna che e Civil Society
Participant di Expo, in
collaborazione con 115
ospedali del Network Bol-
lini Rosa, dedichera il
mese di ottobre alla sen-
sibilizzazione e alla pre-
venzione delle principali
patologie femminili col-
legate direttamente o in-
direttamente alla sfera
alimentare. L'iniziativa
coinvolgera le strutture
ospedaliere a «misura di
donna» presenti sul terri-
torio nazionale, che nel
mese di ottobre offriran-
no gratuitamente servizi
clinici, diagnostici e in-
formativi a tutte le don-
ne,







COME STAI

Data: Ottobre 2015
Periodicita: mensile

Lettori: N.D.
Pnﬂalmﬁvl SESSO E PILLOLE S
AL VECCHIO AGO APPROVATO IL “VIAGRA" i

| ricercatorn dell Uiniversia sme-
fleana del Wiszansin hanno
sviluppats un apparecchio che
parmattars in futurd di racco-
giere | campeoni di sangue sen-
za bucare i polle. La soharione
& una strumento grande come
una patina da ping pong, che sl
appica come una ventosa sulla
pelle a che mvece di partorara
eslras il sangue dai cagillar. |
ricercaton prevedons la com
mercializzazione dell'appares-
chio gla dal prossime anno

ALZHEIMER

9 FATTORI DI RISCHIO

Una ricerca dalla Unl-
wersity of Califonia ha
Individualo | nove prir-
cipall fattori di rischio a
il possSon0 essere al-
tribuiti due terzi deij casi
di Alzhoimer. Sano obe-
sitd, depressione, pres-
slone aila o bassa, dia-
bete di tipo 2 (negli
asiatici), fragilith, vizio
del fumo, basso livello
d'istruzione, carotidi
ristretie e livelli alti di
omocisleina, Sempre
secondo la ricerca,
contribuirebbero inve-
ce g ridurre i fattorl di
rischio ghi estrogoni, gh
antinfiammatori, il caf-
fé, l'acido folico, fe vila-
mine Cad E.

FARMACI

ARRIVA IL FOGLETTO
ILUSTRATIVO DIGITALE

Grazie a una iniziativa datls
Fedesazione Ordini dai farma-
cisti italigni, da guesto mese si
pud consultare il fogliatto illu-
strativa di gualsias! farmaco
wanduta in italka afiravarsa ('8
mail oppure con un'app par
smariphone, in modo gratulio
& sampee agglomals. La nuova
plattaforma potra pol veicolare
altre informaziani di interasse
genarale rivolle ai parient,

PER LE DONNE

La Food and Drug Administration americana ha approvato
il primo medicinale volto a potenziare ia libido famminiie.
Dl 17 attobre sars acquistabile nagli Stati Uniti dietro ricet-
ta medica dalle donne In pre-menopausa con un cronico
calo di desiderio sessuale, Lapprovazione ha portato con
sé numerose polemiche, A base di flibanserin, una moleco-
la che agisce sui recettori della serotonina, il "Viagra™ rosa
& stato salutato da molti come i primao farmaco che aluta le
donne ad avere una migliore vita sessuale, mantre da aftri
viena bollato come un semplice & lieve afrodisiaco, ma con
effetti collaterali pericelosi. Vedramo come S pronuncera
l'ante regolatorio itallano...

PREPARAZIONI ¢

DIMAGRANTI
AL BANDO 7 SOSTANZE

Il Mimistro dells salute
Bealrice Lomenzin ha da
poco firmato un decreto

gulonzzale
gingolarmente
per diverse Indica-

Torna per | settimo
anno consecutive 1l
Mese del benessere
psicologico. la cam-
pegna nazionale di
sensiblllzzazlone &
pramozicene delia cul-
tura pslcologica orga-
nizzata dalla Societa
Itaiiana psicologi area
professicnale (Slpap).
Le consulenze g i 9e-
minari, tutti gratuitl,
pOSE0ON0 eSSEre pre-
notatl & partire dal 28
setiembre atiraverso
il sito Intarnal wisw,
mesehenesserepsico-
logico.it oppure al nu-
mero verdes B00/
TEGEE44.

A OTTOBRE
H-OPEN MONTH
IN 115 OSPEDALI

Onda, in sollaborazia-
ne con 115 ospedall del
Network Bollini Rosa,
dedica || mese dl otio-
bre alla sensibilizzazio-
ne ¢ alla prevenzione
delle principall patolo-
ghe temminill collegate
alia sfera alimentare. |
servizi offerti dagli
ospedall aderenti sono
consultabili sul sita
wyww.bollinirosa.it.

che viata ba preparazion|
dnmagraml cantenent|
selte principi atlivi, coe
frizc, clorazepato, lucwes-
ting, furosemida, meatlar-
ming, bupraprions & topi-
ramato. DI guesta
soslanze, gig da lempo

Zlont terapeutiche come
depressiona, diabete,
ipartensione ad epllas-
s5is, spesso =i fa abuso
per finalita meramente
esisticha con un rappar-
o bensficio-rischio malio
stavorevala,




BENESSERE

Data: Ottobre 2015
Periodicita: mensile
Lettori: N.D.

OSPFEDALIAFERTI

Onda, in collaborazione con

15 ospedali del network Bolling
rasa, dedica {l mese di ottobre
alle patclogie collegate alla stera
alimentare, con visite gratuite
per le donne, www.bollinirosa.it




INSIEME

Data: Ottobre 2015
Periodicita: mensile
Lettori: 251.000
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UN MESE DI
CONSULENZE GRATUITE
Per tutto ottobre i 115
ospedali del network Bolling
Rosa-Onda forniranno una
consulenza gratuita sulle
patologie fermminili legate
all'alimentazicne, con

sarvizi clinici diagnostici e

informativi (bollinirosa.it, el

BO58950814).




OK — SALUTE E BENESSERE

Data: Ottobre 2015
Periodicita: mensile
Lettori: 342.000

IN BREVE

| DA NONPERDERE

o 1-7 ottobe

Settimana delllallattamend
materno, intutta lalia:
tema scelto peril 2015¢
«Mettiamocial lavaro!

per diffondere L' rma

a sostegno delle mamme
lavoratrici (wivwmani.org).

¢ 1-31ottobre

H-open month, visite ed
esamti gmﬂﬁﬁpu-'lzduﬂne,
nei 115 ospedali che hamno
ricevuto i «bollini rosas
dall’Osservatorio nazionale
sulla salute della donna come
riconoscimento della

loro attenzione alle
problematiche femminili
(wiw.ondaosservatorio af).

@ 3-4 otlobre

Un anthuritm per
Iinformazione, campagna
di sensibilizzazione e di
autofinanziamento in pindi
1.500 piazze italiane: i fondi
raccolti dalle piantine offerte
andranno a sostegno

della ricerca promossa
dall’Associazione italiana
per la donazione

di organi, tessuti

¢ cellule (www.aido.it).

10 ottobre

Giornata mondiale della
salute mentale, organizzata
dall’Oms per creare una
consapevolezza maggiore
nelle societa sul tema

del disagio psichico
(www.who.int).

LE ALTREDATE




Data: Ottobre 2015
SILHOUETTE Periodicita: mensile

Lettori: 444.000

.7 ﬂltﬂbr% 5
(58
Team di specialisti per

capire come evifare tanfi
disturbi “al femminile”

e OSPEDALI PER LE

Per tutto il mese 115 ospedali del Network Bollini Rosa sarannc
coinvolfi nell'iniziativa H-Open Month. Queste struture @ misura
di donna, che hanno ricevuto da Onda un riconoscimento
per |'attenzione rivolte alle pazienti, offriranno alle donne servizi
: di informazione, diagnosi e cura dei disturbi legati oll'climentazione.
i Team di specialisti, dai diabetologi, agli endocrinologi, ai cardiologi,
: ai ginecologi, controlleranno lo stato di salute e daranno le givste
indicazioni su come mangiare per prevenire i disturbi che derivano
i da un‘climentazione sbagliata, fra cui per esempio alcune forma
: di diabete o I'ipertensione.




VERO SALUTE

Data: Ottobre 2015
Periodicita: mensile
Lettori: N.D.

Prevenzione gratis

Ospedali: porte aperte alle donne

Per tutto il mese di ot-
tobre, in occasione di
Expo 2015, la salute del-
le donne e i disturbi legati
all’'alimentazione saranno
al centro di H-Open Month,
un’iniziativa dedicata al-
la sensibilizzazione e alla
prevenzione delle prineipali
patologie che colpiscono la
popolazione femminile.
Saranno ben 115 gli ospe-
dali italiani con il Bolline
Rosa a offrire alle donne
la possibilita di effettuare
gratuitamente consulti, esami e visite per quante ri-
guarda la diabetologia, la dietologia, la nutrizione,
I'endocrinologia, la ginecologia, 'ostetricia, le malattie
dell'apparato cardio-vascolare, la neurologia, l'oncolo-
gia, la reumatologia e la psichiatria. Scopo dell'iniziati-
va, organizzata da Onda (Osservatorio Nazionale sulla
Salute della donna) e patrocinata da diverse Societa

Scientifiche e Associazioni
(Aba, Adi, Agui, Aic, Aogol,
Associazione Senonetwork
Italia Onlus, Sid, Sidip, Sie,
Siec, Sigo, Sin, Sindem, Si-
nu, Siog, Siomms, Sip, Si-
pa, Sir), & dare alla popo-
lazione femminile un'ade-
guata informazione verso
le scelte alimentari pit op-
portune per la salute per-
ché mangiare bene significa
soprattutto vivere meglio.
sUn'alimentazione sana ed
equilibrata», spiega Fran-
cesca Merzagora, presidente di Onda, «mantiene attivi
e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoei a
contrastare gli inevitabili effetti dell'invecchiamento e
l'insorgere di moltiseime condizioni patologiche».

= H.Open month

& Tutto il mese

www.bolliniresa.it - www.ondaosservatorio.it



Data: Ottobre 2015
NUOVO COLLEGAMENTO Periodicita: mensile

Lettori: N.D.

ALIMENTAZIONE E SALUTE

A ottobre “H-Open Month™: 115 ospedali appartenenti al network Bollini Rosa offriranno alle
donne servizi gratuiti d'informazione, diagnosi e cura dei disturbi legati all'alimentazione.

Liniziativa promossa da Onda puntera per tutto il mese di ottobre alla sensibiliz-
zazione e alla prevenzione delle principali patologie femminili collegate diretta-
mente o indirettamente alla sfera alimentare, tema dell' Esposizione Universale,
Gli ospedali a “misura di donna” presenti sul territorio nazionale offriranno gra-
tuitamente alla popolazione femminile servizi clinici, diagnostici e informativi
nell'ambito delle seguenti specialita: diabetologia, dietologia e nutrizione, endo-
crinologia, ginecologia e ostetricia, malattie dellapparato cardio-vascolare, neuro-
logia, oncologia, reumatologia e psichiatria.

“La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola. Unalimentazione sana
ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoci
a contrastare gli inevitabili effetti dell'invecchiamento e l'insorgere di moltissime
condizioni patologiche”, afferma Francesca Merzagora, Presidente di Onda. "Non
vi & dubbio che la situazione alimentare dei Paesi economicamente piti evoluti sia
migliorata negli anni, ma, paradossalmente, il benessere ha generato nuovi pro-
blemi legati alleccesso di calorie e alla qualita rathnata dei cibi: basti pensare a
malattie come diabete e obesita, che sono diventate una vera e propria emergenza
saciale”,

“Le buone scelte alimentari - continua Francesca Merzagora - insieme con una
regolare attivitd fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare
gravi patologie, come losteoporosi, l'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e
anche alcuni tipi di tumore. Proprio per questo motivo, nell'anno di EXPO 2015,
Onda ha deciso di dedicare il mese di ottobre allalimentazione e ai disturbi a essa
correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa accompagneranno
le donne nelle scelte alimentari pili oppaortune per la loro salute. Del resto le italia-
ne, secondo la nostra ultima indagine conescitiva, ritengono che l'alimentazione
possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune patologie e, pur
dichiarandosi soddistatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi vorrebbero
migliorarlo’.

| servizi offerti dagli ospedali aderenti all'iniziativa sono consultabili sul sito www.
bollinirosa.it, a partire dal 14 settembre 2015,

Per avere maggiori informazioni, si puo visitare il sito www.bollinirosa.it, oppure
telefonare al 895,895.0814 o scrivere una e-mail a openmonth@bollinirosa.it.

Da segnalare il nuovo portale di Onda www.ondaosservatorio.it, rinnovato e ricco
di contenuti sulle principali problematiche di salute femminile.




IO DONNA

Data: 10 Ottobre 2015
Periodicita: settimanale
Lettori: 1.015.000

il numero degli
ospedali del Network
Bollini Rosa di

Onda, Osservatorio
sulla salute della
donna, che per tutto
ottobre offriranno
gratuitamente servizi
clinici, diagnostici

e informativi
riguardanti le
patologie femminili
legate alla sfera
alimentare. Info:
bollinirosa.it,

tel. 895.8095.0814. P.T.




Data: 13 Ottobre 2015
DONNA MODERNA Periodicita: settimanale

Lettori: 1.869.000

DIVl IN FORMA

0 SEGNA IN AGENDA

GRATIS DAL DENTISTA Toma Il mese della
prevenziong dentale, promosso da Andl In
collaborazions con Mentadent. Per fissare una vsita
Eratulta basta chiamare I'S800800121. Quast'anno,

pol, sara possiblle esaguire anche Il test del pH sallvare,
un Indicatore predoso dello stato di salute della bocca.
D CORSA CONTRO L'HIV Alds Running In Muslc & 1a
COorsa non competitiva, organizzata da Anlalds, che
amimera Il cantro storco dl Monza || 17 & 18 ottobre,
Oblettivo: raccogliers fondl per sostenere I1a ricarca

sulla malattia, Info: wwswaldsrunninginmusic.com.

UN TOCCO PER IL MAL DM SCHIENA Dal 19 al 23
attobre, In occasione della settimana della chiropratica,
sl potra chiedere un consulio gratulto (Info: www,
chiropratica.lt; numeno vends 200.017808). Per
scoprire e potenzialita del “trattamento con le mani”.
CHECK UP AL FEMMINILE Opean mionth & un'intziativa
arganizzata per Il benessers della donna da Onda,
I'Dssarvatorio nazionale salute della donna, & dalla
tasa farmaceutica Bouty. A ottobre In oltre 115
shruttune capadatiere &l potrd usutrulre ol serid per i
prevenziong, la diagnosl & 1a cura deile

principall IrHL. It ke e IEr o s, It

u L] aE- (oL 4, e 1 25 OG0,

alle Terme di Commanao, In Trentino, sl pud fare un
check-up dermatologico gratulto per trovare 12 cura
naturake pli Indicata, Info; wwwiermecommandit.

IL MESE DELLA PREVENZIONE
Donna Modema dedica ottobre alla prevenziona della
caduta del capelll In collaborazions con 1"&gqulps
dl dermiatologla estatica dalllstitute darmatologlos
San Galllcano dl Roma, diretta dalla dottoressa

Morma Camell. GR espert! ris pondono
Il martedi, morcoledi @ ghovedi dafle 1.2 allo 15 alio

0652665328, MNogll stassl glomi e oran puol
chattare con lom collegandotl & donnamodama.com,’
mese-prevanzions. Oppure pucl mandara un'emall
alindirzzo: cameall@mo.t

Daria fddabba - Mondadan Portilio
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psfmfﬂgia
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uoto, solitudine, rabbia.
coprl cosa nascondono
avvero 1 disturbi alimentar

_-M'mxga};re g'am;}.rn'jf-:.wn.rr.rr:.r.:', rz.-.’lp;czrjf i nutriments,
rifuutare il cibo. Ma anche vosicehiare tutte il giorns
o tngalfarsi di soli carbaidraty. Sona strategie diverse
com uma radice comupme: i deriderio di mettere

a tacere sensazioni ed emazioni dolorase. Che, invece,
vanng riportate a galia, poco per volta, con la terapia

i T L1 .
giusia. Pfrgmrn e if coro ¢ Fanima

i Annn Tagliscame

irerarsl @ un bisogno primano, m
snche malro di pii, 11 cibo, elre a
tenerci in vk, & collegate al nestre
ki gmorivia ¢ alle reliziond che
mstaurlames con i el Gl
alimenti sono pleni di significar
reconditl € ognuno di noi, come insegna Proust, ha
la sy persenalissima madeleine: pud essere il
profuma di una tores, di un B, del pane fresca:
Basta un arorm tra questi, o alin ancora, per far
scaftare in nol vissoti, ricordi, sersazinnl
[1 cibso & prchi uitechsione conviviale, di inconteo
e di scumbio; ma & volie o usiimo per ricmpire
b mnomenti di vuomo o sublimiamo le nostre
frustragioni, instarando shitoding dmnose. I,
sicuramente; { rapporto alimenmeione-emoziond &
comjtlesso sopruttutto per ie donne, legate, come
rr:miri. .I| nitrimenta it ||:|||T|'t =||-::x.‘~|‘:-. j_|| ]url.l. LA Lj
bilancia, Ne parliime con la psicotempeuts Erica
Pall, che ef alurs a ¢ ApIreE il -.'|'\|I|.|'i|:'}.-€r| fegamie con il
cibis & come & perche ped wenere mnomalie
1'.-.Jm]I|:-|'r.’|'|'|'||:!:|'1T.I|i di diversa naturiv
Dolore, fame d'affetro, p:im‘ndi non riceverlo, [
disturbi altmentari hanno sempre radici profonde?
wChando cb sono problemi con i peso; spesso il cibo
& o
le sue emoionl. Un problema di alimentazione &
teasforma in patologia, quando cib che si oiirgga

o il merzo oon ool una donng mette 4 taoene

LA NOSTHA FSPERTA
Porhiatta, peicriarmapm
& counselar,

Erica Francesca Pali
raponcs dal prime
numerp di F alle kattere
delle Estiricl sl

temi della pslchsa,
Wt aealiif

diventa un surmogato di solusdone di ¢t che della
noftre vim non funziona @ Bvello aftertivo,
refarionale oppure sesuale.

E se il disturbo & un generico sovrappeso?
sAlcune donne tengono monitorato in moda
OEEERRTV 1] pesn g la cireonfersnra, alire
dimenticana i corpo. U un collegamento tra i
controllo del pese e I mancaneg 4 amore: una
donaw s come st perché & abituats ad ascoltirsi, a
percepire i cambiamenti che syvengono nel corpo,
ma quando ci sono problemi di pesa, smere di farla,
Arvzd, 1 eibo diventi un ansstetico. Un modo per far
macere | segnuli che arrivanos,

Clapita di usire o di rifiutare il eibo perché s vive
un periodo di stress o per supermre una situazione
difficile: quando si cade nellu patologia?

vl uanda il cibo cambia la nostee condota
alimentare, che diventi coatra ¢, per esempio, non
passinme pii fare o mene di mangiare carboidrat,
o i absbanifired davanti al 1'r'|_‘._|l'|_aril-|'rl'| ("Ippurr
guando rifutinme di mottirc], come nel ciso
dell'pnoressica che si deve vedere sempre piln exile;
anche == & ri magrissime. 1o ot quesd cast

il pernstero del o diventa priinano ¢ fiduce 1a
nosrra liberth. Scattano cosl 1 diversl distorbi del
e perTinen o .,|_1i|||l:'1|1:|r\e;.\I F1;|_|_|:-|r|[_{|1' CRrATEnZTAle
du unecdessivd precocupazione per il peso @ di
unalterazione del rapporto con ¢ib che 8i mangioe e
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psicologia

Bulimia ¢ anoressia sono facee della sessa medaglia
oppure i meceanismi che attivane i doe dissurbi non
sono speculari®

«MNell'anoressia earte categorie di cfbi vengono bandite,
#i entra moon regime di obblighi, e 6 viet [
comivialith, méntre nelln bulimin si pud anche #itre in
phedi tarm I note mangiande merendine ¢, spesio, &
proviene di femiglie dive i cibo & smto-vissuto come
un contenitore delle emaosionl, Danoressiea, in genere,
#1 oppane wly s marerna mentre | bofimics o
quetla paterm, mi non & correte genenlizmre ¢
infueti, | destinarar) di questi “no” sono intercambiabill,
Inaltre ntn & infrequents che un'anoresshen divened
bulimici ha pante fme, ¢ quando serva o ereermare 12
proprie emiozioni la rabhie che ha represso; s
manifesta wna fane atavici, di afferro, che sfocia nella
fase bitlimica. Al contrario, & difficile che uni bulimica
passi all' nnoressias,

Quali sono le emozioni pin facillmente implicate
nella fame aervora, impropria o, in genere, nei
dismurhi del compertamenio alimentarc?

«Sepmn di vuoso; solitudine, rabbia. Nelle farmiglie delle
donne anoressiche & speeso un vissum familiare dove
un parente enl sempce o diets, mentre in quelle delle
donne bulimiche, oppure ahese, il ciho era stmpre in
eccesso, Coa il modello & fesperienza infonfile 2 tavols
diventano, nellek aduln, 11 veboole pér esprimere wliro:
quast sempre in guests fmmiglie le emozioni erano
proce espresse, 1 dinlogo eriscarso, cosi la
consoloione ¢ lo stogo, oppure T'erpomento di
conversagione diventiva il dbus

La sessualitd ha un legame forte con le
problematiche legate all'ulimentazione?

sQuas| mite le donne con questo tdpo di prolilemi
Tan unehe difficolt nolla sfera det scesn, del piiscene:
quando st aftronem il sema ded cibo, parlinme di
pulsornd, diearpa, di appetit sessuah, Tt impls
chie sotw priman: il bambing fonde o coppia di
bagopni, cibio e gesso, attraverse. allattoments, perche
mentre provi piacers viene nuteit. M se, come
acdialsd; non viviamo aspotto del piicere, o lo sentiamo
come una mancaney, andremo 4 compensure tale
yaoto dbtriverse i cibo. Per quests, quando s parla di
presey sl pud fare 1 giocn delle tre “T7; peso, phcere ¢
passione, La pussione ¢ come ut foads. 1 fison broet
il superflun, i grossi. Quando abbiamo dei chill in phi,
chiedinmosi: dove & dndit & finire L mia passiones
DovE finito i mio-piscercds,

Esistono stteggpinmenti che ingrassung?

«Egsere piend dl &, dungue parlure di séin
continusiiont, occupire molto spikio & témpi; furtae
rutro troppo faori, Oppure sfarzaest di cesere come
qualcitno ci sualed una miadre perfetiy, una moglie
perfetta, ls dipendente che dice sempre di sl 1] quadre
iarehbe ideale, come vogliono queste persone ¢ non

LA salute u conserya prima patologie alimentar. Per tutto
o turttes & bl 1) cancetto oftebre 115 capedall con i Gafnl
chigve & ribadito da Francasca FHose [premiat] per la mosrea sulla

Memzagom, presidente di Onda, salute delle donne) fomiranno
I'Cresarvatono:sulln walute della servizr gratuiti i evformazions,
damnia, che ha organazato
|'imlziative H-Qpen Morth per la fenming legate all alimentazons
pravenzions delle pil comund (irvfo: pvmalaosserveionio i,

duagnosi e cura delle makattie

fouse per quet chili di troppo, che corrispondona ai no
non detil T1 eero atrepgiamenmo & quello di chi
desidern soyrnitre. magan mangiando bsootth, mon non
vuale sentirat dive che qualeosa non vage quando gh
viene fatto notare, sl imrigidises. Infine, anfibituding
dunnous & lasciarsd assorbine dalls troppe coe da e
¢ non permetters Foscolto di se stessiz in il ovodeo s
vive per | dovere, imarinido cosa sta | piacerss,
Quali differenze relazionali entrano in gioco in caso
di sovrappeso e anoressia?

ol sovrappesa ba Fort corelaziont con il modo in cul
i sentinmao dul punto di vista amorose mentre il
motive che spinge linoressicn i non mangiire non &
la mancanza di famie percheé s deve veders pii magra,
i la decizione di ehindere le porte a chi le s
incarno: & 1 sus medo di dire di o, Una donna
droTessica Pemal s miniio, ecetto di partecipire

di appartenere 3 un grippo. Incarporare, £iol mettere
nel corpa qualcosa, significherebbe accerture quiesta
appartenenza. Fare i contrario, & come dire nos

A parte gli estremi, anoressia ¢ bulimis, guali sono

i disturhi alimenrar intermedi?

sEsistono quadr molio simili alle dipendense, come
il cruvimge da carbiidmti, eioe 1 bisogno di cose dald,
di wuccheri, che ha ally base problesmariche di tipo
uffertdvo. Provods nell vrganismo une maggior
produzione di seratomin, che nnesca un effetto
rilussante ¢ antidepressiva, Poi c2 &l grignotage, ossin
la necessith di piliceare, di resechiire continuamente
qualcosz. [n protice & ls tradurione di una fnsteazione,
di un fastidio che o ronifesta con une sorts di
regressione alla fase orales,

Come #i esce dalle parologic genenite daun cattivo
rapporto con il cibo?

w2 pits fucile ascire dalls bulimia che dall'anoressia; ma
il percorse &, in entrambi [ easi; una peicoenpia, che
riparma a galls e emozioni sepolte, iccompagiaty da
uni percorsn nutrizonile studiato ad hoc. La bare del
lmvorn & poreare le pazient o comprendere came
['ipprerto sta bakare sulle emoeiont: hisogna far sentir
loro cosa provano, ensa seprono quando hanng un
artacct i fame, quande cifivtino 1 b o provang

Il bk di espellerlo bn manbers forzata. Tmparase

a imtercertaee di nueve guello che s sente & tn visggio,
uita teasforimazions, un camming dellinima. Ed &
certumente 'unicd vin per cambiare un ittegdamenty
distorto mei comfronti del cibos, U
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OTTOBRE E IL MESE ROSA PER LA LOTTA CONTRO IL TUMORE AL SENO.
ECCO LE CAMPAGNE DA SEGUIRE ORA

Puoi sostenere un solo progetto oppure seguirli tutti. Ecco le campagne per
la lotta contro il tumore al seno che devi seguire adesso per f inanziare la
ricerca, imparare a fare prevenzione e fermare in tempo la mal attia

di Paola Oriunno

Sono i giorni piu rosa dell'anno. Ottobre e diventato il mese simbolo della lotta
contro il tumore al seno , una malattia che colpisce ogni anno sempre piu donne
(e sempre piu giovani).

E il momento di agire e di fermare la malattia . In che modo? Per prima cosa,
facendo prevenzione e diagnosi precoce. Poi, puoi aderire alle tante campagne in
programma per tutto il periodo. Non sai quale scegliere? Eccone alcune
selezionate da Cosmo (con un "fuori programma" da copiare subito!)

AIRC Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro

Tante le iniziative dell'Airc per il mese di ottobre:

1. Estée Lauder Companies , societa leader nei prodotti di bellezza di prestigio,
quest'anno - per la prima volta — sceglie AIRC come partner per I'ltalia. Per tutto il
mese di ottobre acquistando una selezione di prodotti Estée Lauder si sosterra
concretamente la ricercata targata AIRC.

2. Donne coi fiocchi, l'iniziativa promossa da Nuvenia per AIRC , ha come obiettivo
il finanziamento di una borsa di studio della durata di 2 anni destinata a una
giovane ricercatrice impegnata a rendere i tumori femminil i sempre piu
curabili. Nei mesi di ottobre e novembre per ogni prodotto acquistato, Nuvenia
donera 10 centesimi ad AIRC. Madrina della campagna € Maddalena Corvaglia.

3. Nel mese di ottobre gli Hard Rock Cafe di Roma, Firenze e Venezia
propongono il merchandising Hard Rock ideato per PINKTOBER, campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi per il cancro al seno che, in ltalia, &
promossa in collaborazione esclusiva con AIRC: T-shirt, spillette e braccialetti per
tutte le eta e per tutti i gusti, con l'obiettivo di raccogliere fondi per sostenere la
ricerca sul cancro.

4. Anche la Festa del Cinema di Roma dal 16 al 23 ottobre si tinge di rosa con
una serie di appuntamenti dedicati ad AIRC per informare e sensibilizzare il
pubblico della rassegna e raccogliere fondi a sostegno dei ricercatori impegnati in
studi sui tumori femminili.

Per informazioni e donazioni: www.airc.it
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Pink is good Fondazione Umberto Veronesi

Fare sport per almeno un'ora al giorno riduce del 12% il rischio di sviluppare un
tumore al seno rispetto a chi ha una vita sedentaria. A qualunque eta. Lo dice una
recente ricerca scientifica presentata all'ultima conferenza delllEuropean Cancer
Organization di Glasgow

Gia da tempo, i ricercatori hanno capito che almeno il 25% dei tumori ha tra le
sue cause l'eccesso di peso e stili di vita troppo sedentari . Ecco perché la
Fondazione Umberto Veronesi ha deciso di sostenere il progetto
#NOTHINGstopsPINK , ideato da Gabriele Rosa, medico specializzato in
cardiologia e in medicina dello sport. L'iniziativa quest'anno convolgera 21 nuove
runner con storie di cancro  al seno che andranno ad unirsi alle 19 dell'edizione
2014, formando cosi una squadra di 40 donne.
Dopo un allenamento intenso durato 6 mesi e seguito da coach professionisti, le
runner sono pronte a correre 21 km alla mezza Maratona di Valencia il prossimo
18 ottobre . Un bellissimo esempio di determinazione e di tenacia sportiva, ma
anche un invito ad avere uno stile di vita sano e a non arrendersi mai di fronte al
cancro.

Le Pink girls oltre a un traguardo sportivo si stanno attivando per raggiungere un
obiettivo solidale : la loro raccolta fondi online permettera alla ricerca di
continuare, tramite il sostegno del lavoro di giovani medici e ricercatori.

Nello specifico, finanzieranno, con le donazioni sulle loro pagine di raccolta fondi,
la borsa di ricerca di Maria Jezabel Fernandez-Carrion , una giovane ricercatrice
che sta studiando il ruolo della terapia con metaformina nella prevenzione del
tumore al seno presso l'Istituto Europeo di Oncologia di Milano. Vuoi dar loro una
mano ? Fai una donazione sul sito pinkisgood.it. Bastano 5 euro per acquistare 11
vetrini per studiare le cellule del tumore al microscopio.

Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna O.N.Da

L'Osservatorio Onda, Civil Society Participant di Expo 2015, in collaborazione con
115 ospedali del Network Bollini_ Rosa, dedica il mese di ottobre alla
sensibilizzazione e alla prevenzione delle principali patologie femminili collegate
direttamente o indirettamente alla sfera alimentare, tema dellEXPO 2015.
L'iniziativa coinvolgera gli ospedali a "misura di donna" presenti sul territorio
nazionale, che offriranno gratuitamente a tutte le donne nel mese di ottobre
servizi clinici, diagnostici e informativi in queste specialita: diabetologia,
dietologia e nutrizione, endocrinologia, ginecologia e ostetricia, malattie
dell'apparato cardio-vascolare, neurologia, oncologia, reumatologia e psichiatria.
Onda ha deciso di dedicare il mese di ottobre all'alimentazio ne e ai disturbi
correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa accompagneranno
le donne nelle scelte alimentari piu opportune per la loro salute.

Del resto, le italiane lo sanno bene quanto sia importante mangiare ben e.
Secondo l'ultima indagine realizzata dall'Osservatorio, il 90% delle intervistate ha
dichiarato che una dieta sana puo prevenire e addirittura curare (lo pensa '80%)
alcune patologie (tra cui il tumore al seno) e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro
stile alimentare, nel 40% dei casi vorrebbero migliorarlo.
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Sul sito www.bollinirosa.it puoi consultare i servizi offerti dagli ospedali che
aderiscono all'iniziativa . Per maggiori informazioni puoi telefonare al
895.895.0814 o scrivere una e-mail a openmonth@bollinirosa.it.

Susan G. Komen ltalia

La Race for the Cure e la corsa simbolo della Susan G. Komen ltalia,
I'organizzazione senza scopo di lucro basata sul volontariato che opera dal 2000
nella lotta ai tumori del seno su tutto il territorio nazionale. 1l 16-17-18 ottobre fara
tappa a Brescia.

L'evento dura 3 giorni ed é ricco di iniziative dedicate a salute, sport, benessere e
solidarieta. Sara possibile usufruire di tante iniziative gratuite : consulti medici e
prestazioni specialistiche per la diagnosi precoce dei tumori del seno e per la
salute della donna in generale, stage di discipline sportive, esibizioni di fithess, con
numerose proposte dedicate allo sport e tante attivita sul palco.

E non mancheranno le iniziative dedicate alle "Donne in Rosa", ovvero donne
che si sono confrontate con il tumore del seno e che testimoni ano che da
questa malattia si puo guarire.

La domenica mattina (dalle 8 allel3) ci sara la 5 km di corsa competitiva e
amatoriale e 2 km di passeggiata per uomini, donne e bambini. Se sei in
zona, cosa aspetti a iscriverti? Basta una donazione minima di 13 euro che sara
destinata per la realizzazione di progetti della Susan G. Komen e di altre
associazioni per la lotta ai tumori del seno.
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PANORAMA

I DELLA SANITA

SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE: A OTTOBRE “H-OPEN MONTH” I N
115 OSPEDALI CON | BOLLINI ROSA

Porte aperte nei principali centri appartenenti al Network Bollini Rosa per
offrire alle donne servizi gratuiti di informazione, diagnos I e cura dei disturbi
legati all'alimentazione. Iniziativa promossa da Onda con il patrocinio delle

principali Societa Scientifiche.

Onda, Civil Society Participant di Expo 2015, in collaborazione con 115 ospedali
del Network Bollini Rosa, dedica il mese di ottobre alla sensibilizzazione e alla
prevenzione delle principali patologie femminili collegate direttamente o
indirettamente alla sfera alimentare, tema dell’Esposizione Universale. Liniziativa,
che ha ricevuto il patrocinio di molteplici Societa Scientifiche e Associazioni (ABA,
ADI, AGUI, AIC, AOGOI, Associazione Senonetwork Italia Onlus, SID, SIDIP, SIE,
SIEC, SIGO, SIN, SINDEM, SINU, SIOG, SIOMMMS, SIP, SIPA, SIR)[i],
coinvolgera gli ospedali a “misura di donna” presenti sul territorio nazionale, che
offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel corso del mese di ottobre
servizi clinici, diagnostici e informativi nellambito delle seguenti specialita:
diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia, ginecologia e ostetricia,
malattie dell’apparato cardio-vascolare, neurologia, oncologia, reumatologia e
psichiatria. «La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola.
Un’alimentazione sana ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo l'arco della
nostra vita, aiutandoci a contrastare gli inevitabili effetti dell'invecchiamento e
I'insorgere di moltissime condizioni patologiche», afferma Francesca Merzagora,
Presidente di Onda. «Non vi € dubbio che la situazione alimentare dei Paesi
economicamente piu evoluti sia migliorata negli anni ma, paradossalmente, |l
benessere ha generato nuovi problemi legati all'eccesso di calorie e alla qualita
raffinata dei cibi: basti pensare a malattie come diabete e obesita, che sono
diventate una vera e propria emergenza sociale». «Le buone scelte alimentari —
continua Francesca Merzagora — insieme ad una regolare attivita fisica,
contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare gravi patologie, come
I'osteoporosi, l'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e anche alcuni tipi di
tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di EXPO 2015, Onda ha deciso di
dedicare il mese di ottobre all'alimentazione e ai disturbi ad essa correlati. Un
intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa accompagneranno le donne nelle
scelte alimentari piu opportune per la loro salute.
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Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono che
'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo». | servizi offerti dagli ospedali aderenti saranno consultabili

sul sito www.bollinirosa.it, a partire dal 14 settembre 2015.

[i] ABA (Associazione Bulimia Anoressia); ADI (Associazione lItaliana di Dietetica e Nutrizione
Clinica); AGUI (Associazione Ginecologi Universitari Italiani); AIC (Associazione Italiana Celiachia);
AOGOI (Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani); SID (Societa Italiana di
Diabetologia); SIDIP (ltalian College of Fetal Maternal Medicine); SIE (Societa ltaliana di
Endocrinologia); SIEC (Societa ltaliana di Ecografia Cardiovascolare); SIGO (Societa lItaliana di
Ginecologia e Ostetricia); SIN (Societa ltaliana di Neurologia); SINDEM (Societa Italiana di
Neurologia — Sezione Demenze); SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana); SIOG (Societa
Italiana di Oncologia Ginecologica); SIOMMMS (Societa Italiana dell’Osteoporosi, del Metabolismo
Minerale e delle Malattie dello Scheletro); SIP (Societa Italiana di Psichiatria); SIPA (Societa
Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione); SIR (Societa Italiana di Reumatologia).
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SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE. L'INIZIATIVA DI ONDA: AO TTOBRE
PORTE APERTE IN 115 OSPEDALI PER SERVIZI GRATUITI DI PREVENZ IONE
| centri appartenenti al network 'Bollini rosa' offriranno servizi gratuiti di
informazione, diagnosi e cura dei disturbi legati all’alime ntazione con |l
patrocinio delle principali Societa Scientifiche. Le ital lane ritengono che
l'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche c urare (80%)
talune patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel
40% dei casi vorrebbero migliorarlo.

21 SET - Onda, Civil Society Participant di Expo 2015, in collaborazione con 115
ospedali del Network Bollini Rosa, dedica il mese di ottobre alla sensibilizzazione e
alla prevenzione delle principali patologie femminili collegate direttamente o
indirettamente alla sfera alimentare, tema dellEsposizione Universale.

L'iniziativa, che ha ricevuto il patrocinio di molteplici Societa Scientifiche e
Associazioni (Aba, Adi, Agui, Aic, Aogoi, Associazione Senonetwork Italia Onlus,
Sid, Sidip, Sie, Siec, Sigo, Sin, Sindem, Sinu, Siog, Siomms, Sip, Sipa, Sir),
coinvolgera gli ospedali a “misura di donna” presenti sul territorio nazionale, che
offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel corso del mese di ottobre
servizi clinici, diagnostici e informativi nellambito delle seguenti specialita:
diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia, ginecologia e ostetricia,
malattie dell’apparato cardio-vascolare, neurologia, oncologia, reumatologia e
psichiatria.

“La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola. Un’alimentazione sana
ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoci a
contrastare gli inevitabili effetti dell'invecchiamento e l'insorgere di moltissime
condizioni patologiche - afferma Francesca Merzagora , Presidente di Onda - Non
vi & dubbio che la situazione alimentare dei Paesi economicamente piu evoluti sia
migliorata negli anni ma, paradossalmente, il benessere ha generato nuovi
problemi legati all’'eccesso di calorie e alla qualita raffinata dei cibi: basti pensare a
malattie come diabete e obesita, che sono diventate una vera e propria
emergenza sociale”.

“Le buone scelte alimentari — continua Merzagora - insieme ad una regolare
attivita fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare gravi
patologie, come l'osteoporosi, I'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e anche
alcuni tipi di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di Expo 2015, Onda ha
deciso di dedicare il mese di ottobre all’alimentazione e ai disturbi ad essa
correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa accompagneranno le
donne nelle scelte alimentari piu opportune per la loro salute.
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Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono che
I'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell'iniziativa, realizzata grazie al sostegno di
Abiogen Pharma e Pfizer (main sponsor) e di Bouty, EIma Research e Janssen
(sponsor), & quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un’adeguata informazione e assistenza”.
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SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE. L'INIZIATIVA DI ONDA: AO TTOBRE
PORTE APERTE IN 115 OSPEDALI PER SERVIZI GRATUITI DI PREVENZ IONE
| centri appartenenti al network 'Bollini rosa' offriranno servizi gratuiti di
informazione, diagnosi e cura dei disturbi legati all’alime ntazione con |l
patrocinio delle principali Societa Scientifiche. Le ital iane ritengono che
l'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche c urare (80%)
talune patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel
40% dei casi vorrebbero migliorarlo.

21 SET - Onda, Civil Society Participant di Expo 2015, in collaborazione con 115
ospedali del Network Bollini Rosa, dedica il mese di ottobre alla sensibilizzazione e
alla prevenzione delle principali patologie femminili collegate direttamente o
indirettamente alla sfera alimentare, tema dellEsposizione Universale.

L'iniziativa, che ha ricevuto il patrocinio di molteplici Societa Scientifiche e
Associazioni (Aba, Adi, Agui, Aic, Aogoi, Associazione Senonetwork Italia Onlus,
Sid, Sidip, Sie, Siec, Sigo, Sin, Sindem, Sinu, Siog, Siomms, Sip, Sipa, Sir),
coinvolgera gli ospedali a “misura di donna” presenti sul territorio nazionale, che
offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel corso del mese di ottobre
servizi clinici, diagnostici e informativi nellambito delle seguenti specialita:
diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia, ginecologia e ostetricia,
malattie dell’apparato cardio-vascolare, neurologia, oncologia, reumatologia e
psichiatria.

“La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola. Un’alimentazione sana
ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo I'arco della nostra vita, aiutandoci a
contrastare gli inevitabili effetti dellinvecchiamento e l'insorgere di moltissime
condizioni patologiche - afferma Francesca Merzagora , Presidente di Onda - Non
vi € dubbio che la situazione alimentare dei Paesi economicamente piu evoluti sia
migliorata negli anni ma, paradossalmente, il benessere ha generato nuovi
problemi legati all'eccesso di calorie e alla qualita raffinata dei cibi: basti pensare a
malattie come diabete e obesita, che sono diventate una vera e propria
emergenza sociale”.

“Le buone scelte alimentari — continua Merzagora - insieme ad una regolare
attivita fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare gravi
patologie, come l'osteoporosi, I'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e anche
alcuni tipi di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di Expo 2015, Onda ha
deciso di dedicare il mese di ottobre all’alimentazione e ai disturbi ad essa
correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa accompagneranno le
donne nelle scelte alimentari piu opportune per la loro salute.
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Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono che
I'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell'iniziativa, realizzata grazie al sostegno di
Abiogen Pharma e Pfizer (main sponsor) e di Bouty, EIma Research e Janssen
(sponsor), & quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un’adeguata informazione e assistenza”.
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SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE, A OTTOBRE PORTE APERTE
NEGLI OSPEDALI CON IL BOLLINO ROSA

Servizi gratuiti di informazione, diagnosi e cura dei disturb i legati alla sfera
alimentare. Iniziativa promossa dall'Osservatorio naziona le sulla salute della
donna

Porte aperte nei 115 ospedali del Network Bollini Rosa per offrire alle donne
servizi gratuiti di informazione, diagnosi e cura dei disturbi legati all'alimentazione.
Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e Civil Society
Participant di Expo 2015, dedica infatti il mese di ottobre proprio alla
sensibilizzazione e alla prevenzione delle principali patologie femminili collegate
direttamente o indirettamente alla sfera alimentare, tema dellEsposizione
universale.

L'iniziativa coinvolgera gli ospedali a ‘misura di donna’ presenti sul territorio
nazionale, che offriranno gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi
nellambito di diverse specialita: diabetologia, dietologia e nutrizione,
endocrinologia, ginecologia e ostetricia, malattie dell’apparato cardio-vascolare,
neurologia, oncologia, reumatologia e psichiatria.

“La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola — afferma Francesca
Merzagora, presidente di Onda — Un’alimentazione sana ed equilibrata mantiene
attivi e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoci a contrastare gli inevitabili
effetti dell'invecchiamento e I'insorgere di moltissime condizioni patologiche. Non vi
e dubbio che la situazione alimentare dei Paesi economicamente piu evoluti sia
migliorata negli anni ma, paradossalmente, il benessere ha generato nuovi
problemi legati all’'eccesso di calorie e alla qualita raffinata dei cibi: basti pensare a
malattie come diabete e obesita, che sono diventate una vera e propria
emergenza sociale. Le buone scelte alimentari, dunque, insieme a una regolare
attivita fisica, contribuiscono a prevenire il rischio di sviluppare gravi patologie,
come l'osteoporosi, l'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e anche alcuni tipi
di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di Expo 2015, Onda ha deciso di
dedicare il mese di ottobre all'alimentazione e ai disturbi ad essa correlati. Un
intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa accompagneranno le donne nelle
scelte alimentari piu opportune per la loro salute.
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Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono che
I'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell'iniziativa, realizzata grazie al sostegno di
Abiogen Pharma e Pfizer (main sponsor) e di Bouty, EIma Research e Janssen
(sponsor), & quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un’adeguata informazione e assistenza”.

| servizi offerti dagli ospedali aderenti saranno consultabili sul sito
www.bollinirosa.it, a partire dal 14 settembre 2015. Per avere maggiori
informazioni e possibile visitare il sito www.bollinirosa.it, telefonare al numero
895.895.0814 o scrivere una e-mail a openmonth@bollinirosa.it.
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A OTTOBRE ALIMENTAZIONE E SALUTE IN 115 OSPEDALI

L'Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna (Onda) in collaborazione con
115 ospedali del Network Bollini Rosa, dedica iI mese di ottobre alla
sensibilizzazione e alla prevenzione delle principali patologie femminili collegate
direttamente o indirettamente alla sfera alimentare, tema di EXPO2015.

L'iniziativa ha ricevuto il patrocinio di molteplici societa scientifiche e Associazioni e
coinvolgera gli ospedali a “misura di donna” presenti sul territorio nazionale, che
offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel corso del mese di ottobre
servizi clinici, diagnostici e informativi nellambito delle seguenti specialita:
diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia, ginecologia e ostetricia,
malattie dell’apparato cardio-vascolare, neurologia, oncologia, reumatologia e

psichiatria.
«Le buone scelte alimentari insieme ad una regolare attivita fisica, contribuiscono
a prevenire il rischio di sviluppare gravi patologie, come I'osteoporosi,

I'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e anche alcuni tipi di tumore», afferma
la presidente di Onda Francesca Merzagora. «Proprio per questo motivo, nell’anno
di EXPO 2015, Onda ha deciso di dedicare il mese di ottobre all’alimentazione e ai
disturbi ad essa correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa
accompagneranno le donne nelle scelte alimentari piu opportune per la loro
salute».
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SALUTE FEMMINILE, ONDA: AOTTOBRE PORTE APERTE NEGL | OSPEDALI
BOLLINI ROSA ’
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L'Osservatorio sulla salute della donna (Onda) ha deciso di dedicare il mese di
ottobre all'alimentazione e ai disturbi ad essa collegati E sta lanciando
un’iniziativa che lega appunto, nellanno di Expo, la salute femminile
all'alimentazione: si tratta di H-Open Month , che aprira le porte dei principali centri
del Network Bollini Rosa per offrire alle donne servizi gratuiti di informazione,
diagnosi e cura dei disturbi legati all’alimentazione.

In collaborazione con 115 ospedali del Network Bollini Rosa, I'Osservatorio
dedichera dunque il mese di ottobre alla sensibilizzazione e alla prevenzione
delle principali patologie femminili collegate  direttamente o indirettamente alla
sfera alimentare . L'iniziativa, che ha ricevuto il patrocinio di diverse societa
scientifiche e associazioni, coinvolgera gli ospedali a “misura di donna” presenti
sul territorio nazionale, che offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel
corso del mese di ottobre servizi clinici, diagnostici e informativi nellambito di
specialita quali diabetologia , dietologia e nutrizione , endocrinologia |,
ginecologia e ostetricia , malattie dell’apparato cardio-vascolare , neurologia ,
oncologia , reumatologia e psichiatria . | servizi si possono consultare online

su http://mesedellasalute.bollinirosa.it/

“La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola. Un’alimentazione sana
ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoci a
contrastare gli inevitabili effetti dellinvecchiamento e l'insorgere di moltissime
condizioni patologiche”, afferma Francesca Merzagora , presidente di Onda. “Non
vi € dubbio che la situazione alimentare dei Paesi economicamente piu evoluti sia
migliorata negli anni ma, paradossalmente, il benessere ha generato nuovi
problemi legati all’eccesso di calorie e alla qualita raffi nata dei cibi : basti
pensare a malattie come diabete e obesita, che sono diventate una vera e propria
emergenza sociale. Le buone scelte alimentari — continua Francesca Merzagora —
insieme ad una regolare attivita fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio
di sviluppare gravi patologie, come 'osteoporosi, I'ipertensione arteriosa, malattie
cardiache e anche alcuni tipi di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di
EXPO 2015, Onda ha deciso di dedicare il mese di ottobre all'alimentazione e ai
disturbi ad essa correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa
accompagneranno le donne nelle scelte alimentari piu oppor tune per la loro
salute. Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva,
ritengono che l'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare
(80%) talune patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel
40% dei casi vorrebbero migliorarlo”.
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SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE: A OTTOBRE H-OPEN MONTH IN

115 OSPEDALI

Onda, Civil Society Participant di Expo 2015, in collaborazione con 115 ospedali
del Network Bollini Rosa, dedica il mese di ottobre alla sensibilizzazione e alla
prevenzione delle principali patologie femminili collegate direttamente o
indirettamente alla sfera alimentare, tema dell'Esposizione Universale.

L'iniziativa, che ha ricevuto il patrocinio di molteplici Societa Scientifiche e
Associazioni (ABA, ADI, AGUI, AIC, AOGOI, Associazione Senonetwork Italia
Onlus, SID, SIDIP, SIE, SIEC, SIGO, SIN, SINDEM, SINU, SIOG, SIOMMMS, SIP,
SIPA, SIR)[i], coinvolgera gli ospedali a “misura di donna” presenti sul territorio
nazionale, che offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel corso del
mese di ottobre servizi clinici, diagnostici e informativi nell’ambito delle seguenti
specialitd: diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia, ginecologia e
ostetricia, malattie dell’apparato cardio-vascolare, neurologia, oncologia,
reumatologia e psichiatria.

“La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola. Un’alimentazione sana
ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoci a
contrastare gli inevitabili effetti dellinvecchiamento e l'insorgere di moltissime
condizioni patologiche”, afferma Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “Non
vi & dubbio che la situazione alimentare dei Paesi economicamente piu evoluti sia
migliorata negli anni ma, paradossalmente, il benessere ha generato nuovi
problemi legati all’'eccesso di calorie e alla qualita raffinata dei cibi: basti pensare a
malattie come diabete e obesita, che sono diventate una vera e propria
emergenza sociale”.

“Le buone scelte alimentari - continua Francesca Merzagora - insieme ad una
regolare attivita fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare
gravi patologie, come I'osteoporosi, I'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e
anche alcuni tipi di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di EXPO 2015,
Onda ha deciso di dedicare il mese di ottobre all’alimentazione e ai disturbi ad
essa correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa
accompagneranno le donne nelle scelte alimentari piu opportune per la loro salute.
Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono che
I'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell'iniziativa, realizzata grazie al sostegno di
Abiogen Pharma e Pfizer (main sponsor) e di Bouty, EIma Research e Janssen
(sponsor), & quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un’adeguata informazione e assistenza”.
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| servizi offerti dagli ospedali aderenti saranno consultabili sul sito
www.bollinirosa.it, a partire dal 14 settembre 2015.

Per avere maggiori informazioni, visitare il sito www.bollinirosa.it, oppure
telefonare al 895.895.0814* o scrivere una e-mail a openmonth@bollinirosa.it.

by

Si segnala che € online il nuovo portale di Onda www.ondaosservatorio.it,
completamente rinnovato e ricco di nuovi contenuti sulle principali problematiche di
salute femminile.
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SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE: A OTTOBRE “H-OPEN MONTH” I N
115 OSPEDALI CON | BOLLINI ROSA #EXP0O2015

Onda, Civil Society Participant di Expo 2015, in collaborazione con 115 ospedali
del Network Bollini Rosa, dedica il mese di ottobre alla sensibilizzazione e alla
prevenzione delle principali patologie femminili collegate direttamente o
indirettamente alla sfera alimentare, tema dell'Esposizione Universale.

L'iniziativa, che ha ricevuto il patrocinio di molteplici Societa Scientifiche e
Associazioni (ABA, ADI, AGUI, AIC, AOGOI, Associazione Senonetwork Italia
Onlus, SID, SIDIP, SIE, SIEC, SIGO, SIN, SINDEM, SINU, SIOG, SIOMMMS,
SIP, SIPA, SIR)[i], coinvolgera gli ospedali a “misura di donna” presenti sul
territorio nazionale, che offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel
corso del mese di ottobre servizi clinici, diagnostici e informativi nel’ambito delle
seguenti specialita: diabetologia , dietologia e nutrizione , endocrinologia |,
ginecologia e ostetricia , malattie dell’apparato cardio -vascolare , neurologia ,
oncologia , reumatologia e psichiatria .

“La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola. Un’alimentazione sana
ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoci a
contrastare gli inevitabili effetti dell'invecchiamento e l'insorgere di moltissime
condizioni patologiche”, afferma Francesca Merzagora , Presidente di Onda. “Non
vi € dubbio che la situazione alimentare dei Paesi economicamente piu evoluti sia
migliorata negli anni ma, paradossalmente, il benessere ha generato nuovi
problemi legati all'eccesso di calorie e alla qualita raffinata dei cibi: basti pensare a
malattie come diabete e obesita, che sono diventate una vera e propria
emergenza sociale”.

“Le buone scelte alimentari - continua Francesca Merzagora - insieme ad una
regolare attivita fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare
gravi patologie, come l'osteoporosi, l'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e
anche alcuni tipi di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di EXPO 2015,
Onda ha deciso di dedicare il mese di ottobre all’alimentazione e ai disturbi ad
essa correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa
accompagneranno le donne nelle scelte alimentari piu opportune per la loro salute.
Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono che
I'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell'iniziativa, realizzata grazie al sostegno di
Abiogen Pharma e Pfizer (main sponsor) e di Bouty, EIma Research e Janssen
(sponsor), € quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un’adeguata informazione e assistenza”.
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| servizi offerti dagli ospedali aderenti saranno consultabili sul sito
www.bollinirosa.it, a partire dal 14 settembre 2015.

Per avere maggiori informazioni, visitare il sito www.bollinirosa.it _, oppure
telefonare al 895.895.0814* 0 scrivere una e-mail a

openmonth@bollinirosa.it

[il ABA (Associazione Bulimia Anoressia); ADI (Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione
Clinica); AGUI (Associazione Ginecologi Universitari Italiani); AIC (Associazione Italiana Celiachia);
AOGOI (Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani); SID (Societa Italiana di
Diabetologia); SIDIP (ltalian College of Fetal Maternal Medicine); SIE (Societa ltaliana di
Endocrinologia); SIEC (Societa ltaliana di Ecografia Cardiovascolare); SIGO (Societa lItaliana di
Ginecologia e Ostetricia); SIN (Societa Italiana di Neurologia); SINDEM (Societa Italiana di
Neurologia — Sezione Demenze); SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana); SIOG (Societa
Italiana di Oncologia Ginecologica); SIOMMMS (Societa Italiana dell’Osteoporosi, del Metabolismo
Minerale e delle Malattie dello Scheletro); SIP (Societa Italiana di Psichiatria); SIPA (Societa
Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione); SIR (Societa Italiana di Reumatologia).
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Salute H24

SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE: A OTTOBRE “H-OPEN MONTH” I N
115 OSPEDALI CON | BOLLINI ROSA #EXP0O2015

Onda, Civil Society Participant di Expo 2015, in collaborazione con 115 ospedali
del Network Bollini Rosa, dedica il mese di ottobre alla sensibilizzazione e alla
prevenzione delle principali patologie femminili collegate direttamente o
indirettamente alla sfera alimentare, tema dell'Esposizione Universale.

L'iniziativa, che ha ricevuto il patrocinio di molteplici Societa Scientifiche e
Associazioni (ABA, ADI, AGUI, AIC, AOGOI, Associazione Senonetwork Italia
Onlus, SID, SIDIP, SIE, SIEC, SIGO, SIN, SINDEM, SINU, SIOG, SIOMMMS,
SIP, SIPA, SIR)[i], coinvolgera gli ospedali a “misura di donna” presenti sul
territorio nazionale, che offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel
corso del mese di ottobre servizi clinici, diagnostici e informativi nel’ambito delle
seguenti specialita: diabetologia , dietologia e nutrizione , endocrinologia |,
ginecologia e ostetricia , malattie dell’apparato cardio -vascolare , neurologia ,
oncologia , reumatologia e psichiatria .

“La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola. Un’alimentazione sana
ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoci a
contrastare gli inevitabili effetti dell'invecchiamento e l'insorgere di moltissime
condizioni patologiche”, afferma Francesca Merzagora , Presidente di Onda. “Non
vi € dubbio che la situazione alimentare dei Paesi economicamente piu evoluti sia
migliorata negli anni ma, paradossalmente, il benessere ha generato nuovi
problemi legati all'eccesso di calorie e alla qualita raffinata dei cibi: basti pensare a
malattie come diabete e obesita, che sono diventate una vera e propria
emergenza sociale”.

“Le buone scelte alimentari - continua Francesca Merzagora - insieme ad una
regolare attivita fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare
gravi patologie, come l'osteoporosi, l'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e
anche alcuni tipi di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di EXPO 2015,
Onda ha deciso di dedicare il mese di ottobre all’alimentazione e ai disturbi ad
essa correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa
accompagneranno le donne nelle scelte alimentari piu opportune per la loro salute.
Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono che
I'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell'iniziativa, realizzata grazie al sostegno di
Abiogen Pharma e Pfizer (main sponsor) e di Bouty, EIma Research e Janssen
(sponsor), € quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un’adeguata informazione e assistenza”.
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| servizi offerti dagli ospedali aderenti saranno consultabili sul sito
www.bollinirosa.it, a partire dal 14 settembre 2015.

Per avere maggiori informazioni, visitare il sito www.bollinirosa.it _, oppure
telefonare al 895.895.0814* 0 scrivere una e-mail a

openmonth@bollinirosa.it

[il ABA (Associazione Bulimia Anoressia); ADI (Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione
Clinica); AGUI (Associazione Ginecologi Universitari Italiani); AIC (Associazione Italiana Celiachia);
AOGOI (Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani); SID (Societa Italiana di
Diabetologia); SIDIP (ltalian College of Fetal Maternal Medicine); SIE (Societa ltaliana di
Endocrinologia); SIEC (Societa ltaliana di Ecografia Cardiovascolare); SIGO (Societa lItaliana di
Ginecologia e Ostetricia); SIN (Societa Italiana di Neurologia); SINDEM (Societa Italiana di
Neurologia — Sezione Demenze); SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana); SIOG (Societa
Italiana di Oncologia Ginecologica); SIOMMMS (Societa Italiana dell’Osteoporosi, del Metabolismo
Minerale e delle Malattie dello Scheletro); SIP (Societa Italiana di Psichiatria); SIPA (Societa
Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione); SIR (Societa Italiana di Reumatologia).
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SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE: A OTTOBRE “H-OPEN MONTH” I N
115 OSPEDALI CON | BOLLINI ROSA.

Porte aperte nei principali centri appartenenti al Network Bollini Rosa per
offrire alle donne servizi gratuiti di informazione, diagnos I e cura dei disturbi
legati all'alimentazione. Iniziativa promossa da Onda con il patrocinio delle

principali Societa Scientifiche.

Onda, Civil Society Participant di Expo 2015, in collaborazione con 115 ospedali
del Network Bollini Rosa, dedica il mese di ottobre alla sensibilizzazione e alla
prevenzione delle principali patologie femminili collegate direttamente o
indirettamente alla sfera alimentare, tema dellEsposizione Universale.

L'iniziativa, che ha ricevuto il patrocinio di molteplici Societa Scientifiche e
Associazioni (ABA, ADI, AGUI, AIC, AOGOI, Associazione Senonetwork Italia
Onlus, SID, SIDIP, SIE, SIEC, SIGO, SIN, SINDEM, SINU, SIOG, SIOMMMS, SIP,
SIPA, SIR) , coinvolgera gli ospedali a “misura di donna” presenti sul territorio
nazionale, che offriranno gratuitamente alla popolazione femminile nel corso del
mese di ottobre servizi clinici, diagnostici e informativi nel’ambito delle seguenti
specialitd: diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia, ginecologia e
ostetricia, malattie dell’apparato cardio-vascolare, neurologia, oncologia,
reumatologia e psichiatria.

“La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola. Un’alimentazione sana
ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoci a
contrastare gli inevitabili effetti dell'invecchiamento e l'insorgere di moltissime
condizioni patologiche”, afferma Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “Non
vi & dubbio che la situazione alimentare dei Paesi economicamente piu evoluti sia
migliorata negli anni ma, paradossalmente, il benessere ha generato nuovi
problemi legati all’'eccesso di calorie e alla qualita raffinata dei cibi: basti pensare a
malattie come diabete e obesita, che sono diventate una vera e propria
emergenza sociale”.

“Le buone scelte alimentari - continua Francesca Merzagora - insieme ad una
regolare attivita fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare
gravi patologie, come I'osteoporosi, I'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e
anche alcuni tipi di tumore. Proprio per questo motivo, nellanno di EXPO 2015,
Onda ha deciso di dedicare il mese di ottobre all’alimentazione e ai disturbi ad
essa correlati. Un intero mese in cui gli ospedali con i Bollini Rosa
accompagneranno le donne nelle scelte alimentari pit opportune per la loro salute.
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Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva, ritengono che
I'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare (80%) talune
patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel 40% dei casi
vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell'iniziativa, realizzata grazie al sostegno di
Abiogen Pharma e Pfizer (main sponsor) e di Bouty, EIma Research e Janssen
(sponsor), € quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un’adeguata informazione e assistenza”.

| servizi offerti dagli ospedali aderenti saranno consultabili sul sito
www.bollinirosa.it, a partire dal 14 settembre 2015.
Per avere maggiori informazioni, visitare il sito www.bollinirosa.it, oppure
telefonare al 895.895.0814* o scrivere una e-mail a openmonth@bollinirosa.it.
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H-OPEN MONTH, AD OTTOBRE CONTROLLI E VISITE MEDICHE GRATUIT E
PER LE DONNE
di Angela Altomare

In occasione di Expo 2015, ad Ottobre la salute delle donne e i disturbi legati
all'alimentazione saranno al centro di H-Open Month, un’iniziativa dedicata alla
sensibilizzazione e alla prevenzione delle principali patologie che colpiscono la

popolazione femminile. o
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Dall'l al 31 Ottobre ben 115 ospedali italiani con il Bollino Rosa da nord a sud
offriranno alle donne la possibilita di effettuare gratuitamente consulti, esami e

visite per quanto riguarda la diabetologia, la dietologia, la nutrizione,
'endocrinologia, la ginecologia, l'ostetricia, le malattie dell'apparato cardio-
vascolare, la neurologia, l'oncologia, la reumatologia e la psichiatria.

Scopo dell'iniziativa, organizzata da Onda (Osservatorio Nazionale sulla Salute
della donna) e patrocinata da diverse Societa Scientifiche e Associazioni  (ABA,
ADI, AGUI, AIC, AOGOI, Associazione Senonetwork Italia Onlus, SID, SIDIP, SIE,
SIEC, SIGO, SIN, SINDEM, SINU, SIOG, SIOMMMS, SIP, SIPA, SIR), € dare alla
popolazione femminile un’adeguata informazione verso le scelte alimentari piu

opportune per la salute perché mangiare bene, significa anche vivere meglio.

“Un’alimentazione sana ed equilibrata - spiega Francesca Merzagora , presidente
di Onda - mantiene attivi e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoci a
contrastare gli inevitabili effetti dellinvecchiamento e l'insorgere di moltissime
condizioni patologiche. Le buone scelte alimentari insieme ad una regolare attivita
fisica, contribuiscono invece a prevenire il rischio di sviluppare gravi patologie,
come l'osteoporosi, l'ipertensione arteriosa, malattie cardiache e anche alcuni tipi
di tumore”.

Per conoscere gli ospedali aderenti all'iniziativa e avere maggiori informazioni sui
servizi offerti si pud consultare il sito www.bollinirosa.it.
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ONDA, SALUTE FEMMINILE E ALIMENTAZIONE NELL'ANNO DI EXPO

Isabella Lopardi

Una campagna parte da 115 ospedali della rete dei Bollini rosa: tutto il mese di
ottobre sara dedicato all'intento di prevenire le principali patologie femminili
collegate direttamente o indirettamente alla sfera alimentare. E’ Onda
(Osservatorio nazionale sulla salute della donna), civil society participant di Expo
2015, a promuovere liniziativa. Maggiori informazioni sono disponibili sul sito
www.bollinirosa.it, telefonicamente al numero 895.895.0814 o per e-mail a
openmonth@bollinirosa.it.

“Nutrire il pianeta”, come e noto, e la tematica sulla quale 'Esposizione Universale
e incentrata.

Alimentazione, servizi offerti dagli ospedali

Che cosa faranno gli ospedali in questo contesto? Durante tutto il mese offriranno
gratuitamente alla popolazione femminile servizi clinici, diagnostici e informativi,
relativi a: diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia, ginecologia e
ostetricia, malattie dell’apparato cardio-vascolare, neurologia, oncologia,
reumatologia e psichiatria. Francesca Merzagora, presidente di Onda si €
espressa in questo modo: “La salute si conquista e si conserva prima di tutto a
tavola. Un’alimentazione sana ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo l'arco
della nostra vita, aiutandoci a contrastare gli inevitabili effetti dell'invecchiamento e
I'insorgere di moltissime condizioni patologiche”. Se poi, guardiamo al di la del
nostro guscio, “Non vi e dubbio che la situazione alimentare dei Paesi
economicamente piu evoluti sia migliorata negli anni ma, paradossalmente, |l
benessere ha generato nuovi problemi legati all'eccesso di calorie e alla qualita
raffinata dei cibi: basti pensare a malattie come diabete e obesita, che sono
diventate una vera e propria emergenza sociale”.

Alimentazione adeguata efficace contro le patologie

Prevenire il rischio di sviluppare gravi patologie, come I'osteoporosi, I'ipertensione
arteriosa, malattie cardiache e anche alcuni tipi di tumore €& possibile perché le
buone scelte alimentari, “insieme ad una regolare attivita fisica”, contribuiscono a
questo scopo. "Del resto le italiane, secondo la nostra ultima indagine conoscitiva,
ritengono che l'alimentazione possa prevenire (90%) e addirittura anche curare
(80%) talune patologie e, pur dichiarandosi soddisfatte del loro stile alimentare, nel
40% dei casi vorrebbero migliorarlo. Lo scopo dell’iniziativa € quello di indirizzare
le donne nei centri di riferimento della loro citta, affinché possano ricevere
un’adeguata informazione e assistenza”.
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A OTTOBRE OSPEDALI APERTI PER INFORMARE E DIAGNOSTICARE
DISTURBI LEGATI ALL'ALIMENTAZIONE

Ottobre € il mese dedicato alla prevenzione delle piu comuni p atologie
femminili collegate alla sfera alimentare e I'Osservatorio sulla salute della
donna (Onda) ha aperto le porte dei centri afferenti al network Bollino Rosa per
consulti gratuiti e campagne di sensibilizzazione.

| 115 ospedali premiati negli anni con i Bollini Rosa  , simbolo che indica i centri
che maggiormente fanno ricerca sulla salute femminile e si dedicano alla salute
delle donne, offriranno per l'intero mese di ottobre servizi gratuiti di
informazione, diagnosi e cura delle patologie legate all’alimentazione e,
dunque, nel campo della dietologia, endocrinologia, diabetologia, oncologia,
reumatologia, neurologia, reumatologia e psichiatria.

“La salute si conquista e si conserva prima di tutto a tavola. Un’alimentazione sana
ed equilibrata mantiene attivi e dinamici lungo l'arco della nostra vita, aiutandoci a
contrastare gli inevitabili effetti dellinvecchiamento e l'insorgere di moltissime
condizioni patologiche”, ha dichiarato il presidente di Onda, Francesca
Merzagora. E proprio per ribadire 'importanza di fare buone scelte alimentari

per prevenire un'ampia varieta di malattie , dal diabete all'osteoporosi, dalle
malattie cardiache ai tumori, si apre I'H-Open Month .

Fonte: www.mesedellasalute.bollinirosa.it
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SALUTE DONNA: AL VIA GLI OPEN DAY SUlI DISTURBI
DELL'ALIMENTAZIONE

A ottobre porte aperte dei principali ospedali aderenti al N etwork Bollini
Rosa per servizi gratuiti di informazione, diagnosi e cura del le patologie
legate al consumo alimentare.

Sono tante le patologie direttamente ﬁ:ﬂirettamente collegate alla sfera
alimentare, “come l'osteoporosi, lipertensione arteriosa, malattie cardiache e
anche alcuni tipi di tumore”, afferma Francesca Merzagora, Presidente dell’
Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda). A ottobre e possibile
fare prevenzione in maniera concreta, e gratuita

Per tutto il mese, 115 ospedali aderenti al Network Bollini Rosa, e presenti sul
territorio nazionale, offriranno gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi
nell’ambito delle seguenti specialita:

Diabetologia : diabete mellito, diabete gestazionale;

Dietologia e nutrizione : sovrappeso, obesita;

Endocrinologia : osteoporosi;

Ginecologia e ostetricia : infezioni vaginali, disturbi della fertilita, alimentazione in
gravidanza e menopausa;

Malattie dellapparato cardio-vascolare : ipertensione arteriosa, patologie
cardiache;

Neurologia : demenza, malattie cerebro-vascolari, sclerosi multipla;

Oncologia: tumori mammella, utero, ovaio e colon-retto;

Reumatologia: artrite reumatoide e altre malattie autoimmuni;

Psichiatria: disturbi del comportamento alimentare, depressione, disturbi del
sonno.

Puoi trovare I'ospedale piu vicino su www.bollinirosa.it




