
BEST PRACTICE BOLLINI ROSA 2016 ‘MALATTIE CARDIOMETABOLICHE’ 
 

 

Elenco Ospedali premiati 
 

Le ‘Best Practice’ 
 

Categoria: Malattie cardiovascolari al femminile 
 

 Ospedale Santo Spirito (Roma - Lazio)  
1° Servizio: ambulatorio di II° livello per lo scompenso cardiaco nella donna  
Motivazione premiazione: per il percorso diagnostico terapeutico e di follow up dedicato alle donne con scompenso cardiaco 
volto a garantire una corretta presa in carico delle pazienti nel post-dimissione attraverso una collaborazione attiva tra 
ospedale e territorio  
2° Servizio:  ambulatorio di II° livello per la cardiopatia ischemica e l’ipertensione arteriosa nelle donne in menopausa e in 
gravidanza.  
Motivazione premiazione: per il percorso multidisciplinare di prevenzione e cura della cardiopatia ischemica e 
dell’ipertensione arteriosa nelle diverse fasi di vita della donna con particolare riferimento alla gravidanza e alla menopausa. 
 

 Istituto Auxologico Italiano - IRCCS S. Luca (Milano - Lombardia)  
Servizio: centro medicina del sonno. 
Motivazione premiazione: per la rilevanza del servizio, per la multidisciplinarietà dell’approccio e per la differenziazione per 
genere nella valutazione del rischio cardiometabolico e cerebrovascolare nelle patologie del sonno che hanno una maggiore 
frequenza nella popolazione femminile.  

 
Categoria: Diabete e donna 

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milano - Lombardia)  
Servizio: follow-up delle donne con pregresso diabete gestazionale per la prevenzione del diabete mellito tipo 2.  
Motivazione premiazione: per l’importanza del servizio nel favorire interventi di prevenzione primaria e secondaria del 
diabete mellito tipo 2 e delle patologie cardiovascolari a esso correlate rivolti alle pazienti con pregresso diabete gestazionale 
attraverso un percorso integrato e sinergico con i servizi territoriali.  

 Ospedale Piero Palagi (Firenze - Toscana)  
Servizio: ambulatorio post-partum per donne con pregresso diabete gestazionale, obesità e ipertensione in gravidanza.  
Motivazione premiazione: per il contributo che il servizio offre nella fase successiva al parto alle donne affette da pregresso 
diabete gestazionale, obesità e ipertensione arteriosa in gravidanza nel ridurre il rischio cardiometabolico mediante un 
approccio multidisciplinare e interventi educazionali e terapeutici volti a migliorare lo stato di salute della donna nel lungo 
periodo. 
 
Categoria: Nutrizione al femminile 

 Azienda Ospedaliero Universitaria Consorziale Policlinico (Bari - Puglia)  
Servizio: genotipizzazione e fenotipizzazione dell’obesità. 
Motivazione premiazione: per la completezza del percorso diagnostico terapeutico, per l’elevata multidisciplinarietà del 
servizio e per lo studio dei processi infiammatori sul tessuto adiposo volto a favorire una maggiore personalizzazione dei 
programmi terapeutici adottati. 

 

 
Categoria: Malattie cardiometaboliche e oncologia al femminile 

 Azienda Ospedaliera S. Croce e Carle - Ospedale S. Croce (Cuneo - Piemonte)  
Servizio: percorso senologico nutrizionale.  
Motivazione premiazione: per il contributo che il servizio offre nel migliorare lo stile di vita e il comportamento alimentare 
delle pazienti con tumore alla mammella favorendo in maniera efficace e a lungo termine un’azione di prevenzione 
secondaria della patologia. 
 
Categoria: Malattie cardiometaboliche e menopausa  

 Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana (Pisa - Toscana)  



Servizio: percorso donna-cuore. 
Motivazione premiazione: per la promozione di interventi multidisciplinari e integrati con il territorio di prevenzione primaria 
e secondaria attraverso screening dedicati alla valutazione del rischio cardiovascolare nelle donne in menopausa.  

 
Le ‘Menzioni speciali’ 
 
Categoria: Malattie cardiovascolari al femminile 

 Ospedale Civile di Dolo (Dolo-Veneto)  
Servizio: ipertensione arteriosa in gravidanza, follow-up e intervento terapeutico mirato.  
Motivazione menzione: per l'impegno dimostrato nell’ambito delle malattie cardiovascolari al femminile. 
 
Categoria: Diabete e donna 

 A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino-Osp. Ostetrico Ginec. Sant’Anna (Torino-Piemonte)  
Servizio: ambulatorio diabete in gravidanza, gestione in telemedicina del diabete gestazionale.  
Motivazione menzione (per entrambi): per l'impegno dimostrato nell’ambito della malattia diabetica nella donna. 
 

 

 Ospedale San Bassiano di Bassano del Grappa (Bassano del Grappa–Veneto)  
Servizio: telemedicina, gestione del diabete mellito gestazionale.  
Motivazione menzione (per entrambi): per l'impegno dimostrato nell’ambito della malattia diabetica nella donna. 
 
Categoria: Nutrizione al femminile 

 ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale S. Paolo di Milano (Milano-Lombardia)  
Servizio: nutrizione clinica pediatrica per la promozione di corrette abitudini alimentari in bambine e adolescenti.  
Motivazione menzione (per entrambi): per l'impegno dimostrato nell’ambito della nutrizione al femminile. 
 

 Azienda Ospedaliero Universitaria Senese (Siena-Toscana)  
Servizio: centro multidisciplinare per l’obesità patologica con protocollo specifico per donna in gravidanza e allattamento. 
Motivazione menzione (per entrambi): per l'impegno dimostrato nell’ambito della nutrizione al femminile. 
 
Categoria: Malattie cardiometaboliche e oncologia al femminile 
 

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milano-Lombardia)  
Servizio: diagnosi e follow-up delle complicanze cardiologiche conseguenti alle terapie in donne con diagnosi di neoplasia.  
Motivazione menzione (per entrambi): per l'impegno dimostrato nell’ambito delle malattie cardiometaboliche e oncologia al 
femminile. 
 

 

 Ospedale SS Annunziata di Savigliano (Savigliano-Piemonte)  
Servizio: presa in carico della paziente con carcinoma alla mammella per la promozione di un corretto stile di vita.  
Motivazione menzione (per entrambi): per l'impegno dimostrato nell’ambito delle malattie cardiometaboliche e oncologia al 
femminile. 
 
 
Categoria: Malattie cardiometaboliche e menopausa 
 

 Ospedale Civile di Mirano (Mirano-Veneto)  
Servizio: ambulatorio menopausa in forma. 
 
Motivazione menzione: per l'impegno dimostrato nell’ambito delle malattie cardiometaboliche e menopausa. 
 
 
 

 


