
gonfiore - aumento del peso
attacchi di fame
crampi muscolari

mal di testa
umore depresso
sbalzi d’umore

irritabilità
insonnia

ansia
dolori

isolamento
spossatezza

difficoltà di concentrazione
 

La SINDROME 
PREMESTRUALE 

ESISTE

TE LO RICORDA 
OGNI MESE

Parlane con il tuo ginecologo
per trovare la soluzione 

più adatta a te
CON IL CONTRIBUTO 
NON CONDIZIONANTE DI

UN PROGETTO DI CON IL PATROCINIO DI


