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26 settembre 2019  

AULA  A 

Paura,  stress  e senso di incertezza sono stati emotivi che caratterizzano 
in modo significativo la vita del malato oncologico.  In particolare la 
paura della recidiva  è presente tra il 50 e il 70%  dei pazienti e si acuisce 
in prossimità dei controlli.  Quali sono le manifestazioni fisiche e 
psichiche della paura? Quali  le sue conseguenze?  E  soprattutto che 
cosa si può fare per aiutare i pazienti a gestire questa spiacevole 
emozione? Questa giornata intende focalizzare l’attenzione sul tema 
della paura e sul senso d’incertezza che investono sia i pazienti che  gli 
operatori. 



 
PROGRAMMA 

 
13.30/13.50     Registrazione dei partecipanti   
 
                     Apertura dei lavori (C. Borreani) 
 
  Saluto del Direttore Scientifico (G. Apolone) 
 

 
I SESSIONE   
 
Harmonia: nutrire l’anima, Il potere della musica (prima parte).   
 
Coordinatori -  L. Gangeri, L. Ferrari  
 
13.50/14.10  -  Coro Lunigiana: Direttore -  Primo Ceccarelli 

 
II SESSIONE  
 

La malattia, la paura e  l’incertezza: aspetti medici, psicologici ed 
esistenziali.  Chairwoman  Claudia Borreani 
 

14.10/14.30 -  M.Greco “Le molteplici paure  legate alla malattia 
oncologica: dalla diagnosi  alla recidiva”. 

 

14.30/14.50 -  L.Murru “ L’emozione della paura  tra mandato   
biologico del sopra-vivere a quello esistenziale del vivere-
sopra”. 

 

14.50/15.10 - S. Alfieri “La paura della recidiva: riflessioni a partire 
da uno studio clinico”. 

 

15.10/15.30 -  M. Giordano “Gestione clinica  delle  recidive:  
aspetti medici  e relazionali”.  

 
15.30/15.50  G.  Apolone “Nuovi farmaci, nuove  speranze”. 
 
15.50/16.10- Discussione 

 

 
16.10/17.00  
 
 
 
III SESSIONE  
 
Tavola rotonda  - Gli operatori tra certezze e paure  
Chairman  Fabio  Marchetti  
 
Intervengono E. Trotti, L. Lozza, T. Bolis, M.  Guglielmo , G. Baiguini  
 
17.00/17.10 Pausa caffè 
 
 
IV SESSIONE  Harmonia: nutrire l’anima, Il potere della musica      

 (seconda parte) 
 
Coordinatori:  L. Gangeri, L. Ferrari  
 
17.10/17.30 - Coro  Lunigiana:  Direttore  –   Primo  Ceccarelli 
 
 
L’iniziativa scientifica è  gratuita.  
E’ aperta   agli  operatori  sanitari  che si occupano  di oncologia,  
ai  malati, i  loro familiari e a  tutti i  cittadini interessati .  
 
Si prega di comunicare la propria partecipazione  via  e-mail al seguente  
indirizzo: psicologia@istitutotumori.mi.it 
e/o telefonicamente al n°0223902800  
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