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Salute mentale: torna I'(H)-Open day di Onda

Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere torna a parlare di salute

mentale lanciando la quinta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di
disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute
mentale che si celebra il 10 ottobre. Le 124 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale
apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati
alla salute mentale. L'obiettivo e sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e
favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie psichiche.
| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei centri

aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione. L’(H)-Open day salute mentale gode del
Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP), della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia
(SINPF) e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica (SIPG) ed € reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia. “Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della
Sanita”, afferma Francesca Merzagora, Presidente Onda “rileva che un dollaro investito per migliorare il
trattamento delle pit comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari
in termini di salute e migliori capacita di lavoro. Onda, propone la 5a edizione di un Open day legato alla
salute mentale che coinvolgera 124 ospedali italiani per sensibilizzare |la popolazione sulle principali
patologie legate alla mente e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite
specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti
all'iniziativa, offriranno lo spunto per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura
nell’interesse del singolo e della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha
consentito I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i pazienti”. “I disturbi
mentali”, continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico Scientifico di Onda, “sono in aumento
nelle nuove generazioni: le trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno
un impatto forte nell’amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove
generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e
apprendimenti, pud anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione per i giovani che
hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e
supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna
che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con competenza
e passione”. Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’ASST Fatebenefratelli Sacco il convegno
“Oscillazioni ormonali e tono dell’'umore nei cicli vitali della donna” presso I'Ospedale Fatebenefratelli con
I'obiettivo di esplorare i rapporti tra psiche e ormoni soprattutto in fasi cosi delicate come la gravidanza e
i periodi premestruale e perimenopausale.
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Milano, 8 ott. (AdnKronos Salute) - Sensibilizzare la popolazione femminile
sull'importanza della diagnosi precoce dei disturbi psichici, neurologici e del
comportamento; favorire lI'accesso alle cure; aiutare a superare pregiudizio, stigma
e paure. Con questo obiettivo mercoledi 10 ottobre, in occasione della Giornata
mondiale della salute mentale, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere-Onda rilancia un (H)-Open day dedicato nella rete degli ospedali col 'bollino
rosa'. In tutta Italia le 124 strutture aderenti al progetto apriranno le porte alle donne
con consulenze, colloqui, conferenze e info point a tema.

Per conoscere I'elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di
prenotazione, e possibile cliccare sul sito www.bollinirosa.it. L'iniziativa € patrocinata da
Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di neuropsicofarmacologia-Sinpf
e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed é resa possibile anche grazie al
contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

Sempre il 10 ottobre, insieme all'Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso
I'ospedale meneghino Onda organizza inoltre il convegno 'Oscillazioni ormonali e
tono dell'umore nei cicli vitali della donna'. Un incontro per esplorare i rapporti tra
psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.

"Un recente studio dell'organizzazione mondiale della sanita - Sottolinea la presidente di
Onda, Francesca Merzagora - rileva che un dollaro investito per migliorare il
trattamento delle pit comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta
un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di lavoro. Onda propone
la quinta edizione dell'Open day sulla salute mentale per sensibilizzare la popolazione
sulle principali patologie legate alla mente, e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di
cura presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di
valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa offriranno lo spunto
per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura, nell'interesse del
singolo e della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha
consentito I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i
pazienti®.

"l disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni - commenta lo
psichiatra Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-scientifico di Onda -
Le trasformazioni sociali e 'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno un
impatto forte nell'amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle
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nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a
ricevere opportunita e apprendimenti, puo anche sentirsi sotto attacco.
Fondamentale l'attivita di prevenzione per i giovani che hanno genitori o familiari
con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e
supporto a stili di vita sani durante il periodo dell'adolescenza e della transizione
alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica
possano essere aiutati per tempo con competenza e passione
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Milano, 8 ott. (AdnKronos Salute) - Sensibilizzare la popolazione femminile
sull'importanza della diagnosi precoce dei disturbi psichici, neurologici e del
comportamento; favorire lI'accesso alle cure; aiutare a superare pregiudizio, stigma
e paure. Con questo obiettivo mercoledi 10 ottobre, in occasione della Giornata
mondiale della salute mentale, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere-Onda rilancia un (H)-Open day dedicato nella rete degli ospedali col 'bollino
rosa'. In tutta Italia le 124 strutture aderenti al progetto apriranno le porte alle donne
con consulenze, colloqui, conferenze e info point a tema.

Per conoscere I'elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di
prenotazione, e possibile cliccare sul sito www.bollinirosa.it. L'iniziativa € patrocinata da
Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di neuropsicofarmacologia-Sinpf
e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed é resa possibile anche grazie al
contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

Sempre il 10 ottobre, insieme all'Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso
I'ospedale meneghino Onda organizza inoltre il convegno 'Oscillazioni ormonali e
tono dell'umore nei cicli vitali della donna'. Un incontro per esplorare i rapporti tra
psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.

"Un recente studio dell'organizzazione mondiale della sanita - Sottolinea la presidente di
Onda, Francesca Merzagora - rileva che un dollaro investito per migliorare il
trattamento delle piu comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta
un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di lavoro. Onda propone
la quinta edizione dell'Open day sulla salute mentale per sensibilizzare la popolazione
sulle principali patologie legate alla mente, e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di
cura presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di
valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa offriranno lo spunto
per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura, nell'interesse del
singolo e della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha
consentito I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i
pazienti®.

"l disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni - commenta lo
psichiatra Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-scientifico di Onda -
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Le trasformazioni sociali e 'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno un
impatto forte nell'amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle
nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a
ricevere opportunita e apprendimenti, puo anche sentirsi sotto attacco.
Fondamentale l'attivita di prevenzione per i giovani che hanno genitori o familiari
con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e
supporto a stili di vita sani durante il periodo dell'adolescenza e della transizione
alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica
possano essere aiutati per tempo con competenza e passione”.
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In occasione della Giornata Mondiale della salute Mentale (askanews) - Roma, 8 ott
2018 - Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere torna a
parlare di salute mentale lanciando la quinta edizione dell'(H)-Open day dedicato alle
donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in
occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le
124 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno le porte
alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point
dedicati alla salute mentale. L'Obiettivo e' sensibilizzare la popolazione sull'importanza
della diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare
pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie psichiche. | servizi offerti sono
consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove €' possibile visualizzare I'elenco dei centri
aderenti con indicazioni su date, orari e modalita' di prenotazione.

L'(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa' Italiana di Psichiatria
(SIP), della Societa' Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) e della Societa'
Italiana di Psichiatria Geriatrica (SIPG) ed e' reso possibile anche grazie al
contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia. "Un recente studio
dell'organizzazione Mondiale della Sanita™, afferma Francesca Merzagora, Presidente Onda
“rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento delle piu' comuni
patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini
di salute e migliori capacita' di lavoro. Onda, propone la 5a edizione di un Open day
legato alla salute mentale che coinvolgera' 124 ospedali italiani per sensibilizzare la
popolazione sulle principali patologie legate alla mente e avvicinarla agli strumenti
e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti,
conferenze, test di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa,
offriranno lo spunto per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura
nell'interesse del singolo e della collettivita'. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo
scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, €' proprio avvicinare
alle cure i pazienti.

"I disturbi mentali”, continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico
Scientifico di Onda, "sono in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni
sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte
nell'amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove
generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere
opportunita’ e apprendimenti, puo' anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale
I'attivita’ di prevenzione per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi
bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili di
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vita sani durante il periodo dell'adolescenza e della transizione alla vita adulta.
Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano essere
aiutati per tempo con competenza e passione".

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme allASST Fatebenefratelli Sacco il
convegno "Oscillazioni ormonali e tono dell'umore nei cicli vitali della donna" presso
I'Ospedale Fatebenefratelli con I'obiettivo di esplorare i rapporti tra psiche e ormoni
soprattutto in fasi cosi' delicate come la gravidanza e i periodi premestruale e
perimenopausale. Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it 0 inviare
una e-mail a segreteria@bollinirosa.it Cro/Mpd
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L'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere torna a parlare di salute mentale
lanciando la V edizione dell'{H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurelogici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che
si celebrail 10 ottobre.

Le 124 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno le porte alla
popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale. L'obiettiva & sensibilizzare la popolazione sullimportanza della diagnosi precoce e
favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie
psichiche. | servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare
I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione. L'(H)-Open
day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP), della Societa
Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica (SIPG)
ed & reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

=

“"Un recente studio dell'Organizzazione Mondiale della Sanita”, afferma Francesca
Merzagora, Presidente Onda “rileva che un dollare investito per migliorare il trattamente delle pid
comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di
salute e migliori capacita di lavoro. Onda, propone la 5a edizione di un Open day legato alla
salute mentale che coinvolgera 124 ospedali italiani per sensibilizzare 1a popolazione sulle
principali patologie legate alla mente e awvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul
territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point presso
gli ospedali aderenti all'iniziativa, offriranno lo spunto per affrontare le patologie mentali con
minore stigma e paura nell'interesse del singolo e della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa,
che lo scorso anno ha consentito 'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, & proprio avvicinare alle cure
i pazienti”.




"I disturbi mentali”, continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico Scientifico
di Onda, “sono in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni sociali e
l'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte nell'amplificare
I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove generazioni, perennemente
| stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e apprendimenti, pud anche
sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione per i giovani che hanno genitori o
familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e supporto
a stili di vita sani durante il periodo dell'adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna
che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano essere ajutati per tempo con
competenza e passione”.

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’ASST Fatebenefratelli Sacco il convegno
“Oscillazioni ormonali e tono dellumore nei cicli vitali della donna” presso 'Ospedale
Fatebenefratelli con I'obiettivo di esplorare | rapporti tra psiche e ormoni soprattutto in fasi cosi
delicate come la gravidanza e i periodi premestruale e perimenopausale.
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Psichiatria: salute mentale, porte
aperte alle donne in 124 ospedal

Di

Adnkronos
8 ottobre 2018

Milano, 8 ott. (AdnKronos Salute) - Sensibilizzare la popolazione femminile
sull'importanza della diagnosi precoce dei disturbi psichici, neurologici e del
comportamento; favorire |'accesso alle cure; aiutare a superare pregiudizio,
stigma e paure. Con questo obiettivo mercoledi 10 ottobre, in occasione della
Giornata mondiale della salute mentale, I'Osservatorio nazionale sulla salute della
donna e di genere-Onda rilancia un (H)-Open day dedicato nella rete degli
ospedali col ‘bollino rosa’. In tutta Italia le 124 strutture aderenti al progetto
apriranno le porte alle donne con consulenze, colloqui, conferenze e info point a
tema.

Per conoscere |I'elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di
prenotazione, € possibile cliccare sul sito www.bollinirosa.it. L'iniziativa e
patrocinata da Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di
neuropsicofarmacologia-Sinpf e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed e
resa possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e
Neomesia.

Sempre il 10 ottobre, insieme all’Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso
I'ospedale meneghino Onda organizza inoltre il convegno ‘Oscillazioni ormonali e
tono dell’'umore nei cicli vitali della donna’. Un incontro per esplorare i rapporti tra
psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.

“Un recente studio dell’Organizzazione mondiale della sanita - sottolinea la
presidente di Onda, Francesca Merzagora - rileva che un dollaro investito per
migliorare il trattamento delle pit comuni patologie psichiche, quali ansia e
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depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di
lavoro. Onda propone la quinta edizione dell’'Open day sulla salute mentale per
sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla mente, e
avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite
specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point presso
gli ospedali aderenti all'iniziativa offriranno lo spunto per affrontare le patologie
mentali con minore stigma e paura, nell’interesse del singolo e della collettivita.
L'obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito I'offerta di oltre
500 servizi gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

"I disturbi mentali sono in aumento nelle huove generazioni — commenta lo
psichiatra Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-scientifico di Onda -
Le trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno
un impatto forte nell’'amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il
cervello delle nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e
informazioni, oltre a ricevere opportunita e apprendimenti, pud anche sentirsi
sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione per i giovani che hanno
genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening,
monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e
della transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di
sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con competenza e passione”.

Condividi:
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Milano, 8 ott.
(AdnKronos Salute)
— Sensibilizzare la
popolazione
emminile
sull'importanza
della diagnosi
precoce dei disturbi
psichici, neurologici
e del
comportamento;
avorire 'accesso
alle cure; aiutare a
superare
pregiudizio, stigma
e paure. Con questo
obiettivo mercoledi’
10 ottobre, in
occasione della Giornata mondiale della salute mentale, I'Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere-Onda rilancia un (H)-Open day dedicato nella rete degli
ospedali col ‘bollino rosa’. In tutta Italia le 124 strutture aderenti al progetto apriranno le
porte alle donne con consulenze, colloqui, conferenze e info point a tema.

Per conoscere I’elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita’ di prenotazione, €’
possibile cliccare sul sito www.bollinirosa.it. L’iniziativa e’ patrocinata da Societa’ italiana
di psichiatria-Sip, Societa’ italiana di neuropsicofarmacologia-Sinpf e Societa’ italiana di
psichiatria geriatrica-Sipg, ed e’ resa possibile anche grazie al contributo incondizionato di
Janssen, Lundbeck e Neomesia.

Sempre il 10 ottobre, insieme all’Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso 'ospedale
meneghino Onda organizza inoltre il convegno ‘Oscillazioni ormonali e tono dell'umore nei
cicli vitali della donna’. Un incontro per esplorare i rapporti tra psiche e ormoni,
soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i periodi premestruale e perimenopausale.

“Un recente studio dell’'Organizzazione mondiale della sanita’ — sottolinea la presidente di
Onda, Francesca Merzagora — rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento
delle piu’ comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4
dollari in termini di salute e migliori capacita’ di lavoro. Onda propone la quinta edizione
dell’Open day sulla salute mentale per sensibilizzare la popolazione sulle principali
patologie legate alla mente, e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul
territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point
presso gli ospedali aderenti all'iniziativa offriranno lo spunto per affrontare le patologie
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mentali con minore stigma e paura, nell'interesse del singolo e della collettivita’.
L’obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500
servizi gratuiti, e’ proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“I disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni — commenta lo psichiatra
Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-scientifico di Onda — Le trasformazioni
sociali e I'ipertecnologizzazione, 'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte
nell’amplificare I’esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove generazioni,
perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita’ e
apprendimenti, puo’ anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale I’attivita’ di prevenzione
per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un
adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo
dell’adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano
segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con competenza e passione”.
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Psichiatria: salute mentale, porte aperte alle
donne in 124 ospedali

di
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8 ottobre 2018 - 18:19

Milano, 8 ott. (AdnKronos Salute) - Sensibilizzare la popolazione femminile
sull'importanza della diagnosi precoce dei disturbi psichici, neurologici e del
comportamento; favorire I'accesso alle cure; aiutare a superare pregiudizio,
stigma e paure. Con questo obiettivo mercoledi 10 ottobre, in occasione della
Giornata mondiale della salute mentale, I'Osservatorio nazionale sulla salute della
donna e di genere-Onda rilancia un (H)-Open day dedicato nella rete degli
ospedali col 'bollino rosa'. In tutta Italia le 124 strutture aderenti al progetto
apriranno le porte alle donne con consulenze, colloqui, conferenze e info point a
tema. Per conoscere |'elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di
prenotazione, € possibile cliccare sul sito www.bollinirosa.it. L'iniziativa e
patrocinata da Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di
neuropsicofarmacologia-Sinpf e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed e
resa possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e
Neomesia. Sempre il 10 ottobre, insieme all'Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano,
presso l'ospedale meneghino Onda organizza inoltre il convegno 'Oscillazioni
ormonali e tono dell'umore nei cicli vitali della donna'. Un incontro per esplorare i
rapporti tra psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i
periodi premestruale e perimenopausale. "Un recente studio dell'Organizzazione
mondiale della sanita - sottolinea la presidente di Onda, Francesca Merzagora -
rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento delle pit comuni
patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in
termini di salute e migliori capacita di lavoro. Onda propone la quinta edizione
dell'Open day sulla salute mentale per sensibilizzare la popolazione sulle principali
patologie legate alla mente, e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura
presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di
valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa offriranno lo
spunto per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura,


https://www.cataniaoggi.it/author/adnkronos/

nell'interesse del singolo e della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo
scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, € proprio avvicinare
alle cure i pazienti". "I disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni -
commenta lo psichiatra Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-
scientifico di Onda - Le trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento
degli stimoli, hanno un impatto forte nell'amplificare I'esposizione a stress emotivi
e affettivi. Il cervello delle nuove generazioni, perennemente stimolato da
immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e apprendimenti, pud anche
sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione per i giovani che
hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato
screening, monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo
dell'adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che
mostrano segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con
competenza e passione".
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Salute Mentale, soffrono di
disturbi 17 milioni di persone in
[talia: attenzione all’adolescenza

Le patologie sono destinate a superare per incidenza le malattie cardiovascolari, attualmente al primo posto. Il nostro
Paese e ventesimo in Europa per la spesa dedicata

PUBBLICATO IL 09/10/2018

NICLA PANCIERA

Si celebra il 10 ottobre in tutto il mondo la Giornata Mondiale della Salute Mentale, indetta dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita e quest’anno dedicata ai giovani e agli adolescenti. Secondo I’Oms i disturbi mentali sono
destinati a superare per incidenza le malattie cardiovascolari, attualmente al primo posto, e in Italia ne soffrono 17
milioni di persone.



LEGGI ANCHE: DAl MANICOMI ALLE FAMIGLIE CHE ADOTTANO PAZIENTI

La meta di tutte le malattie mentali inizia all’eta di 14 anni, ma nella maggior parte dei casi non vengono rilevate, 0
vengono sottovalutate. La malattia mentale piu diffusa tra gli adolescenti & la depressione: forme depressive 0 ansiose
interessano il 10% dei giovani tra i 15 e 1 29 anni. Un altro dato spaventoso ¢ che il suicidio in questa fascia d’eta ¢ la
seconda causa di morte.

In Europa il 38% della popolazione soffre di una malattia mentale; complessivamente costituiscono il 23% del Global
Burden of Disease.

| disturbi psichici rappresentano il 30% di tutte le disabilita e hanno un impatto pesante sulla quantita di vita e sulla sua
qualita con gravi ripercussioni sul piano personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo.

LEGGI ANCHE: ATTENZIONE A NON FAR CRONICIZZARE STATI D’ANSIA

L’ADOLESCENZA

Alcuni periodi della vita meritano una particolare attenzione e 1’adolescenza ¢ uno di questi. Quindi, ¢ molto importante
occuparsi di questa fase di passaggio, via di accesso all’eta adulta, in cui si forma la personalita dei ragazzi. Si tratta di
una transizione psicologica, neurologica e cerebrale: 1’adolescenza ¢, infatti, un periodo cruciale in cui si acquisiscono
competenze cognitive, relazionali, si impara a gestire lo stress e le aspettative.

«I1 passaggio verso 1’eta adulta e la strutturazione di una modalita di funzionamento affettivo, cognitivo, relazionale che
rimarranno sostanzialmente stabile resto della vita, sono possibili grazie alla trasformazione corporea e alla maturazione
dei sistemi nelle biologici che darei via alle transizioni psicologiche e di ruolo» scrivono Claudio Mencacci, direttore
del dipartimento di neuroscienze e salute mentale all’ospedale Fatebenefratelli-Sacco di Milano e Giovanni Migliarese
Responsabile Centro ADHD e Disturbi Neuroevolutivi eta adulta nel loro libro «Quando tutto cambia: la salute psichica
in adolescenza».

LA TECNOLOGIA

«Stiamo parlando di una platea ampia di ragazzi su cui sara costruito il nostro futuro — spiega Claudio Mencacci, past
president della Societa Italiana di Psichiatria — e non possiamo dimenticarcelo quando affrontiamo certi argomenti. Non
possiamo non chiederci quindi come incidono le trasformazioni sociali e tecnologiche sulla salute psichica dei giovani.
E evidente che vi sono delle specificita che possono essere evidenziate nel funzionamento psichico e cognitivo dei
cosiddetti “nativi digitali”, iper-connessi, iper-tecnologici. Cosi come ¢ evidente che vi sono dei rischi specifici a cui i
ragazzi di oggi sono particolarmente esposti e che potranno portare a conseguenze sul loro benessere psichico futuro».

Infatti, accanto a fattori ubiquitariamente riconosciuti (sostanze stupefacenti, stress, maltrattamenti e violenza, abusi)
negli ultimi anni sempre piu attenzione ¢ stata posta al possibile ruolo della tecnologia che fa perdere il sonno, che
spesso riempie ogni momento vuoto della vita dei giovani e che «spinge verso I’implementazione di modalita attentive
differenti.

Abbiamo necessita di maggior flessibilita e rapidita. Anche la memoria € influenzata dallo sviluppo tecnologico e
I’informazione orizzontale ipertrofica che richiede uno sforzo cerebrale attivo di filtro. Un costante stato di allerta che
stanca il cervello. Questo porta a piu stress e patologie stress correlate, ansia, insonnia e dipendenza» spiega Mencacci,
che sottolinea come queste dinamiche abbiamo anche portato all’ «interruzione della spontanea catena di trasmissione
generazionale delle informazioni, agendo anche a livello sociale profondo».

BENESSERE

Per I’Oms la salute mentale ¢ «uno stato di benessere in cui ogni individuo possa realizzare il suo potenziale, affrontare
il normale stress della vita, lavorare in maniera produttiva e fruttuosa e apportare un contributo alla propria comunitax.
In Italia oggi vivono circa 8 milioni e 200 mila giovani tra i 12 e i 25 anni, il 10% dice di non sentirsi particolarmente
bene (dati ISTAT), di essere insoddisfatti della propria vita familiare, affettiva e della salute.

«800mila ragazzi mostrano segnali di grave e globale insoddisfazione della propria vita e bisogna prestare attenzione a
eventuali segnali di disagio» spiega Mencacci. La prevenzione della malattia mentale inizia con I’essere consapevoli e
con la comprensione dei segni premonitori e dei sintomi.

«Gli investimenti da parte dei governi e il coinvolgimento dei settori sociale, sanitario e dell’istruzione in programmi
completi, integrati e basati su dati concreti per la salute mentale dei giovani sono essenziali — fanno sapere dall’Oms. -
Questo investimento dovrebbe essere collegato a programmi per sensibilizzare adolescenti e giovani adulti sui modi di
prendersi cura della propria salute mentale e per aiutare coetanei, genitori e insegnanti a sapere come sostenere i propri
amici, bambini e studenti. Questo ¢ 1’obiettivo della Giornata mondiale della salute mentale di quest’anno».
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IL RISCHIO NUOVE SOSTANZE

I mondo che cambia & anche il mondo delle nuove sostanze d’abuso, dell’offerta sempre pitl varia e a basso costo di
nuove molecole ad azione psicotropa i cui effetti a lungo termine sono ancora poco noti, ma i dati sono estremamente
allarmanti. Dati molto piu solidi riconoscono invece gli effetti dell’utilizzo di alcolici e del fumo sul benessere psichico
e fisico dei giovani.

«Le sostanze d’abuso — spiega Bernardo Carpiniello, presidente della SIP e direttore della cattedra di psichiatria
all’universita di Cagliari — sono dei veri e propri detonatori rispetto ai disturbi mentali: I’esordio sempre pil precoce del
disturbo bipolare, che nel 40% dei casi oggi si colloca fra il 15 e i 19 anni, ¢ in parte correlata all’uso di psicostimolanti,
mentre 1’uso di cannabis, soprattutto di quella ad alta potenza, aumenta di 3 volte il rischio di sviluppare la schizofrenia
nei soggetti predisposti.

Di fronte a tutti questi rischi ¢ importante considerare 1’adolescenza come un periodo sensibile, da tutelare e proteggere,
permettendo che ragazzi che mostrano segnali di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo, con competenza
e passione. La salute mentale nel terzo millennio, il tema del prossimo 48° Congresso Nazionale di Psichiatria a Torino,
passa proprio da qui».

«DOVE SONO FINITI I SOGNI DI BASAGLIA»

L’Italia ¢ stato uno dei Paesi pionieri nell’ambito della salute mentale. La Legge 180 ¢ stata una grande innovazione che
ha saputo proporre una serie di servizi alternativi ai manicomi: dai Dipartimenti ai Centri di salute mentale ai Servizi
psichiatrici di diagnosi e cura. Al giorno d’oggi, pero, la situazione a livello nazionale ¢ disomogenea. Ed ¢ anche una
questione di risorse: I’Italia & ventesima in Europa per la spesa dedicata alla salute mentale. E il 3,5% della spesa
sanitaria totale, mentre — solo per fare degli esempi - in Germania, Inghilterra o Francia oscilla attorno al 10-15%.

L’adeguatezza delle risorse dei servizi di salute mentale aumenterebbe 1’efficacia della risposta ai bisogni di salute. In
occasione della Giornata Mondiale, Erickson organizza una mostra fotografica che intende raccontare la situazione della
salute mentale in Italia a quarant’anni della Legge 180, meglio nota come legge Basaglia dal nome dello psichiatra
veneto simbolo della chiusura dei manicomi, e che fu approvata dal Parlamento il 13 maggio 1978.

L’iniziativa parte dalla volonta di capire se I’eredita della rivoluzione avvenuta alla fine degli anni Settanta sia stata
raccolta e sviluppata. Il fotografo Alessio Coser e il giornalista Jacopo Tomasi, con questo obiettivo, hanno viaggiato in
sei citta italiane tra la fine del 2017 e I’inizio del 2018, raccogliendo storie, visitando luoghi, parlando con psichiatri,
utenti, infermieri, educatori, volontari, familiari.

«Abbiamo incontrato realtd molto diverse tra loro», spiegano Coser e Tomasi. «Luoghi in cui la solitudine e la
sofferenza sono ancora molto presenti, altri in cui si percepiscono la voglia di cambiare, di affrontare la malattia
mentale con spirito di partecipazione. Un’Italia che, nell’ambito della salute mentale, viaggia a tante velocita diverse».

«Dove sono finiti i sogni di Basaglia? 40 scatti 40 anni dopo la legge che ha chiuso i manicomi» & proprio il titolo del
progetto che sara esposto all’interno dell’iniziativa «Robe da Matti», la Settimana della Salute Mentale organizzata
dalla Asl di Torino dall’8 al 14 ottobre. La mostra sara esposta nell’arco della settimana presso L’ Arteficio Art Factory
in via Bligny 18/L. Martedi 9 ottobre, alle 15, & previsto un dibattito con gli autori Alessio Coser e Jacopo Tomasi.

SERVIZI PER LE DONNE

In occasione della giornata del 10 ottobre, Onda, I’Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere,
coinvolge gli ospedali con i Bollini rosa e i presidi dedicati alla salute mentale per offrire servizi gratuiti clinico-
diagnostici e informativi alla popolazione femminile. Per vedere quali centri offrono servizi gratuiti visitare questo sito:
www.bollinirosa.it
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Psichiatria: salute mentale, porte aperte alle
donne in 124 ospedali

08/10/2018 - 16:30
Il 10 ottobre torna I'Open day di Onda nei centri italiani col 'bollino rosa'

Milano, 8 ott. (AdnKronos Salute) - Sensibilizzare la popolazione femminile sull'importanza della diagnosi
precoce dei disturbi psichici, neurologici e del comportamento; favorire I'accesso alle cure; aiutare a superare
pregiudizio, stigma e paure. Con questo obiettivo mercoledi 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della
salute mentale, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere-Onda rilancia un (H)-Open day
dedicato nella rete degli ospedali col 'bollino rosa'. In tutta Italia le 124 strutture aderenti al progetto apriranno le

porte alle donne con consulenze, colloqui, conferenze e info point a tema.

Per conoscere I'elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di prenotazione, € possibile cliccare sul
sito www.bollinirosa.it. L'iniziativa & patrocinata da Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di
neuropsicofarmacologia-Sinpf e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed € resa possibile anche grazie al
contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.



Sempre il 10 ottobre, insieme all'Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso l'ospedale meneghino Onda
organizza inoltre il convegno 'Oscillazioni ormonali e tono dell'umore nei cicli vitali della donna’. Un incontro per
esplorare i rapporti tra psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i periodi premestruale e

perimenopausale.

"Un recente studio dell'Organizzazione mondiale della sanita - sottolinea la presidente di Onda, Francesca
Merzagora - rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento delle pit comuni patologie psichiche,
quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di lavoro. Onda
propone la quinta edizione dell'Open day sulla salute mentale per sensibilizzare la popolazione sulle principali
patologie legate alla mente, e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite
specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti
all'iniziativa offriranno lo spunto per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura, nell'interesse del
singolo e della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500

servizi gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i pazienti".

"I disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni - commenta lo psichiatra Claudio Mencacci,
presidente del Comitato tecnico-scientifico di Onda - Le trasformazioni sociali e I'ipertecnologizzazione,
I'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte nell'amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello
delle nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e
apprendimenti, pud anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale l'attivita di prevenzione per i giovani che hanno
genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili
di vita sani durante il periodo dell'adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che

mostrano segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con competenza e passione".
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I 10 ottobre torna I’'Open day di Onda nei centri italiani col ‘bollino rosa’

Milano, 8 ott. (AdnKronos Salute) — Sensibilizzare la popolazione femminile
sull’importanza della diagnosi precoce dei disturbi psichici, neurologici e del
comportamento; favorire I’accesso alle cure; aiutare a superare pregiudizio, stigma
e paure. Con questo obiettivo mercoledi 10 ottobre, in occasione della Giornata
mondiale della salute mentale, I’Osservatorio nazionale sulla salute della donna e
di genere-Onda rilancia un (H)-Open day dedicato nella rete degli ospedali col
‘bollino rosa’. In tutta Italia le 124 strutture aderenti al progetto apriranno le porte
alle donne con consulenze, colloqui, conferenze e info point a tema.



Per conoscere I'elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di
prenotazione, é possibile cliccare sul sito www.bollinirosa.it. L’iniziativa e
patrocinata da Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di
neuropsicofarmacologia-Sinpf e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed &
resa possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e
Neomesia.

Sempre il 10 ottobre, insieme all’Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso
I’ospedale meneghino Onda organizza inoltre il convegno ‘Oscillazioni ormonali e
tono dell’'umore nei cicli vitali della donna’. Un incontro per esplorare i rapporti tra
psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.

“Un recente studio dell’Organizzazione mondiale della sanita — sottolinea la
presidente di Onda, Francesca Merzagora —rileva che un dollaro investito per
migliorare il trattamento delle piu comuni patologie psichiche, quali ansia e
depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di
lavoro. Onda propone la quinta edizione dell’Open day sulla salute mentale per
sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla mente, e
avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite
specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point presso
gli ospedali aderenti all’iniziativa offriranno lo spunto per affrontare le patologie
mentali con minore stigma e paura, nell’interesse del singolo e della collettivita.
L’obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito I'offerta di oltre
500 servizi gratuiti, @ proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“1 disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni - commenta lo
psichiatra Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-scientifico di Onda —
Le trasformazioni sociali e I'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno
un impatto forte nell’amplificare I’esposizione a stress emotivi e affettivi. Il
cervello delle nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e
informazioni, oltre a ricevere opportunita e apprendimenti, puo anche sentirsi
sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione per i giovani che hanno



genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening,
monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e
della transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di
sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con competenza e passione”
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Psichiatria: salute mentale, porte aperte alle donne in 124 ospedali

1110 ottobre torna I’Open day di Onda nei centri italiani col ‘bollino rosa’

Milano, 8 ott. (AdnKronos Salute) — Sensibilizzare la popolazione femminile sull’importanza della diagnosi
precoce dei disturbi psichici, neurologici e del comportamento; favorire I’accesso alle cure; aiutare a superare
pregiudizio, stigma e paure. Con questo obiettivo mercoledi 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della
salute mentale, 1’Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere-Onda rilancia un (H)-Open day
dedicato nella rete degli ospedali col ‘bollino rosa’. In tutta Italia le 124 strutture aderenti al progetto apriranno le
porte alle donne con consulenze, colloqui, conferenze e info point a tema.

Per conoscere I’elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di prenotazione, ¢ possibile cliccare sul
sito www.bollinirosa.it. L’iniziativa ¢ patrocinata da Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di
neuropsicofarmacologia-Sinpf e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed € resa possibile anche grazie al
contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

Sempre il 10 ottobre, insieme all’Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso I’ospedale meneghino Onda
organizza inoltre il convegno ‘Oscillazioni ormonali e tono dell’umore nei cicli vitali della donna’. Un incontro
per esplorare i rapporti tra psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i periodi premestruale
e perimenopausale.

“Un recente studio dell’Organizzazione mondiale della sanita — sottolinea la presidente di Onda, Francesca
Merzagora — rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento delle pit comuni patologie psichiche,
quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di lavoro. Onda
propone la quinta edizione dell’Open day sulla salute mentale per sensibilizzare la popolazione sulle principali
patologie legate alla mente, e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite
specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti
all’iniziativa offriranno lo spunto per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura, nell’interesse del
singolo e della collettivita. L obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito 1’offerta di oltre 500
servizi gratuiti, & proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“I disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni — commenta lo psichiatra Claudio Mencacci,
presidente del Comitato tecnico-scientifico di Onda — Le trasformazioni sociali e I’ipertecnologizzazione,
I’aumento degli stimoli, hanno un impatto forte nell’amplificare 1I’esposizione a stress emotivi e affettivi. Il



cervello delle nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita
e apprendimenti, pud anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale 1’attivita di prevenzione per i giovani che hanno
genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili
di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che
mostrano segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con competenza e passione”.
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Psichiatria: salute mentale, porte aperte alle donne in 124 ospedali
I 10 ottobre torna l'Open day di Onda nei centri italiani col 'bollino rosa’

Milano, 8 ott. (AdnKronos Salute) - Sensibilizzare la popolazione femminile sull'importanza della
diagnosi precoce dei disturbi psichici, neurologici e del comportamento; favorire I'accesso alle cure;
aiutare a superare pregiudizio, stigma e paure. Con questo obiettivo mercoledi 10 ottobre, in
occasione della Giornata mondiale della salute mentale, I'Osservatorio nazionale sulla salute della
donna e di genere-Onda rilancia un (H)-Open day dedicato nella rete degli ospedali col 'bollino
rosa'. In tutta Italia le 124 strutture aderenti al progetto apriranno le porte alle donne con
consulenze, colloqui, conferenze e info point a tema. Per conoscere I'elenco dei centri, i servizi
offerti, date, orari e modalita di prenotazione, € possibile cliccare sul sito www.bollinirosa.it.
L'iniziativa e patrocinata da Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di
neuropsicofarmacologia-Sinpf e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed e resa possibile
anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.Sempre il 10 ottobre,
insieme all'Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso I'ospedale meneghino Onda organizza
inoltre il convegno 'Oscillazioni ormonali e tono dell'umore nei cicli vitali della donna'. Un incontro
per esplorare i rapporti tra psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i
periodi premestruale e perimenopausale."Un recente studio dell'Organizzazione mondiale della
sanita - sottolinea la presidente di Onda, Francesca Merzagora - rileva che un dollaro investito per
migliorare il trattamento delle piu comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta un
ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di lavoro. Onda propone la quinta
edizione dell'Open day sulla salute mentale per sensibilizzare la popolazione sulle principali
patologie legate alla mente, e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio.
Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point presso gli
ospedali aderenti all'iniziativa offriranno lo spunto per affrontare le patologie mentali con minore



stigma e paura, nell'interesse del singolo e della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo
scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, & proprio avvicinare alle cure i
pazienti"."l disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni - commenta lo psichiatra
Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-scientifico di Onda - Le trasformazioni sociali e
I'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte nell'amplificare
I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove generazioni, perennemente
stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e apprendimenti, pud anche
sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione per i giovani che hanno genitori o
familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e supporto a
stili di vita sani durante il periodo dell'adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna che i
giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con
competenza e passione”.
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Salute Mentale, soffrono di disturbi 17
milioni di persone in Italia: attenzione
all’adolescenza
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Si celebra il 10 ottobre in tutto il mondo la Giornata Mondiale della Salute Mentale,
indetta dall’Organizzazione Mondiale della Sanita e quest’anno dedicata ai giovani e agli
adolescenti. Secondo 'Oms i disturbi mentali sono destinati a superare per incidenza le
malattie cardiovascolari, attualmente al primo posto, e in Italia ne soffrono 17 milioni di
persone.

La meta di tutte le malattie mentali inizia all’eta di 14 anni, ma nella maggior parte dei
casi non vengono rilevate, o vengono sottovalutate. La malattia mentale piu diffusa tra gli
adolescenti e la depressione: forme depressive o ansiose interessano il 10% dei giovani tra
i15 e 129 anni. Un altro dato spaventoso € che il suicidio in questa fascia d’eta € la
seconda causa di morte.
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In Europa il 38% della popolazione soffre di una malattia mentale: complessivamente
costituiscono il 23% del Global Burden of Disease.

I disturbi psichici rappresentano il 30% di tutte le disabilita e hanno un impatto pesante
sulla quantita di vita e sulla sua qualita con gravi ripercussioni sul piano personale,
affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo.

L’ADOLESCENZA

Alcuni periodi della vita meritano una particolare attenzione e ’adolescenza € uno di
questi. Quindi, € molto importante occuparsi di questa fase di passaggio, via di accesso
all’eta adulta, in cui si forma la personalita dei ragazzi. Si tratta di una transizione
psicologica, neurologica e cerebrale: I’adolescenza €, infatti, un periodo cruciale in cui si
acquisiscono competenze cognitive, relazionali, si impara a gestire lo stress e le
aspettative.

«Il passaggio verso I’eta adulta e la strutturazione di una modalita di funzionamento
affettivo, cognitivo, relazionale che rimarranno sostanzialmente stabile resto della vita,
sono possibili grazie alla trasformazione corporea e alla maturazione dei sistemi nelle
biologici che darei via alle transizioni psicologiche e di ruolo» scrivono Claudio Mencacci,
direttore del dipartimento di neuroscienze e salute mentale all’ospedale Fatebenefratelli-
Sacco di Milano e Giovanni Migliarese Responsabile Centro ADHD e Disturbi
Neuroevolutivi eta adulta nel loro libro «Quando tutto cambia: la salute psichica in
adolescenza».

LA TECNOLOGIA

«Stiamo parlando di una platea ampia di ragazzi su cui sara costruito il nostro futuro —
spiega Claudio Mencacci, past president della Societa Italiana di Psichiatria — e non
possiamo dimenticarcelo quando affrontiamo certi argomenti. Non possiamo non
chiederci quindi come incidono le trasformazioni sociali e tecnologiche sulla salute
psichica dei giovani. E evidente che vi sono delle specificita che possono essere
evidenziate nel funzionamento psichico e cognitivo dei cosiddetti “nativi digitali”, iper-
connessi, iper-tecnologici. Cosi come € evidente che vi sono dei rischi specifici a cui i
ragazzi di oggi sono particolarmente esposti e che potranno portare a conseguenze sul
loro benessere psichico futuro».

Infatti, accanto a fattori ubiquitariamente riconosciuti (sostanze stupefacenti, stress,
maltrattamenti e violenza, abusi) negli ultimi anni sempre piu attenzione € stata posta al
possibile ruolo della tecnologia che fa perdere il sonno, che spesso riempie ogni momento
vuoto della vita dei giovani e che «spinge verso I'implementazione di modalita attentive
differenti.



Abbiamo necessita di maggior flessibilita e rapidita. Anche la memoria € influenzata dallo
sviluppo tecnologico e I'informazione orizzontale ipertrofica che richiede uno sforzo
cerebrale attivo di filtro. Un costante stato di allerta che stanca il cervello. Questo porta a
piu stress e patologie stress correlate, ansia, insonnia e dipendenza» spiega Mencacci, che
sottolinea come queste dinamiche abbiamo anche portato all’«interruzione della
spontanea catena di trasmissione generazionale delle informazioni, agendo anche a livello
sociale profondo».

BENESSERE

Per I'Oms la salute mentale &€ «uno stato di benessere in cui ogni individuo possa
realizzare il suo potenziale, affrontare il normale stress della vita, lavorare in maniera
produttiva e fruttuosa e apportare un contributo alla propria comunita». In Italia oggi
vivono circa 8 milioni e 200 mila giovani trai 12 e i 25 anni, il 10% dice di non sentirsi
particolarmente bene (dati ISTAT), di essere insoddisfatti della propria vita familiare,
affettiva e della salute.

«800mila ragazzi mostrano segnali di grave e globale insoddisfazione della propria vita e
bisogna prestare attenzione a eventuali segnali di disagio» spiega Mencacci. La
prevenzione della malattia mentale inizia con I’essere consapevoli e con la comprensione
dei segni premonitori e dei sintomi.

«Gli investimenti da parte dei governi e il coinvolgimento dei settori sociale, sanitario e
dellistruzione in programmi completi, integrati e basati su dati concreti per la salute
mentale dei giovani sono essenziali — fanno sapere dall’Oms. - Questo investimento
dovrebbe essere collegato a programmi per sensibilizzare adolescenti e giovani adulti sui
modi di prendersi cura della propria salute mentale e per aiutare coetanei, genitori e
insegnanti a sapere come sostenere i propri amici, bambini e studenti. Questo e I'obiettivo
della Giornata mondiale della salute mentale di quest’anno».

IL RISCHIO NUOVE SOSTANZE

Il mondo che cambia e anche il mondo delle nuove sostanze d’abuso, dell’offerta sempre
piu varia e a basso costo di nuove molecole ad azione psicotropa i cui effetti a lungo
termine sono ancora poco noti, ma i dati sono estremamente allarmanti. Dati molto piu
solidi riconoscono invece gli effetti dell’utilizzo di alcolici e del fumo sul benessere
psichico e fisico dei giovani.

«Le sostanze d’abuso — spiega Bernardo Carpiniello, presidente della SIP e direttore della
cattedra di psichiatria all’'universita di Cagliari — sono dei veri e propri detonatori rispetto
ai disturbi mentali: 'esordio sempre piu precoce del disturbo bipolare, che nel 40% dei
casi oggi si colloca fra il 15 e i 19 anni, ¢ in parte correlata all’'uso di psicostimolanti,



mentre I'uso di cannabis, soprattutto di quella ad alta potenza, aumenta di 3 volte il
rischio di sviluppare la schizofrenia nei soggetti predisposti.

Di fronte a tutti questi rischi e importante considerare ’adolescenza come un periodo
sensibile, da tutelare e proteggere, permettendo che ragazzi che mostrano segnali di
sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo, con competenza e passione. La
salute mentale nel terzo millennio, il tema del prossimo 48° Congresso Nazionale di
Psichiatria a Torino, passa proprio da qui».

«DOVE SONO FINITI I SOGNI DI BASAGLIA»

L’Ttalia € stato uno dei Paesi pionieri nell’ambito della salute mentale. La Legge 180 &
stata una grande innovazione che ha saputo proporre una serie di servizi alternativi ai
manicomi: dai Dipartimenti ai Centri di salute mentale ai Servizi psichiatrici di diagnosi e
cura. Al giorno d’oggi, pero, la situazione a livello nazionale ¢ disomogenea. Ed ¢ anche
una questione di risorse: I'Italia ¢ ventesima in Europa per la spesa dedicata alla salute
mentale. E il 3,5% della spesa sanitaria totale, mentre — solo per fare degli esempi - in
Germania, Inghilterra o Francia oscilla attorno al 10-15%.

L’adeguatezza delle risorse dei servizi di salute mentale aumenterebbe I’efficacia della
risposta ai bisogni di salute. In occasione della Giornata Mondiale, Erickson organizza
una mostra fotografica che intende raccontare la situazione della salute mentale in Italia a
quarant’anni della Legge 180, meglio nota come legge Basaglia dal nome dello psichiatra
veneto simbolo della chiusura dei manicomi, e che fu approvata dal Parlamento il 13
maggio 1978.

L’iniziativa parte dalla volonta di capire se I’eredita della rivoluzione avvenuta alla fine
degli anni Settanta sia stata raccolta e sviluppata. Il fotografo Alessio Coser e il giornalista
Jacopo Tomasi, con questo obiettivo, hanno viaggiato in sei citta italiane tra la fine del
2017 e I'inizio del 2018, raccogliendo storie, visitando luoghi, parlando con psichiatri,

utenti, infermieri, educatori, volontari, familiari.

«Abbiamo incontrato realta molto diverse tra loro», spiegano Coser e Tomasi. «Luoghi in
cui la solitudine e la sofferenza sono ancora molto presenti, altri in cui si percepiscono la
voglia di cambiare, di affrontare la malattia mentale con spirito di partecipazione.
Un’Italia che, nell’'ambito della salute mentale, viaggia a tante velocita diverse».

«Dove sono finiti i sogni di Basaglia? 40 scatti 40 anni dopo la legge che ha chiuso i
manicomi» e proprio il titolo del progetto che sara esposto all’interno dell’iniziativa
«Robe da Matti», la Settimana della Salute Mentale organizzata dalla Asl di Torino dall’8
al 14 ottobre. La mostra sara esposta nell’arco della settimana presso L’Arteficio Art



Factory in via Bligny 18/L. Martedi 9 ottobre, alle 15, € previsto un dibattito con gli autori
Alessio Coser e Jacopo Tomasi.

SERVIZI PER LE DONNE

In occasione della giornata del 10 ottobre, Onda, I'Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere, coinvolge gli ospedali con i Bollini rosa e i presidi dedicati alla
salute mentale per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione
femminile. Per vedere quali centri offrono servizi gratuiti visitare questo sito:

www.bollinirosa.it
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Disturbi mentali: attenzione a non fare
cronicizzare stati depressivi o ansiosi

angela nanni

Il disturbo depressivo lieve e il disturbo d’ansia sono estremamente comuni nella
popolazione generale, con una prevalenza di incidenza in quella femminile.

Nella vita di una donna si succedono tante fasi che, anche a causa degli sconvolgimenti
ormonali, espongono a momenti di fragilita che facilmente possono scivolare nello
sviluppo di disturbi dell'umore o ansia.

LEGGI ANCHE: SALUTE MENTALE, 17 MILIONI IN ITALIA HANNO DISTURBI
La sperimentazione di tali forme di disagio, in una certa misura é fisiologica, ma non

sempre il disturbo si risolve spontaneamente: vi puo essere una cronicizzazione dello
stesso che puo sfociare, per esempio, nello sviluppo di disturbo depressivo maggiore.

Le donne, poi, per il naturale ruolo sociale che da sempre rivestono nella societa, sono
spesso deputate all’accudimento dei propri cari e tendono a trascurare eventuali
campanelli di allarme per la loro salute che dovrebbero invece indurle a richiedere un
consulto medico.

«Puo capitare, per esempio, nel periodo post parto di sviluppare disturbi del sonno,
irritabilita, episodi d’ansieta. Di sperimentare rilevanti oscillazioni di peso. Una
sintomatologia che, se non trova soluzione rapidamente, deve suggerire il ricorso alle cure
mediche» afferma Massimo Cella, Direttore dell’'Unita di Psichiatria 1 del’ASST Bergamo
ovest.
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E allora quali sono in concreto i provvedimenti da prendere quando si arriva alla
consapevolezza di essere in presenza di un problema di salute mentale?

LEGGI ANCHE: SALUTE MENTALE, DAT MANICOMI ALLE FAMIGLIE ADOTTIVE
«Il medico di medicina generale ¢ di solito la prima figura professionale con la quale il

paziente si confronta e ha il compito della presa in carico dello stesso. Deve intuire e
accertare la reale portata del disturbo e indirizzare verso il percorso di cura piu adeguato.
Costituisce, dunque, una figura di raccordo fra il paziente e il territorio. Ogni regione
italiana, infatti, propone percorsi di cura strutturati in maniera peculiare. Sta al medico di
base comprendere 'opportunita di provare a instaurare una terapia farmacologica se
necessaria, rimandare il paziente a un approccio psicologico/ psichiatrico oppure avviarlo
a un percorso di consulenza avvalendosi delle risorse distribuite su quel territorio».

Proprio a conferma di quanto detto finora il dottor Cella propone un esempio concreto di
percorso di cura avviato sul suo territorio: «Nella mia ASST, grazie alla realizzazione di
un Progetto Innovativo Regionale, da alcuni anni abbiamo allestito un percorso di
sostegno per prevenire e/o intercettare precocemente lo sviluppo di depressione nel post
partum. Lo screening inizia gia durante la gravidanza, al fine di individuare le donne
potenzialmente a rischio e seguirle dopo il parto per sostenerle e impedire loro di
sviluppare depressione, quando si ritrovano da sole ad affrontare intere giornate con il
loro neonato».

Le iniziative sul territorio

La giornata Mondiale della salute mentale, 10 ottobre, € stata istituita per sensibilizzare
tutta la popolazione su quanto la sua integrita sia fondamentale per lo stato di salute
generale e indispensabile per il funzionamento individuale e sociale.

Le patologie che minano la salute mentale rappresentano il 30% di tutte le disabilita e
hanno un impatto notevole su quantita e qualita di vita con gravi ripercussioni sul piano

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo.

Le donne soffrono pit degli uomini le patologie mentali, basti pensare che sono
doppiamente afflitte dalla depressione rispetto ai maschi. Ecco perché il 10 ottobre
ONDA, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, per il quinto anno
consecutivo lancia I'(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento.

Sono 124 le strutture aderenti al progetto, distribuite su tutto il territorio nazionale che
apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info
point dedicati alla salute mentale. In concreto sono messi, gratuitamente a disposizione
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della popolazione, servizi per permettere a tutti e alle donne in particolare, di sentirsi
maggiormente accolte e consentire una maggiore prevenzione nei confronti dello sviluppo
dei disagi mentali, durante le diverse fasi della vita della donna.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove € possibile visualizzare
I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione
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11 disturbo depressivo lieve e il disturbo d’ansia sono estremamente comuni nella popolazione generale, con una
prevalenza di incidenza in quella femminile.

Nella vita di una donna si succedono tante fasi che, anche a causa degli sconvolgimenti ormonali, espongono a momenti
di fragilita che facilmente possono scivolare nello sviluppo di disturbi dell’umore o ansia.

LEGGI ANCHE: SALUTE MENTALE, 17 MILIONI IN ITALIA HANNO DISTURBI
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La sperimentazione di tali forme di disagio, in una certa misura e fisiologica, ma non sempre il disturbo si risolve
spontaneamente: vi pud essere una cronicizzazione dello stesso che puo sfociare, per esempio, nello sviluppo di
disturbo depressivo maggiore.

Le donne, poi, per il naturale ruolo sociale che da sempre rivestono nella societa, sono spesso deputate all’accudimento
dei propri cari e tendono a trascurare eventuali campanelli di allarme per la loro salute che dovrebbero invece indurle a
richiedere un consulto medico.

«Puo capitare, per esempio, nel periodo post parto di sviluppare disturbi del sonno, irritabilita, episodi d’ansieta. Di
sperimentare rilevanti oscillazioni di peso. Una sintomatologia che, se non trova soluzione rapidamente, deve suggerire
il ricorso alle cure mediche» afferma Massimo Cella, Direttore dell’Unita di Psichiatria 1 dell’ ASST Bergamo ovest.

E allora quali sono in concreto i provvedimenti da prendere quando si arriva alla consapevolezza di essere in presenza
di un problema di salute mentale?

LEGGI ANCHE: SALUTE MENTALE, DAl MANICOMI ALLE FAMIGLIE ADOTTIVE

«Il medico di medicina generale & di solito la prima figura professionale con la quale il paziente si confronta e ha il
compito della presa in carico dello stesso. Deve intuire e accertare la reale portata del disturbo e indirizzare verso il
percorso di cura pit adeguato. Costituisce, dunque, una figura di raccordo fra il paziente e il territorio. Ogni regione
italiana, infatti, propone percorsi di cura strutturati in maniera peculiare. Sta al medico di base comprendere
I’opportunita di provare a instaurare una terapia farmacologica se necessaria, rimandare il paziente a un approccio
psicologico/ psichiatrico oppure avviarlo a un percorso di consulenza avvalendosi delle risorse distribuite su quel
territorio».

Proprio a conferma di quanto detto finora il dottor Cella propone un esempio concreto di percorso di cura avviato sul
suo territorio: «Nella mia ASST, grazie alla realizzazione di un Progetto Innovativo Regionale, da alcuni anni abbiamo
allestito un percorso di sostegno per prevenire e/o intercettare precocemente lo sviluppo di depressione nel post partum.
Lo screening inizia gia durante la gravidanza, al fine di individuare le donne potenzialmente a rischio e seguirle dopo il
parto per sostenerle e impedire loro di sviluppare depressione, quando si ritrovano da sole ad affrontare intere giornate
con il loro neonatox.

Le iniziative sul territorio
La giornata Mondiale della salute mentale, 10 ottobre, ¢ stata istituita per sensibilizzare tutta la popolazione su quanto la
sua integrita sia fondamentale per lo stato di salute generale e indispensabile per il funzionamento individuale e sociale.

Le patologie che minano la salute mentale rappresentano il 30% di tutte le disabilita e hanno un impatto notevole su
quantita e qualita di vita con gravi ripercussioni sul piano personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo.

Le donne soffrono piu degli uomini le patologie mentali, basti pensare che sono doppiamente afflitte dalla depressione
rispetto ai maschi. Ecco perché il 10 ottobre ONDA, 1’Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, per il
quinto anno consecutivo lancia I’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento.

Sono 124 le strutture aderenti al progetto, distribuite su tutto il territorio nazionale che apriranno le porte alla
popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale. In concreto sono
messi, gratuitamente a disposizione della popolazione, servizi per permettere a tutti e alle donne in particolare, di
sentirsi maggiormente accolte e consentire una maggiore prevenzione nei confronti dello sviluppo dei disagi mentali,
durante le diverse fasi della vita della donna.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove ¢ possibile visualizzare 1’elenco dei centri aderenti
con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
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Quotidiano di Sicilia

Le nuove generazioni sono piu esposte a causa dell'ipertecnologizzazione
Psichiatria, oggi Open Day di Onda
nei 124 centri con “il bollino rosa”

Porte aperte alle donne per consulenze, conferenze e infopoint

ROMA - Sensibilizzare la popola-
zione femminile sull"importanza della
diagnosi precoce dei disturbi psichici,
neurologici e del comportamento; fa-
vorire 'accesso alle cure; aiutare a su-
perare pregiudizio, stigma e paure.
Con questo obiettivo oggi, mercoledi
10 ottobre, in occasione della Giornata
mondiale della salute mentale, 1'0Os-
servatorio nazionale sulla salute della
donna e di genere-Onda rilancia un
(H}-Open day dedicato nella rete degli
ospedali col *bollino rosa’. In tutta Ita-
lia le 124 strutture aderenti al progetio
apriranno le porte alle donne con con-
sulenze, collogui, conferenze e info
point a tema.

Per conoscere 'elenco dei centri, i
servizi offerti, date, orari ¢ modalita di
prenotazione, ¢ possibile cliccare sul
sito www.bollinirosa.it. L'iniziativa &
patrocinata da Societa italiana di psi-
chiatria-Sip, Societa italiana di neu-
ropsicofarmacologia-Sinpf e Societd
italiana di psichiatria geriatrica-Sipg,
ed & resa possibile anche grazie al con-
tributo incondizionato di Janssen, Lun-
dbeck e Neomesia.

Sempre oggi, insieme all’Asst Fate-
benefratelli-Sacco di Milano, presso

I’ospedale meneghino Onda organizza
inoltre il convegno ‘Oscillazioni or-
monali e tono dell'umore nei cicli vi-
tali della donna’. Un incontro per
esplorare i rapporti tra psiche e or-
moni, soprattutto in fasi delicate come
la gravidanza e 1 penodi premestruale
€ perimenopausale.

“I disturbi mentali sono in au-
mento nelle nuove generazioni - com-
mentalo psichiatra Claudio Mencacci,
presidente del Comitato tecnico-scien-
tifico di Onda - Le trasformazioni so-
ciali e Iipertecnologizzazione,
I’aumento degli stimoli, hanno un im-
patto forte nell’amplificare 1’esposi-

zione a stress emotivi e affettivi. Il cer-
vello delle nuove generazioni, peren-
nemente stimolato da  immagini
einformazioni, oltre a ricevere oppor-
tunita e apprendimenti, pud anche sen-
tirsi  sotto  attacco. Fondamentale
I"attivitd di prevenzione per 1 giovani
che hanno genitori o familiari con di-
sturbi bipolari e depressione per un
adeguato screening, monitoraggio e
supporto a stilidi vita sani durante il
periodo dell’adolescenza e della tran-
sizione alla vita adulta. Bisogna che i
giovani che mostrano segni di soffe-
renza psichica possano essere aiutati
per tempo con competenza e pas-
sione”.
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PERIODICI E PERIODICI ON LINE
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10 ottobre
Giomata mondiale della salute mentale

offrite di ansia, depressione, disturbi dell umore e del son-

no, psicosi o disturbi del comportamento alimentare, ma
non avete ancora frovato il modo di affrontare il problema?
L'occasione per aprire uno spiraglio nel disagio puo essere la
Giornata mondiale della Salute mentale delsu?o oftobre, atfra-
verso Onda, Osservatorio nazionale della salute della donna
e di genere che offre gratuitamente, su tutto il territorio nazio-
nale, servizi clinico-diagnostici e informativi in materia di di-
sturbi psichici e neurologici. Basta rivolgersi, a parfire dal 26
seﬂemﬁre, alle strutture che hanno aderito all'iniziativa. Per
date, orari e modalita di prenotazione: www.bollinirosa. it
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2 ottobre 2018

Starbene

VISITE GRATIS
PER LE DONNE

10 ottobre. In occasione della
Giornata mondiale della salute

mentale 'Osservatorio

nazionale sulla salute della
donna organizza gli “H-Open

day”. Nelle strutture che
aderiscono all'iniziativa le

donne potranno richiedere

gratuitamente visite

psichiatriche,
psicologico e altri servizi. Per i
dettagli c’g il sito: bollinirosa.it

counselling

Starhene |

SPORTELLO DIRITTI

diGisrgia Nardelli

MENSA SCOLASTICA,

S

inunciare alla mensa

scolastica e portarsi il pasto

da casa? Le famiglie sono
libere difarlo, e Comuri non
possano opporsi. Ls conferma arriva
dalla sentenza S156/2018 del
Consiglio di Stato, che a settembre ha

Tar,

AL PANINO DA CASA

dalla Rete commissicni mensa
nazionale. «Chi vuole rinunciare alla
refezions scolastica deve invare una
raccomandata al Comune di
riferimentoin cui dichiara di volare
prowedere in modo autonamo al
pasto deifigl assumendosile

E

il

bocciando la defibera di un Comune

chevietava agli alunni di consumare

pasti diversi da quelli serviti a scuola.

sLa decisione canferma un diritto gia
lecisiane

bene perd informarsi
prima se il proprio Comune prevede
fimiti temporali per Mimvio della
comunicaziones. Unavolta giuntaa
destinazione la domanda,

ione del senvizio scatta in

riconosciuto dal Ministero
dellistruzione. che nel 2017 ha invisto
i dirigenti degli uffici scolastici una
nota in cui ribadiva la possibilita di
portare l pranzo da casas, spiegano

genere dal primo giomo del mese
‘successivo. « bambini che portana i
paning da casa devono mangiare
niegli stassi locali degli altr, & ricevere
lo stesso trattamentos.

Fugend

della settimana

UMA CORSA
CONTRO IL FUMO

7ottobre. A Torino £ laNo
‘Smoking ru, Ia
manifesiazione beneflcanan
competitiva 3

professlonistl e amatarl della
carsa. Divisl In squadre, |
Tunner cormeranno clascuno
per 7 chllometrl, passandas!

alla Fondazione plementese:
perlaricerca sul cancra.
Per Infa: lesmarathon.ty/
Izstafiettaditoring,

SPERIMENTAZIONI CLINICHE,
COSA CEDA SAPERE

clinica? Chi ha le carattaristiche
! h L

‘&econdo Mutima report
ia del farmaco nel
2017 sona state condotte in

talia 564 sperimentazioni coni
pazienti, e Circa lameté ha riguardato
‘quelli oncologici. Non & una novitz: in
questa campo laricerca di nuove
terapie & fondamentale per migliorare
durata e qualita della vita dei malati,
‘come conferma Francesco Perrons,
direttore Urita sperimentazicni
cliniche delllstituto nazionale tumori
di Napali & memibro del direttivo Airc.

suoi oncolagi, & convocata aun
calloquioin cui vengeno ilustrati
benefici attesi e possibil rischi. Le
informazioni dowranna essere
‘contenute anche nel cosiddetto
“consensoinformata”. Il paziente non
deve firmario subito, ma leggerio
consuitandosi con un medico di
fiducia. Dopo qualche giorno dors
poter incontrare di nuove léquipe per
tutte le domande del cason. Chi segue

ipare 2 questi studi ha un
valore efico, perché al di I3 dei
possibili benefici per s¢, i pazienti
‘stannofacendn qualcosa per i queli
futuris. Ma cosa deve sapere chisi
‘sottopone a una sperimentazione

viene
moanitorato con grande attenzione. «fF
un vantaggio, ma comporta il doversi
‘sattoporre pils spesso a controlli ed
esami. Il consenso pud essere
revocato in ogni momentas,

VISITE GRATIS
PER LE DONNE|

10 ottobre. In occasione dedla
‘Glomata manatale oella saiute
mentale Msservatono
nazionase sulla saiuta oeNla
donna organizza gil “H-Open
‘3", Nelle STULture che
‘aderisoono alfiniziativa ke
donne potranna richiedere
gratultamente visite
psichistriche, counsaiing
psicologico e altr servizl Per |
‘gettagil C'8 N SiD: DONNITDSAN

ILCHECK UP SIFA AL

FORO ITALICO
12-13-14 oftobre. Un intero
week end dedicato alla
prevenzione, 3 corrett! sull al
vitae alla dlagnosl precace: &
il Tennis & Friendas, in quest
‘glomi a Roma. Alfintermo del
FOro ILailco Sara anesma I
Villaggio ella Saute, dave |
professionisy oeila
Fandaziane el Policlinico
(Gemell ESeguIranno
gratuitamente visite
‘specialisticne ed esami
diagnosticl. | dettagl su
fennisanamencsit.
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GIOIA? salute

Una giornata
da bollmo rosa

Il 10 ottobre, 120 ospedali italiani
offrono a tutte le donme consulenze
gratuite per affrontare ansia,
depressione, insonnia e disturbi
del comportamento alimentare

di Ludovica Re - jolo Adam Voorhes




Di tutte le patologie femmini-
li, quelle che riguardano i disturbi
mentali e neurologici costituisco-
no il trenta per cento. Non ¢ poco.
Anche perché, secondo recenti dat
dellIstat inclusi nel report La salute
mentale nelle varie fasi della vita -
anni 2015-17, I'incidenza della de-
pressione tra le donne, per esempio,
& quasi il doppio rispetto che tra gli
uomini. Se poi si parla di quei di-
sturbi affettivi e stagionali, come il
calo di umore e di energia vitale che
si manifestano, di solito, durante
autunno e inverno, allora la proba-
bilita di incorrervi per le donne di-
venta sei volte maggiore. «Ci sono
diversi fattori che le rendono pit a
rischio», spiega Claudio Mencacci,
direttore del Dipartimento di neu-
roscienze e salute mentale dell’O-
spedale Fatebenefratelli-Sacco di
Milano e presidente del comitato
tecnico scientifico di Onda. «E risa-
puto che il ciclo riproduttivo, con le
conseguenti fluttuazioni ormonali,
rende le donne pit vulnerabili: ba-
sta pensare al disturbo disforico
premestruale, che colpisce crca il

cinque per cento della popolazione
femminile, ma anche alla depressio-
ne legata alla gravidanza e al post-
parto, che interessa dal 13 al 16 per
cento delle donne, e infine al perio-
do che va dalla pre-menopausa alla
post-menopausa, correlato a var
disturbi dell’'umore. Ma non & tutto:
oggi si sa & che le donne sono pin
orientate a sviluppare situazioni di
inflammazione, spesso cronica, che
diventa fattore di rischio per molte
patologie e influisce sui disturbi del
sonno. Cosl, pero, siinnesca un cir-
colo vizioso: la scarsa qualita del
sonno, unita allo stress fisico ed

PRENOTA ORA

In occasione della Giornata Mondiale
della Salute Mentale del 10 ottobre
prossimo, si svolgera laquinta
edizione dell'(H)-Open day.

E unainiziativavolutada Onda,

Osservatorio Mazionale sulla salute
della donna e di genere, che coinvolge
120 ospedali su tutto il territorio
nazionale peroffrire gratuitamente
alle donne serviz clinico-diagnostici

e consulenze mirate su ansia,
depressione, disturbi del'umore,

del sonno e alimentari.

Perinfo e centri aderenti: bollinirosa. it

emotivo a cui le donne sono pia
spesso sottoposte a causa dei cari-
chi eccessivi di lavoro e famiglia,
delle forme di discriminazione an-
cora presenti e delle abitudini di vita
sbagliate, determina un aumento di
glucocorticoidi, ormoni che non
sono altro che agenti delle infiam-
mazioni». E questa la spiegazione
biologica alla base di quello stato di
agitazione e nervosismo, tristezza di
fondo, difficolta di concentrazione e
calo della memoria, uniti a senso di
impotenza, che ha ripercussioni sul
benessere psicologico. Eppure, si
stima che solo un terzo delle donne
affette da depressione e ansia si sot-
toponga a cure adeguate. A comin-
ciare da una diagnosi corretta. «E
importante curarsi bene fin dal pri-
mo episodio, visto che nella meta
dei casi la malatda si ripresenta an-
che dopo diversi anni», spiega Clau-
dio Mencacci. Tenendo conto che,
per proteggere la nostra salute men-
tale, contano sempre i tre fattori
fondamentali: Pattivita fisica, una
dieta equilibrata e una reale, appa-
gante vita di relazione. G
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Bollino rosa
contro i pregiudizi

11 10 ottobre, in occasione della
(iornata mondiale della salute
mentale, oltre 120 strutture
italiane apriranno le porte

alle donne che soffrono di
disturbi psichici, neurologici

e del comportamento per gh
(H)-Open day. Liniziativa,
organizzata da Onda,
Osservatorio nazionale

sulla salute della donna e di
genere, vuole sensibilizzare la
popolazione sull'importanza
della diagnosi precoce delle
malattie mentali e favorire
l'accesso alle cure, aiutando

a superare 1 pregindiz
(bollinirosa.if). «Fondamentale
la prevenzione per i giovani che
hanno genitori o familiari con
disturbi bipolari e depressione
per un adeguato screening,
monitoraggio e supporto a stili
di vita sani durante il periodo
dell'adolescenza» sottolinea
Claudio Mencacci, psichiatra
Presidente del Comitato tecnico

scientifico di Onda. AS.
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Alzheimer: le donne piu a rischio degli
uomini

08.10.2018 di

Barbara Rachetti

Gli ultimi studi dimostrano che le donne hanno un rischio
maggiore di ammalarsi di Alzheimer, patologia legata
all'invecchiamento e che nel mondo colpisce il 65 per cento

delle persone con demenza, prevalentemente donne

Il 10 ottobre ricorre la Giornata mondiale della salute mentale, sostenuta dalla Nazioni
Unite. Tra le malattie piu comuni, la demenza, di cui I'Alzheimer rappresenta il 65 per
cento dei casi e che vede le donne piu a rischio di ammalarsi degli uomini, e con

un aggravamento piu veloce.

In questa giornata Onda, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna, offre servizi

gratuiti clinico-diagnostici e informativi a tutte le donne: visite psichiatriche, counselling
psicologico, test di valutazione del rischio di depressione, info point.


https://www.donnamoderna.com/tag/alzheimer
https://www.ondaosservatorio.it/h-open-day-salute-mentale-2018/
https://www.donnamoderna.com/tag/depressione

I1 10 ottobre, per la giornata mondiale della Salute Mentale, alla Fabbrica del Vapore di Milano
si tiene 1'evento “VaporosaMente”, a cui partecipano varie associazioni. Tra gli appuntamenti,

la mostra “Uno Sguardo Oltre": 19 ritratti realizzati da Rossella Gugliara, fotografa di moda, che
ha immortalato la fragilita psichica di donne e uomini tra pazienti, operatori e volontari, per
rompere con un linguaggio nuovo il muro di diffidenza verso queste patologie. Un progetto che
nasce dalla collaborazione tra il Centro Psico Sociale di zona 4 del Dipartimento di Salute Mentale
e Dipendenze Fatebenefratelli-Sacco e AIUTIAMOLI ONLUS, Fondazione e Associazione di
volontariato e di familiari di malati psichici.

La demenza ¢ legata allinvecchiamento della popolazione a livello mondiale. E I'ltalia &
coinvolta in prima linea perché entro il 2050 sara il terzo Paese piu anziano del mondo,
dopo Giappone e Spagna: oggi gli ultra 65enni sono 38 ogni 100 persone, nel 2050
saranno 74, quasi il doppio.

La demenza nel mondo

Oggi nel mondo le persone affette da demenza sono 47.5 milioni. Di questi, hanno
'Alzheimer circa il 65 per cento. Ogni anno sono 9.9 milioni i nuovi casi di demenzain
tutto il mondo. Un numero esorbitante, una sfida globale che tutti i governi sono chiamati
ad affrontare con strategie politiche, sociali e sanitarie. Basti pensare che questo numero
e destinato a raddoppiare ogni 20 anni. Nel 2050 le persone colpite da demenza saranno
ben 131.5 milioni.

L’Alzheimer e le donne

In tutto il mondo le donne con demenza sono in quantita maggiore rispetto agli uomini:
rappresentano il 65-70 per cento dei casi. Nel mondo, quindi, la demenza e I’Alzheimer
sono “roba di donne”, e non solo per i numeri. «Le donne con diagnosi di Alzheimer
presentano un declino cognitivo e funzionale piu veloce degli uomini» spiega la
dottoressa Maria Antonietta Volonté, responsabile dell’Unita Disturbi del Movimento al
Dipartimento Neurologico del’Ospedale San Raffaele di Milano. «Ma le donne sono in
netta maggioranza anche tra le persone che si prendono cura del malato di demenza: il
75-80 per cento dei caregiver di tutto il mondo sono donne, che svolgono attivita di cura
sia in famiglia sia come assistenza domiciliare, assistenza in casa di riposo, ospedale e
residenze per anziani».

Alzheimer: menopausa e terapia ormonale

In Italia sono un milione i casi di demenza, di cui circa 600 mila le persone con
Alzheimer, in prevalenza donne. «L’eta € uno dei fattori di rischio dell’Alzheimer. Nel
caso delle donne, poi, fino alla menopausa gli estrogeni hanno un ruolo protettivo sui
neuroni, che in seguito pero cessa» spiega I'esperta. «| dati sulla terapia ormonale
sostitutiva sono al momento contrastanti. Alcune ricerche indicherebbero che
intraprendere una terapia ormonale poco dopo l'inizio della menopausa (entro 5 anni)
riduce il rischio di ammalarsi di Alzheimer. Rischio che comunque resta in generale piu
alto nelle donne rispetto agli uomini fino agli 85 anni. Gli ultimi studi, poi, hanno individuato


http://mediagallery.comune.milano.it/cdm/objects/changeme:104347/datastreams/dataStream19439178296763707/content
https://www.facebook.com/AssociazioneAiutiamoliOnlus/?__xts__%5b0%5d=68.ARAGfUoVGPZu9RKa2fNbvVTVilZ91RJm5Whg9XV6KRdVgDEWfk577f08bQZzffh1H6e3Zf49Fuo_ChKRvg9vyJmpIdu_0RtjtY1dHDjBJpajd5hI55CTGgll_Sq6BEblCt097PXPDNDZGJ4NycebcgunoAXbihO0kYrZOmvA3v7CE6jH0r8ldw&__tn__=k*F&tn-str=k*F
http://www.aiutiamoli.it/onlus/
https://www.donnamoderna.com/news/tendenze/come-rallentare-invecchiamento-infiammazione
https://www.donnamoderna.com/tag/caregiver
https://www.donnamoderna.com/tag/menopausa

alcuni geni che provocherebbero nel sesso femminile maggior deficit di memoria e
maggior atrofia cerebrale».

La terapia ormonale sembra avere un ruolo protettivo anche nel caso di intervento di
asportazione delle ovaie prima della menopausa. «Queste donne hanno un rischio
raddoppiato di sviluppare I’Alzheimer, che si azzera invece in quelle che hanno iniziato
una terapia ormonale sostitutiva dopo l'intervento e la proseguono almeno fino all’eta della
menopausa naturale (circa 51 anni)» prosegue la dottoressa.

Alzheimer: istruzione e lavoro

Nuovi studi lasciano emergere altri fattori di rischio, che non hanno nulla in comune con
gli ormoni o la genetica: anche I'educazione scolastica e I'accesso al lavoro sono legati

alla malattia di Alzheimer. «Un basso livello di istruzione e 'assenza di un lavoro
continuativo sono associati a un’aumentata incidenza e prevalenza dell'Alzheimer» spiega
'esperta. «Quindi permettere alle donne di mantenere un elevato grado di istruzione e
studiare soluzioni che aiutino le donne a entrare nel mondo del lavoro, oltre ad avere
ricadute positive su tutta 'economia di un Paese, ha anche effetti importanti e protettiivi
sulla salute delle persone».

Alzheimer e solitudine

Le donne vivono piu a lungo degli uomini. In genere, nella coppia chi sopravvive all’altro
e la donna. Le vedove, insomma, sono piu dei vedovi. In Italia (dati Istat del 2017) le
vedove tra i 55 e i 75 anni sono 1.203.242, i vedovi 251.977. Sommando anche le nubili e
le divorziate, le donne che vivono da sole sono 2.302.803, gli uomini poco piu della meta:
1.258.277. «Una ricerca svolta in Gran Bretagna, per esempio, rivela che il 22 per cento
delle donne tra i 65-74 anni sono vedove, contro il 9 per cento degli uomini, quindi meno
della meta. Questo le espone alla solitudine, ovvero a un rischio maggiore di
depressione e disturbi del tono dell’'umore, che si traduce nel ritardo nella diagnosi di
demenza o altre malattie a causa di un minor accesso alle cure».

Le donne rischiano quindi di ammalarsi di Alzheimer tre volte in piu degli uomini:
perché sono donne (geneticamente predisposte), perché vivono piu a lungo e perché piu
di frequente restano sole.


https://www.donnamoderna.com/tag/lavoro
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Ansia, depressione & Co.: tanti servizi gratuiti per le donne

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, Onda
(Osservatorio Nazionale sulla salute della donna e di genere) organizza
(H)-Open day. I'elenco dei servizi offerti in tutta Italia ¢ disponibile sul
sito internet www.bollinirosa.it

Riftettori puntati sullo sviluppo
delle emozioni nei pii piccoli

Lo sviuppo dells emodiond nal pami an of wis & 1 1ama comals del
mmdom«muc«mwumum
nsieme a Sissa (Scudla & of Srudi S
anawmuuommmupmmmam-
" ©lub vt o t ¢ dlefamigie La
mmatwoumwmumowmnmmdm

Lo =alube comincia o bavala
Lalinentizione come primas fsema o
prevesione ¢ ous @ il e eentrabe del

n Cibo, aaiite o Jedivith, aperio anche o
wem athiletti Lveuri. www otbosaktereliciva o

Fostivol dol blokgico o del b o olish

1 fine settiosana shed 6-7 attnbiee & Uk @ in calondario
la 12esiimn edizions o Hinsatia, festival saxenale dol -
binlozaco « dul bemessece clistico onganizzate dallTaite 5
i Medicing Noturale. wwabicsalusFestvaliv b

Ansio, depressions & Ca. tontl servizi gratuits per e donne

T werasinnn dells Giormata Moodiale dolls Sabate Mesale, Oada
1Owserrvatorio Naszionale sulla sabste della donno e di genere) orgaiess
[HEOpon day. L'elesco dei seavizi offeetd in tenta Malia & dispandase syl
sito Internet wwwballinirosa b

A Caserta luci
sulla stomia

dal 24 al 28 satambra § Gruppo
San Dongo b argantzzsto by
Sattimana de Cuore, che proveds
esaTi e consulenze gracdte negh
capedel da gruppo. Ssbato 29
oran fingde & Miano, con vsie @
coral di animazcos in Pisezs XXV
Agarie o waw gsafoundetion it

oro di Sono in Salute sard in edicola dal 25 ottabre







PROFESSIONALI




20 settembre 2018

punto

Onda, Osservatorio Nazionale
sulla salute della donna e di
geners torma a parlare di sahe
te mentale lanciando la quinta

Onda, open day
SULLA SALUTE MENTALE

edizione dell'(H}Open day de
dicato alle donne che soffrono
di disturbi psichici, neurclogici
@ del comportamento, in occa
sione della Giornata Mondiale
della salute mentale, che si ce
lebra il 10 ottobre. Li oltre 120
strutture aderenti al progetto
su tutto il territorio nazionale

apriranno le porte alla popola
zione femminile con consu
lenze, colloqui, conferenze a
info point dedicati alla salute
mentale. L'obiattivo & sensibi
lizzare la popolazione sull'im
portanza della diagnosi
pracoce & favorire 'accesso al
le cure, aiutando a superare

pregiudizio, stigma e paure le
gate alle malattie psichiche. 1
servizi offerti sono consultahbili
a partire dal 28 settembre sul
sito www.bollinirosa.it dove
sara possibile visualizzare I'e
lenco dei centri aderenti con
indicazioni su date, orari @ mo
dalita di prenotazione.

Onda, open da
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8 ottobre 2018 HEALTHDESK _

Donne, non dimenticate il vostro benessere mentale. 11 10
ottobre torna I'(H)-Open day di Onda

REDAZIONE 8 OTTOBRE 2018 12:50

Mercoledi 10 ottobre, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale 1’Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di genere (Onda) lancia la quinta edizione dell’(H)-Open day

dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento.

In 124 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale la popolazione femminile potra

usufruire di consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo ¢ sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire

’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie psichiche.

| servizi offerti sono consultabili sul sito Bollini Rosa dove ¢ possibile visualizzare ’elenco dei

centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP), della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica
(SIPG) ed é reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e

Neomesia.

«Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della Sanita rileva che un dollaro investito per
migliorare il trattamento delle piu comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta un
ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di lavoro», afferma Francesca Merzagora,
presidente Onda. «Onda, propone la 5a edizione di un Open day legato alla salute mentale che
coinvolgera 124 ospedali italiani per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate

alla mente e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite specialistiche


http://www.bollinirosa.it/

gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti
all’iniziativa, offriranno lo spunto per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura
nell’interesse del singolo e della collettivita. L’obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha

consentito 1’offerta di oltre 500 servizi gratuiti, ¢ proprio avvicinare alle cure i pazienti».

«I disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni», ricorda Claudio Mencacci, presidente
del Comitato Tecnico Scientifico di Onda. «Le trasformazioni sociali e I'ipertecnologizzazione,
I'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte nell’amplificare 1'esposizione a stress emotivi ¢
affettivi. Il cervello delle nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni,
oltre a ricevere opportunita e apprendimenti, pud anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale
I'attivita di prevenzione per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e
depressione per un adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il
periodo dell’adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano
segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con competenza e passione», conclude

lo specialista.
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Onda: “Al via quinta edizione dell’(H)-Open day.
Servizi clinico-diagnostici e informativi gratuiti
dedicati alle donne”
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08 OTT - Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere torna a parlare di salute
mentale lanciando la quinta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi
psichici, neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale
che si celebra il 10 ottobre. Le 124 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale.

L’obiettivo & sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire 'accesso
alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie psichiche.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove € possibile visualizzare I'elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (Sip), della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (Sinpf) e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica
(Sipg) ed e reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

“Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della Sanita - afferma Francesca Merzagora,
Presidente Onda - rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento delle pit comuni patologie
psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita
di lavoro. Onda, propone la 5a edizione di un Open day legato alla salute mentale che coinvolgera 124
ospedali italiani per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla mente e
avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti,
conferenze, test di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all’iniziativa, offriranno lo spunto
per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura nell'interesse del singolo e della
collettivita. L’obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500 servizi
gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“I disturbi mentali - continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico Scientifico di Onda -
sono in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento
degli stimoli, hanno un impatto forte nell’amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello
delle nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere
opportunita e apprendimenti, pud anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione



per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato
screening, monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della
transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano
essere aiutati per tempo con competenza e passione”.

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’Asst Fatebenefratelli Sacco il convegno “Oscillazioni
ormonali e tono dell’'umore nei cicli vitali della donna” presso I'Ospedale Fatebenefratelli con I'obiettivo
di esplorare i rapporti tra psiche e ormoni soprattutto in fasi cosi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.
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08 OTT - Globalmente, la depressione & una delle principali
cause di malattia e disabilitad tra gli adolescenti e il suicidio & la
|terza causa di morte tra i 15 e i 19 anni. Tra i fattori
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disagio economico-sociale. La denuncia: "Le conseguenze di
non affrontare i problemi di salute mentale degli adolescenti si
trascinano fino all'eta adulta”. STRATEGIA GLOBALE PER LA
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Onda: "Al via quinta edizione dell' (H)-Cpen day. Servizl clinico-diagnostici e

informativi gratuiti dedicati alle donne”

Sip: "In [talia circa 800 mila ragazzi soffrono di forme di ansia &

depressione”

Onda: “Al via quinta edizione dell’(H)-Open day.
Servizi clinico-diagnostici e informativi gratuiti
dedicati alle donne”
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08 OTT - Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere torna a parlare di salute
mentale lanciando la quinta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi
psichici, neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale
che si celebra il 10 ottobre. Le 124 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale.



L’'obiettivo & sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire 'accesso
alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie psichiche.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove € possibile visualizzare I'elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (Sip), della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (Sinpf) e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica
(Sipg) ed e reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

“Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della Sanita - afferma Francesca Merzagora,
Presidente Onda - rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento delle pit comuni patologie
psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita
di lavoro. Onda, propone la 5a edizione di un Open day legato alla salute mentale che coinvolgera 124
ospedali italiani per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla mente e
avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti,
conferenze, test di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa, offriranno lo spunto
per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura nell'interesse del singolo e della
collettivita. L’obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500 servizi
gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“I disturbi mentali - continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico Scientifico di Onda -
sono in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento
degli stimoli, hanno un impatto forte nell’amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello
delle nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere
opportunita e apprendimenti, pud anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione
per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato
screening, monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della
transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano
essere aiutati per tempo con competenza e passione”.

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’Asst Fatebenefratelli Sacco il convegno “Oscillazioni
ormonali e tono dell’'umore nei cicli vitali della donna” presso I'Ospedale Fatebenefratelli con I'obiettivo
di esplorare i rapporti tra psiche e ormoni soprattutto in fasi cosi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.
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Onda: "Al via quinta edizione
dell’'(H)-Open day. Servizi
clinico-diagnostici e informativi
gratuiti dedicati alle donne”

08 OTT - Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere torna a parlare di salute mentale lanciando la quinta edizione
dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale
della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le 124 strutture
aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno le porte alla
popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point
dedicati alla salute mentale.

L'obiettivo € sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi
precoce e favorire |'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizio,
stigma e paure legate alle malattie psichiche.

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove e
possibile visualizzare I'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date,
orari e modalita di prenotazione.

L’(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana
di Psichiatria (Sip), della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia
(Sinpf) e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica (Sipg) ed € reso
possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck
e Neomesia.

“Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della Sanita -
afferma Francesca Merzagora, Presidente Onda - rileva che un dollaro
investito per migliorare il trattamento delle pit comuni patologie
psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in
termini di salute e migliori capacita di lavoro. Onda, propone la 5a



edizione di un Open day legato alla salute mentale che coinvolgera 124
ospedali italiani per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie
legate alla mente e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti
sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di
valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all’iniziativa,
offriranno lo spunto per affrontare le patologie mentali con minore
stigma e paura nell’interesse del singolo e della collettivita. L'obiettivo di
guesta iniziativa, che lo scorso anno ha consentito 'offerta di oltre 500
servizi gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“I disturbi mentali - continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato
Tecnico Scientifico di Onda - sono in aumento nelle nuove generazioni: le
trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli,
hanno un impatto forte nell’'amplificare |'esposizione a stress emotivi e
affettivi. Il cervello delle nuove generazioni, perennemente stimolato da
immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e apprendimenti,
puo anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione
per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e
depressione per un adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili
di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della transizione alla vita
adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica
possano essere aiutati per tempo con competenza e passione”.

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’Asst Fatebenefratelli
Sacco il convegno “Oscillazioni ormonali e tono dell’'umore nei cicli vitali
della donna” presso I'Ospedale Fatebenefratelli con I'obiettivo di
esplorare i rapporti tra psiche e ormoni soprattutto in fasi cosi delicate
come la gravidanza e i periodi premestruale e perimenopausale.
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Per le liste di attesa, al via il numero di pubblica utilita 1500

Un assistente virtuale per aiutare i nefrologi nell’utilizzo dei farmaci

Donne, non dimenticate il vostro benessere mentale. I1 10 ottobre torna I’(H)-Open day di Onda
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Onda: “Al via quinta edizione dell’'(H)-Open day.
Servizi clinico-diagnostici e informativi gratuiti
dedicati alle donne”
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08 OTT - Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere torna a parlare di salute
mentale lanciando la quinta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi
psichici, neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale
che si celebra il 10 ottobre. Le 124 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno
le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale.

L’obiettivo & sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire 'accesso
alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie psichiche.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove € possibile visualizzare I'elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (Sip), della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (Sinpf) e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica
(Sipg) ed e reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

“Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della Sanita - afferma Francesca Merzagora,



Presidente Onda - rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento delle piu comuni patologie
psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita
di lavoro. Onda, propone la 5a edizione di un Open day legato alla salute mentale che coinvolgera 124
ospedali italiani per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla mente e
awvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti,
conferenze, test di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all’iniziativa, offriranno lo spunto
per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura nell'interesse del singolo e della
collettivita. L’obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500 servizi
gratuiti, &€ proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“I disturbi mentali - continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico Scientifico di Onda -
sono in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento
degli stimoli, hanno un impatto forte nellamplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello
delle nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere
opportunita e apprendimenti, pud anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione
per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato
screening, monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della
transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano
essere aiutati per tempo con competenza e passione”.

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’Asst Fatebenefratelli Sacco il convegno “Oscillazioni
ormonali e tono dell’'umore nei cicli vitali della donna” presso I'Ospedale Fatebenefratelli con 'obiettivo
di esplorare i rapporti tra psiche e ormoni soprattutto in fasi cosi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.
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In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, il 10 ottobre in 124 ospedali su tutto il territorio
nazionale, Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, organizza la quinta edizione
dell’(H)-Open day. Saranno offerti gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi dedicati alle donne
che soffrono di ansia, depressione, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare

Iniziativa promossa da Onda, con il patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria, della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica

Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere torna a parlare di salute mentale
lanciando la quinta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il
10 ottobre. Le 124 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno le porte alla
popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo e sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire I'accesso alle
cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie psichiche.

[ servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare 'elenco dei centri
aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP), della Societa
[taliana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica (SIPG) ed é reso
possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

“Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della Sanita”, afferma Francesca Merzagora, Presidente
Onda “rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento delle pitt comuni patologie psichiche,
quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di lavoro.
Onda, propone la 5a edizione di un Open day legato alla salute mentale che coinvolgera 124 ospedali italiani
per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla mente e avvicinarla agli strumenti e ai
servizi di cura presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e
info point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa, offriranno lo spunto per affrontare le patologie mentali
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con minore stigma e paura nell’interesse del singolo e della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che
lo scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, & proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“I disturbi mentali”, continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico Scientifico di Onda, “sono in
aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni sociali e I'ipertecnologizzazione, 'aumento degli
stimoli, hanno un impatto forte nell’amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle
nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e
apprendimenti, puo anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale l'attivita di prevenzione per i giovani che
hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e
supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna
che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con competenza e
passione”.

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’ASST Fatebenefratelli Sacco il convegno “Oscillazioni
ormonali e tono dell'umore nei cicli vitali della donna” presso I'Ospedale Fatebenefratelli con I'obiettivo di
esplorare i rapporti tra psiche e ormoni soprattutto in fasi cosi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.
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Salute mentale: torna I'(H)-Open day di Onda

Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere torna a parlare di salute
mentale lanciando la quinta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di
disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della
salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le 124 strutture aderenti al progetto su tutto il
territorio nazionale apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui,
conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo e sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire
'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie
psichiche.

[ servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove e possibile visualizzare
'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.
L’(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria, della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica ed
e reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.
“Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della Sanita”, afferma Francesca Merzagora,
Presidente Onda “rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento delle piu
comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini
di salute e migliori capacita di lavoro. Onda, propone la 5a edizione di un Open day legato alla
salute mentale che coinvolgera 124 ospedali italiani per sensibilizzare la popolazione sulle
principali patologie legate alla mente e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti
sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info
point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa, offriranno lo spunto per affrontare le patologie
mentali con minore stigma e paura nell’interesse del singolo e della collettivita. L’obiettivo di
questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, e
proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“I disturbi mentali”, continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico Scientifico di
Onda, “sono in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni sociali e
I'ipertecnologizzazione, 'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte nell'amplificare
I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove generazioni, perennemente
stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e apprendimenti, puo



anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione per i giovani che hanno
genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening,
monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della
transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica
possano essere aiutati per tempo con competenza e passione”.

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’ASST Fatebenefratelli Sacco il convegno
“Oscillazioni ormonali e tono dell'umore nei cicli vitali della donna” presso I'Ospedale
Fatebenefratelli con I'obiettivo di esplorare i rapporti tra psiche e ormoni soprattutto in fasi
cosi delicate come la gravidanza e i periodi premestruale e perimenopausale.
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Psichiatria: salute mentale, porte aperte alle donne in 124 ospedali

Milano, 8 ott. (AdnKronos Salute) - Sensibilizzare la popolazione femminile
sull'importanza della diagnosi precoce dei disturbi psichici, neurologici e del
comportamento; favorire |'accesso alle cure; aiutare a superare pregiudizio,
stigma e paure. Con questo obiettivo mercoledi 10 ottobre, in occasione della
Giornata mondiale della salute mentale, I'Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere-Onda rilancia un (H)-Open day dedicato nella rete
degli ospedali col 'bollino rosa'. In tutta Italia le 124 strutture aderenti al
progetto apriranno le porte alle donne con consulenze, colloqui, conferenze e
info point a tema.

Per conoscere I'elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di
prenotazione, & possibile cliccare sul sito www.bollinirosa.it. L'iniziativa &
patrocinata da Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di
neuropsicofarmacologia-Sinpf e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg,
ed e resa possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen,
Lundbeck e Neomesia.

Sempre il 10 ottobre, insieme all'Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso
I'ospedale meneghino Onda organizza inoltre il convegno 'Oscillazioni ormonali
e tono dell'umore nei cicli vitali della donna'. Un incontro per esplorare i
rapporti tra psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i
periodi premestruale e perimenopausale.

"Un recente studio dell'Organizzazione mondiale della sanita - sottolinea la
presidente di Onda, Francesca Merzagora - rileva che un dollaro investito per
migliorare il trattamento delle piu comuni patologie psichiche, quali ansia e
depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita
di lavoro. Onda propone la quinta edizione dell'Open day sulla salute mentale
per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla mente, e



avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite
specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point
presso gli ospedali aderenti all'iniziativa offriranno lo spunto per affrontare le
patologie mentali con minore stigma e paura, nell'interesse del singolo e della
collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito
I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i pazienti".
"I disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni - commenta lo
psichiatra Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-scientifico di
Onda - Le trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento degli
stimoli, hanno un impatto forte nell'amplificare |I'esposizione a stress emotivi e
affettivi. Il cervello delle nuove generazioni, perennemente stimolato da
immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e apprendimenti, puo
anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale |'attivita di prevenzione per i
giovani che hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per
un adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il
periodo dell'adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna che i
giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per

tempo con competenza e passione".
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Salute mentale, porte aperte alle
donne in 124 ospedali

Sensibilizzare la popolazione femminile sull'importanza della diagnosi precoce dei
disturbi psichici, neurologici e del comportamento; favorire I'accesso alle cure;
aiutare a superare pregiudizio, stigma e paure. Con questo obiettivo mercoledi 10
ottobre, in occasione della Giornata mondiale della salute mentale, I'Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di genere-Onda rilancia un (H)-Open day
dedicato nella rete degli ospedali col ‘bollino rosa’. In tutta Italia le 124 strutture
aderenti al progetto apriranno le porte alle donne con consulenze, colloqui,
conferenze e info point a tema.

Per conoscere |I'elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di
prenotazione, € possibile cliccare sul sito www.bollinirosa.it. L'iniziativa e
patrocinata da Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di


http://www.saluteatutti.it/wp-content/uploads/2018/10/salute-mentale-donne.jpg

neuropsicofarmacologia-Sinpf e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed e
resa possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e
Neomesia.

Sempre il 10 ottobre, insieme all’Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso
I'ospedale meneghino Onda organizza inoltre il convegno ‘Oscillazioni ormonali e
tono dell’'umore nei cicli vitali della donna’. Un incontro per esplorare i rapporti tra
psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.

“Un recente studio dell’Organizzazione mondiale della sanita - sottolinea la
presidente di Onda, Francesca Merzagora - rileva che un dollaro investito per
migliorare il trattamento delle pit comuni patologie psichiche, quali ansia e
depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di
lavoro. Onda propone la quinta edizione dell’'Open day sulla salute mentale per
sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla mente, e
avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite
specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info point presso
gli ospedali aderenti all'iniziativa offriranno lo spunto per affrontare le patologie
mentali con minore stigma e paura, nell’interesse del singolo e della collettivita.
L’obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito |'offerta di oltre
500 servizi gratuiti, & proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

*I disturbi mentali sono in aumento nelle huove generazioni - commenta lo
psichiatra Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-scientifico di Onda -
Le trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno
un impatto forte nell’amplificare I’'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il
cervello delle nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e
informazioni, oltre a ricevere opportunita e apprendimenti, pud anche sentirsi
sotto attacco. Fondamentale l'attivita di prevenzione per i giovani che hanno
genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening,
monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e
della transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di
sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con competenza e passione”.
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Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, torna a parlare di
salute mentale lanciando la quinta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne
che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, in occasione della
Giornata Mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Le 124 strutture

RTI PER LE DONNE CHE
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aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno le porte alla

popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point gratuiti

dedicati alla salute mentale. L'obiettivo e sensibilizzare la popolazione

sull'importanza della diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando a

superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie psichiche.




| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove e possibile
visualizzare |'elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di
prenotazione. L'(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di
Psichiatria (SIP), della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) e della Societa
Italiana di Psichiatria Geriatrica (SIPG) ed é reso possibile anche grazie al contributo
incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

“Un recente studio dell'Organizzazione Mondiale della Sanita”, afferma Francesca
Merzagora, Presidente Onda, “rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento
delle piu comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4
dollari in termini di salute e migliori capacita di lavoro. Onda, propone la 5a edizione di un
Open day legato alla salute mentale che coinvolgera 124 ospedali italiani per sensibilizzare
la popolazione sulle principali patologie legate alla mente e avvicinarla agli strumenti e ai
servizi di cura presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test
di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa, offriranno lo spunto
per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura nell’interesse del singolo e
della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito I'offerta
di oltre 500 servizi gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“I disturbi mentali”, continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico Scientifico di
Onda, “sono in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni sociali e
I'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte nell'amplificare
I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove generazioni, perennemente
stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e apprendimenti, puo
anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione per i giovani che hanno
genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening,
monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della
transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica
possano essere aiutati per tempo con competenza e passione”.

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’ASST Fatebenefratelli Sacco il convegno
“Oscillazioni ormonali e tono dell'umore nei cicli vitali della donna” presso I'Ospedale
Fatebenefratelli con I'obiettivo di esplorare i rapporti tra psiche e ormoni soprattutto in fasi
cosi delicate come la gravidanza e i periodi premestruale e perimenopausale.

Per maggiori informazioni visitare il sito www.bollinirosa.it o inviare una e-mail
a segreteria@bollinirosa.it
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Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere torna a parlare di salute mentale
lanciando la quinta edizione dell’(H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre.

Le 124 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno le porte alla popolazione
femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

conosci, previeni, curoy

L’obiettivo & sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire 'accesso
alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie psichiche.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove & possibile visualizzare I'elenco dei
centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

L’(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria (SIP), della
Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) e della Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica
(SIPG) ed € reso possibile anche grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e
Neomesia.

“Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della Sanita”, afferma Francesca Merzagora,
Presidente Onda “rileva che un dollaro investito per migliorare il trattamento delle pit comuni patologie
psichiche, quali ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita
di lavoro. Onda, propone la 5a edizione di un Open day legato alla salute mentale che coinvolgera 124
ospedali italiani per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla mente e
avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti,
conferenze, test di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all’iniziativa, offriranno lo spunto
per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura nell’'interesse del singolo e della
collettivita. L’obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito I'offerta di oltre 500 servizi
gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“I disturbi mentali”, continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico Scientifico di Onda, “sono
in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento degli
stimoli, hanno un impatto forte nell’amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle
nuove generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e
apprendimenti, pud anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di prevenzione per i giovani che
hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e
supporto a stili di vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della transizione alla vita adulta.
Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con
competenza e passione”.

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme al’ASST Fatebenefratelli Sacco il convegno “Oscillazioni
ormonali e tono dell’'umore nei cicli vitali della donna” presso I'Ospedale Fatebenefratelli con I'obiettivo
di esplorare i rapporti tra psiche e ormoni soprattutto in fasi cosi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.




0 news

Psichiatria: salute mentale, porte aperte alle
donne in 124 ospedali

di Adnkronos

Milano, 8 ott. (AdnKronos Salute) - Sensibilizzare la popolazione femminile sull'importanza
della diagnosi precoce dei disturbi psichici, neurologici e del comportamento; favorire
l'accesso alle cure; aiutare a superare pregiudizio, stigma e paure. Con questo obiettivo
mercoledi 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della salute mentale,
I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere-Onda rilancia un (H)-Open
day dedicato nella rete degli ospedali col 'bollino rosa'. In tutta Italia le 124 strutture
aderenti al progetto apriranno le porte alle donne con consulenze, colloqui, conferenze e
info point a tema. Per conoscere l'elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di
prenotazione, € possibile cliccare sul sito www.bollinirosa.it. L'iniziativa & patrocinata da
Societa italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di neuropsicofarmacologia-Sinpf e
Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed é resa possibile anche grazie al contributo



incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia. Sempre il 10 ottobre, insieme all’Asst
Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso l'ospedale meneghino Onda organizza inoltre il
convegno 'Oscillazioni ormonali e tono dell'umore nei cicli vitali della donna’. Un incontro
per esplorare i rapporti tra psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza
e i periodi premestruale e perimenopausale. "Un recente studio dell'Organizzazione
mondiale della sanita - sottolinea la presidente di Onda, Francesca Merzagora - rileva che
un dollaro investito per migliorare il trattamento delle piu comuni patologie psichiche, quali
ansia e depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di
lavoro. Onda propone la quinta edizione dell'Open day sulla salute mentale per
sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla mente, e avvicinarla agli
strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti,
conferenze, test di valutazione e info point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa
offriranno lo spunto per affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura,
nell'interesse del singolo e della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso
anno ha consentito I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, € proprio avvicinare alle cure i
pazienti”. "l disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni - commenta lo
psichiatra Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-scientifico di Onda - Le
trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno un impatto
forte nell'amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove
generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere
opportunita e apprendimenti, puo anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale I'attivita di
prevenzione per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e depressione
per un adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili di vita sani durante il periodo
dell'adolescenza e della transizione alla vita adulta. Bisogna che i giovani che mostrano
segni di sofferenza psichica possano essere aiutati per tempo con competenza e
passione".
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Salute mentale, porte aperte
alle donne in 124 ospedali

Mercoledi 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della
salute mentale, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e
di genere-Onda rilancia un Open day dedicato nella rete degli
ospedali col bollino rosa:124 strutture apriranno le porte alle
donne

Salute mentale, porte aperte alle donne in 124
ospedali

Mercoledi 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della salute mentale,
I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere-Onda rilancia un
(H)-Open day dedicato nella rete degli ospedali col bollino rosa: saranno 124 le
strutture in tutto Italia che aderiranno al progetto aprendo le porte alle donne
con consulenze, colloqui, conferenze e info point a tema.

Stress sottovalutato: danni e conseguenze

Per conoscere 1'elenco dei centri, i servizi offerti, date, orari e modalita di
prenotazione, € possibile cliccare sul sito. L'iniziativa € patrocinata da Societa
italiana di psichiatria-Sip, Societa italiana di neuropsicofarmacologia-

Sinpf e Societa italiana di psichiatria geriatrica-Sipg, ed € resa possibile anche
grazie al contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

Sempre il 10 ottobre, insieme all'Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano, presso
I'ospedale meneghino Onda organizza inoltre il convegno Oscillazioni ormonali e
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tono dell'umore nei cicli vitali della donna. Un incontro per esplorare i rapporti
tra psiche e ormoni, soprattutto in fasi delicate come la gravidanza e i periodi
premestruale e perimenopausale.

"Un recente studio dell'Organizzazione mondiale della sanita - sottolinea la
presidente di Onda, Francesca Merzagora - rileva che un dollaro investito per
migliorare il trattamento delle piu comuni patologie psichiche, quali ansia e
depressione, porta un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori
capacita di lavoro. Onda propone la quinta edizione dell'Open day sulla salute
mentale per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie legate alla
mente, e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul territorio.
Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e info
point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa offriranno lo spunto per
affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura, nell'interesse del
singolo e della collettivita. L'obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha
consentito l'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, e proprio avvicinare alle cure i
pazienti".

"I disturbi mentali sono in aumento nelle nuove generazioni -
commenta lo psichiatra Claudio Mencacci, presidente del Comitato tecnico-
scientifico di Onda - Le trasformazioni sociali e l'ipertecnologizzazione,
l'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte nell'amplificare l'esposizione a
stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove generazioni, perennemente
stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere opportunita e
apprendimenti, puo anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale l'attivita di
prevenzione per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi bipolari e
depressione per un adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili di vita
sani durante il periodo dell'adolescenza e della transizione alla vita adulta.
Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano essere
aiutati per tempo con competenza e passione".
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Oggi e la Giornata Mondiale della Salute Mentale

Il 10 ottobre € la data scelta per ricordare un tema molto delicato, ma fondamentale
per il nostro benessere e la nostra qualita di vita

E' dal 1992 che ogni anno il 10 ottobre si celebra la Giornata Mondiale della Salute
Mentale con I'obiettivo di migliorare la consapevolezza nei confronti delle problematiche
relative alla salute mentale e promuovere iniziative a supporto del raggiungimento del
benessere psicologico. Proprio per questo, I' Onda (Osservatorio Nazionale sulla salute della
Donna e di genere) con il supporto degli ospedali con i Bollini Rosa e i presidi dedicati alla
salute mentale, offre servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione
femminile.

Pregiudizi, depressione, isolamento: queste sono alcune delle problematiche che
affliggono l'universo femminile e di cui ancora non si parla abbastanza.



Fino a pochi anni fa infatti i problemi psichici delle donneerano scarsamente considerati
cosicche, a parte proclamare la necessita di una buona salute mentale, in realta si faceva
poco o nulla, mancando interventi terapeutici adeguati.

E' bene sapere che, secondo una stima fornita dal'OMS, le donne rappresentano sempre piu
una parte essenziale della forza lavoro e nel 30% circa dei casi sono la prima fonte di
guadagno per la famiglia: oltre che mogli e madri, dunque, a noi donne tocca anche la
responsabilita del lavoro e spesso del sostentamento dei nostri cari, cosicche i molteplici
ruoli che oggi ricopriamo nel contesto sociale ci espongono a un rischio piu alto della
media di soffrire di disagi psichici.

La Fondazione Onda in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale ha messo
in atto una serie di iniziative dalla parte delle donne che fanno capo al "H-Open day:
conosci, previeni cura”.

Obiettivo dell’iniziativa, giunta alla quinta edizione, € quello sensibilizzare tutti
sullimportanza della diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando le donne

a superare i pregiudizi e le paure legati alle malattie psichiche.

conosci, previeni, curuy

La salute mentale e parte integrante della salute generale ed € condizione indispensabile per
il funzionamento individuale e sociale. | disturbi psichici rappresentano il 30% di tutte le
disabilita e hanno un impatto devastante sulla qualita della vita con gravi ripercussioni a
livello personale, affettivo, familiare, sociale e lavorativo.

Questi disturbi causano il piu delle volte isolamento e solitudine e per questo e importante
intervenire il prima possibile: chiedere aiuto € il primo fondamentale passo per affrontare il
problema, perché consente di condividere le proprie difficolta, impostare tempestivamente
le cure piu appropriate e migliorare la qualita della vita.

Certo, occorre dire che non si puo guarire da tutti i disturbi psichici, ma é possibile adottare
interventi efficaci in grado di ridurre intensita, durata dei sintomi e inevitabili conseguenze.

Per sapere tutto sui servizi offerti nella giornata di oggi con indicazioni di date, orari e
modalita di prenotazione si puo consultare il sito Onda - Bollini Rosa.
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Oggi € la Giornata Mondiale della Salute Mentale

Il 10 ottobre € la data scelta per ricordare un tema molto delicato, ma fondamentale
per il nostro benessere e la nostra qualita di vita

E' dal 1992 che ogni anno il 10 ottobre si celebra la Giornata Mondiale della Salute
Mentale con l'obiettivo di migliorare la consapevolezza nei confronti delle problematiche
relative alla salute mentale e promuovere iniziative a supporto del raggiungimento del
benessere psicologico. Proprio per questo, I' Onda (Osservatorio Nazionale sulla salute della
Donna e di genere) con il supporto degli ospedali con i Bollini Rosa e i presidi dedicati alla




salute mentale, offre servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione
femminile.
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Pregiudizi, depressione, isolamento: queste sono alcune delle problematiche che
affliggono l'universo femminile e di cui ancora non si parla abbastanza.

Fino a pochi anni fa infatti i problemi psichici delle donneerano scarsamente considerati
cosicche, a parte proclamare la necessita di una buona salute mentale, in realta si faceva
poco o nulla, mancando interventi terapeutici adeguati.

E' bene sapere che, secondo una stima fornita dal'OMS, le donne rappresentano sempre piu
una parte essenziale della forza lavoro e nel 30% circa dei casi sono la prima fonte di
guadagno per la famiglia: oltre che mogli e madri, dunque, a noi donne tocca anche la
responsabilita del lavoro e spesso del sostentamento dei nostri cari, cosicche i molteplici
ruoli che oggi ricopriamo nel contesto sociale ci espongono a un rischio piu alto della
media di soffrire di disagi psichici.
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La Fondazione Onda in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale ha messo
in atto una serie di iniziative dalla parte delle donne che fanno capo al "H-Open day:
conosci, previeni cura".

Obiettivo dell'iniziativa, giunta alla quinta edizione, & quello sensibilizzare tutti
sullimportanza della diagnosi precoce e favorire 'accesso alle cure, aiutando le donne

a superare i pregiudizi e le paure legati alle malattie psichiche.

conosci, previeni, curcy

La salute mentale e parte integrante della salute generale ed e condizione indispensabile per
il funzionamento individuale e sociale. | disturbi psichici rappresentano il 30% di tutte le
disabilita e hanno un impatto devastante sulla qualita della vita con gravi ripercussioni a
livello personale, affettivo, familiare, sociale e lavorativo.

Questi disturbi causano il piu delle volte isolamento e solitudine e per questo € importante
intervenire il prima possibile: chiedere aiuto e il primo fondamentale passo per affrontare il



problema, perché consente di condividere le proprie difficolta, impostare tempestivamente
le cure piu appropriate e migliorare la qualita della vita.

Certo, occorre dire che non si pud guarire da tutti i disturbi psichici, ma é possibile adottare
interventi efficaci in grado di ridurre intensita, durata dei sintomi e inevitabili conseguenze.

Per sapere tutto sui servizi offerti nella giornata di oggi con indicazioni di date, orari e
modalita di prenotazione si puo consultare il sito Onda - Bollini Rosa.
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Un open day
dedicato alle donne

1110 ottobre, perla“Giornata
mondiale dellasalute mentale”
I"ospedale di Teramo partecipa
all’open day organizzato
dall’0Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere
(onda), che ha coinvolto gli ospedali
conibollini rosa e i presidi dedicati
allasalute mentale, per offrire
servizi gratuiti clinico-diagnostici e
informativi alla popolazione
femminile (visite psichiatriche,
counseling psicologico, test di
valutazione del rischio di
depressione, info pointe
distribuzione di materiale
informativo). Al Mazzini, il 10
ottobredalle 9 alle18, unagiornata
di servizi dedicata alle donne,
prevede: visite psichiatriche,
colloqui psicologici,
somministrazione libera di test per
I'autovalutazione della
depressione, info-point con
distribuzione di materiale
informativo e supporto di base.
Tuttii servizi saranno gratuiti e non
necessiteranno di impegnativa del
medico, ma per la visita psichiatrica
o colloguio psicologico bisognera
prenotarsi. Da ieri e fino avenerdis
ottobre, sara possibile prenotare
allo 0861.420526, dalle10 alle12,
esclusiisabato e le domeniche.

B Teramo = IS

LASAIITA CHE CAMBIA

Malati cromici, niente pin file
nelle farmacie degli ospedal
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Quotidiaiio

INCITTA

[ mal1 oscuri delle donne

Check-up gratis al Moscati

In occasione della giorata mondiale della salute mentale

® Un confronto con i medici
per le donne che soffrono di
ansia, depressione, disturbi
dell’'umore e del sonno, psico-
si e disturbi del comportamen-
to alimentare. Questa la possi-
bilita messa a disposizione in
occasione della giornata mon-
diale della salute mentale, in
programma il 10 ottobre,

La manifestazione fara tap-
pa in 120 ospedali su tutto il
territorio nazionale. Tra i no-
socomi indicati c’¢ anche il
“San Giuseppe Moscati” di
Taranto. Saranno offerti gra-
tuitamente servizi clinico-dia-
gnostici e informativi dedicati
proprio alle donne che soffro-
no di ansia, depressione, di-
sturbi dell’umore e del sonno,
psicosi e disturbi del compor-
tamento alimentare.

L’Asl jonica aderisce
all’iniziativa offrendo collo-
qui psicologici gratuiti presso
I’ambulatorio servizio psichia-
trico diagnosi e cura dell’ ospe-
dale Moscati. Sul sito
www bollinirosa.it gli interes-
sati possono trovare i recapiti
per prenotarsi.

Onda (Osservatorio Nazio-
nale sulla salute della donna e
di genere), quindi, lancia la
quinta edizione dell’(H)-Open
day dedicato alle donne che
soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comporta-
mento. Le oltre 120 strutture
aderenti al progetto su tutto il
territorio nazionale apriranno
le porte alla popolazione fem-
minile con consulenze, collo-
qui, conferenze e info point
dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo & sensibilizzare
la popolazione sull’importan-
za della diagnosi precoce e fa-

vorire 1’accesso alle cure, aiu-
tando a superare pregiudizio,
stigma e paure legate alle ma-
lattie psichiche.

«Un recente studio dell’Or-
ganizzazione Mondiale della
Sanita - afferma Francesca
Merzagora, Presidente Onda -
rileva che un dollaro investito
per migliorare il trattamento
delle pill comuni patologie
psichiche, quali ansia e de-
pressione, porta un ritorno di

quattro dollari in termini di sa-
lute e migliori capacita di la-
voro. Onda, propone la quinta
edizione di un Open day lega-
to alla salute mentale che
coinvolgera oltre 120 ospeda-
li italiani per sensibilizzare la
popolazione sulle principali
patologie legate alla mente e
avvicinarla agli strumenti e ai
servizi di cura presenti sul ter-
ritorio. Visite specialistiche
gratuite, consulti, conferenze,

test di valutazione e info
point presso gli ospedali ade-
renti all’iniziativa, offriranno
lo spunto per affrontare le pa-
tologie mentali con minore
stigma e paura nell’interesse
del singolo e della collettivi-
ta. L’ obiettivo di questa inizia-
tiva, che lo scorso anno ha
consentito 'offerta di oltre
500 servizi gratuiti, & proprio
avvicinare alle cure i pazien-
ti».

«I disturbi mentali - conti-
nua Claudio Mencacci, presi-
dente del comitato tecnico
scientifico di Onda - sono in

aumento nelle nuove genera-
zioni: le trasformazioni socia-
li e D'ipertecnologizzazione,
I’aumento degli stimoli, han-
no un impatto forte nell’ampli-
ficare I'esposizione a stress
emotivi e affettivi. Il cervello
delle nuove generazioni, pe-
rennemente stimolato da im-
magini e informazioni, oltre a
ricevere opportunita e appren-
dimenti, pud anche sentirsi
sotto attacco. Fondamentale
I’attivita di prevenzione per i
giovani che hanno genitori o
familiari con disturbi bipolari
e depressione per un adeguato
screening, monitoraggio e sup-
porto a stili di vita sani duran-
te il periodo dell’adolescenza
e della transizione alla vita
adulta. Bisogna che i giovani
che mostrano segni di soffe-
renza psichica possano essere
aiutati per tempo con compe-
tenza e passione».

Per maggiori informazioni
sulla manifestazione si puo
consultare il sito www.bollini-
rosa.it o inviare una e-mail a
segreteria@bollinirosa.it.
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Al via la terza edizione di «Inside Out»:
a Coccaglio si combattono i pregiudizi

COCCAGLIO (gfd) Un percorso fi-
no alla Giornata mondiale per
la salute mentale. Una serie di
iniziative, di ogni tipo, pensate
sulle parole «prevenzione», «in-
clusione» e «solidarietas.
Arriva a Coccaglio, dopo es-
sere stata fortemente voluta
dal sindaco Franco Claretti, la
terza edizione di «Inside Out»,
quest’anno dal titolo (ideato
da una paziente) «Scusate il
disturbo - dal caos alla bel-
lezza». La rassegna, organiz-
zata dal Dipartimento di sa-
lute mentale dell’'Asst Fran-
ciacorta, dal Cps di Rovato e in
collaborazione con Facciamo-
ci rete (insieme di realta coc-
cagliesi) prevede spettacoli,
incontri, laborati e molto altro,
ma tutto all'insegna dell'in-
clusione. La manifestazione e
stata presentata martedi mat-
tina in Comune con grande
soddisfazione di tutti coloro
che sono riusciti a coordinarsi
per realizzare un cosi fitto pro-
gramma di iniziative volto a
introdurre, e comprendere, il
tema della salute mentale in
tutti i suoi piu variegati aspetti
che, spesso, non sono visibili.
«Ringrazio I'Asste il Cps che
hanno permesso che potessi
portare a Coccaglio questa im-
portante iniziativa - ha spie-
gato il sindaco Claretti - Ma
anche tutte le realta cocca-
gliesi che hanno dato una ri-
sposta importate. Fin da su-
bito la comunita ha ben ac-
colto questo mio desiderio di
porre l'attenzione su questo
tipo di sofferenza che spesso

viene messa in secondo pia-
no».

Soddisfatti del coinvolgi-
mento, e di come sia stato
semplice creare una rete per
portare a Coccaglio questo ti-
po di percorso itinerante, si
sono pero detti anche gli spe-
cialisti del settore che hanno
puntualizzato su quanto sia
sempre pill importante creare
lI'inclusione.

Gl appuntamenti

Si iniziera domani, sabato,
con l'iniziativa «Agli orli della
vita - Parata di strada», a cura di
Teatrol9. Si partira alle 16.30
dal sagrato di Santa Maria Na-
scente, in piazza Luca Maren-
zio. Alle 18, si arrivera al Ca-
stello e nell'auditorium di San
Giovanni Battista si terra l'inau-
gurazione ufficiale.

Poco dopo, a cura dei gruppi

Flash e magazzino 9emezzo, ci
sara la proiezione del corto-
metraggio «Inside/out 2018 -
Sul confine il respiro dei so-
gni».

Domenica, alle 17, spazio al-
lo sport con la partita di calcio
organizzata dal Gruppo calcio -
Kaylé United, al campo sportivo
Cesare Guzzi. Alle 21, proie-
zione del cortometraggio
«Foodballization - Chi non sa

come tornare a casa» e «ll calcio
che fa bene», nell'auditorium
del Castello. 11 3 ottobre, ap-
puntamento all'oratorio fem-
minile Maria Tonelli di via Ca-
vour, La compagnia teatrale «La
piccola ribalta» mettera in sce-
na lo spettacolo dialettale «Me-
no mal che i & 2 ghei», mer-
coledi sera invece, «Canto
d’amore alla follia», a cura di
Teatrol9 in sinergia con «Pro-

getto la rete - Costruire legami
per fuggire dall'isolamento»,
sara portato sul palcoscenico
dell'auditorium del Castello. In
sala consiliare, giovedi 6, si ter-
ra il laboratorio creativo a cura
dell'associazione Genitori e del
gruppo «ll cantiere di Pene-
lope» dalle 14 alle 17. Giornata
ricca quella di sabato: si iniziera
con «Di foglie, di pietre e di
ombre: passeggiata sul Monte
Orfano». Il ritrovo & previsto per
le 10 in piazza Luca Marenzio,
alle 10.30 ci sara invece la par-
tenza. In serata, alle 20.45, in via
Castello si terra lo spettacolo
«Le ragazze di Carla» presen-
tato dal Centro per la salute
mentale di Rovato in collabo-
razione con «Onda», osserva-
torio nazionale sulla salute del-
la donna e di genere. In questa
giornata si terra anche 1'inizia-
tiva «Bullout» promossa dal
Comune insieme alle associa-
zioni. L8 ottobre si terra lo spet-
tacolo concerto «Cinaski + Pao-
lo Rossi - Storie di giorni di-
spari». Gran finale il 10 ottobre
con la «Food experience - La-
boratorio sensoriale», a cura di
Luca Sessa e associazione Ar-
co.

Federica Gisonna

IN POSA
Da sinistra il direttore del Dipar-
timento di salute mentale Andrea
Matterzanini, il vicesindaco e as-
sessore ai Servizi sociali Monica
Lupatini, la responsabile dell'ufficio
Servizi sociali del Comune di Coc-
caglio Daniela Lupatini, la psicolo-
ga Vittoria Corsini, il sindaco Fran-
co Claretti, il direttore Sociosani-
tario dell'Asst Franciacorta Fabio
Besozzi Valentini e la psicologa
Laura Agostinelli




01/10/2018
Pag. 25

wWGAZZE TTAmMEZZOGIORNO

SANITA PER LA GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

H-Open Day, il 10 ottobre

iniziativa al «Moscati»
Servizi diagnostici gratuiti per le donne

Quinta edizione
dell’(H)-Open day organizza-
ta, in occasione della Gior-
nata Mondiale della Salute
Mentale, in programma il
prossimo 10 ottobre, da Onda
(Osservatorio Nazionale sul-
la salute della donna e di
genere).

L’iniziativa, che si tiene in
contemporanea in oltre 120
ospedali su tutto il territorio
nazionale, a Taranto sara
realizzata presso il «San Giu-
seppe Moscati» su iniziativa
della Asl.

In quell’occasione saranno
offerti gratuitamente servizi
clinico-diagnostici e informa-
tivi dedicati alle donne che
soffrono di ansia, depressio-
ne, disturbi dell’'umore e del
sonno, psicosi e disturbi del
comportamento alimentare.
L’Asl di Taranto aderisce
all’iniziativa offrendo collo-
qui psicologici gratuiti pres-
so I'ambulatorio Servizio Psi-
chiatrico Diagnosi e Cura del
Moscati.

Sul sito www.bollinirosa.it
gli interessati possono tro-
vare i recapiti per preno-
tarsi.

Visite specialistiche gra-

tuite, consulti, conferenze, te-
st di valutazione e info point
presso gli ospedali aderenti
all’iniziativa, offriranno lo
spunto per affrontare le pa-
tologie mentali con minore
stigma e paura nell'interesse
del singolo e della colletti-
vita.

L’obiettivo di questa ini-
ziativa, che lo scorso anno ha
consentito l'offerta di oltre
500 servizi gratuiti, € proprio
quello di avvicinare alle cure
i pazienti.

I disturbi mentali, viene
evidenziato in un comuni-
cato inviato agli organi di
informazione dalla Azienda
sanitaria locale di Taranto,
sono in aumento nelle nuove
generazioni: le trasformazio-
ni sociali e l'ipertecnologiz-
zazione, l'aumento degli sti-
moli, hanno un impatto forte
nell’amplificare I'esposizione
a stress emotivi e affettivi.

Il cervello delle nuove ge-
nerazioni, perennemente sti-
molato da immagini e in-
formazioni, oltre a ricevere
opportunita e apprendimenti
- viene ricordato nella nota -
puo anche sentirsi sotto at-
tacco.
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Salute mentale, da Erba all'ex ospedale
Il programma della giornatamondiale

Prevenzione

Da domenica al sabato
successivo; incontri,
colloqui e convegni
per prevenire e curare

Domenica ¢ la gior-
nata mondiale della Salute
Mentale e dell'H-Open Day di
Onda, ’Osservatorio naziona-
le sulla salute della donna e di
genere in questo ambito.

Di seguito tutti gli appunta-

menti degli eventi promossi
dal Dipartimento di Salute
Mentale (Dsmd) e delle Di-
pendenze insieme ad Asvap6e
alle associazioni Oltre il Giar-
dino, Universitd della Terza
Etadi Como e Associazioni del
Parco San Martino: domenica
alle 10.30 a Erba messa nella
chiesa di Santa Maria Madda-
lena, in piazza Santa Maria
Goretti. Dalle 14 alle 17, ad Al-
bavilla, poesia, musica, danze
popolari e merenda comuni-

taria alla Cooperativa Varieta-
Borea, invia Manzoni10 (Info:
sarah.aresta@cooperativabo-
rea.it-335.1217.562). Damer-
coledi 10 ottobre scende in
campo anche I’Asst Lariana:
dalle 10 alle 16 al poliambula-
torio di via Napoleona - Cps
(retro padiglione monobloc-
co) medici, infermieri, educa-
tori e assistenti sociali del Ser-
vizio psichiatrico saranno a
disposizione per colloqui in-
formativi gratuiti con lapopo-

lazione (accesso libero). Dalle
9 alle 14 colloqui informativi
gratuiti volti a illustrare l'of-
ferta del servizio, mentre alle
21, al Cinema Gloria (via Vare-
sina 72) incontro sui quaran-
t’annidalla Legge Basaglia. Se-
guira spettacolo con Oltre il
Giardino Project (Ingresso 7
euro, con ricavato destinato a
Oltre il Giardino Onlus). Infi-
ne sabato 13 dalle 14 alle 18 in
biblioteca Comunale (Piaz-
zetta V. Lucati - Como) il
Dsmd, le associazioni del Par-
co del San Martino e I'Univer-
sita della Terza Eta “Alessan-
dro Volta” propongono il con-
vegno “Quale Cultura per un
Citta Folle”.

Smalticancllivictati 7 =N
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GLALINA
ERBAZIONE
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La Vita Cattolica

DAL 5 AL 7 OTTOBRE A SPILIMBERGO LA BIENNALE DEL MOSAICO.
E IL SETTORE VANTA ALTISSIMI LIVELLI DI OCCUPAZIONE

Come tessere (di)

EL CUORE di Spilimbergo, defini-
ta «citta fertile di pietre», e in
arrivo una nuova biennale del
mosaico. «Art&Mosaicos, giun-
ta ormai alla sua terza edizio-
ne, & questo e molto altro ancora: & 1'ab-
braccio di una prestigiosa scuola di mae-
stranze artistiche ai professionisti ed agli
appassionati di arte musiva, agli artigiani
(molto spesso suoi ex-allievi) che esporta-
no quest'antichissima arte in tutto il mon-
do, e ai visitatori, invitati a partecipare ad
una bellissima festa di luci, forme e colori.

Dal 5 al 7 ottobre la citta sara palcosceni-
co di innumerevoli iniziative: convegni, vi-
site guidate, laboratori e concerti, tutti fi-
nalizzati all'incontro ed alla condivisione
delle diverse anime di chi vive nel mondo
delle tessere.

Centro nevralgico di questa rinnovata
mostra distribuita sara la «Scuola Mosaici-
sti del Friuli»: un centro di formazione di
eccellenza nazionale con una vocazione
sempre pilt internazionale. La Scuola, in-

fatti, ha sempre accolto allievi provenienti
da ogni parte del mondo: dal Cile alla Rus-
sia, dal Canada al Kazakistan, dal Sudafrica
alla Corea del sud, anche se oltre il 50% dei
nuovi iscritti proviene dalla nostra regione.

Altro primato di sicura eccellenza della
Scuola e quello dell'occupazione: ogni al-
lievo trova immediatamente lavoro, a volte
anche prima di terminare gli studi. Il meri-
to & anche di un’organizzazione di tutto ri-
spetto, che vede nella Scuola il suo riferi-
mento nodale, in piena sinergia con le
molteplici realta produttive della regione e
che struttura la formazione anche sulle po-
tenzialita che il mosaico pud avere nei set-
tori dell’architettura e del design.

Questo forte legame con il territorio e te-
stimoniato dagli oltre trenta espositori, che
prenderanno parte alla «tre giorni di Spi-
limbergo», alcuni dei quali proporranno ai
visitatori dei «laboratori aperti», per impa-
rare |'arte di trasformare, con il sapiente e
paziente lavoro delle mani, un'idea in ma-
teria. Anche i pi1 piccoli potranno parteci-

un racconto

pare a questa bellissima esperienza creati-
va: per loro & stato organizzato il «Bimbo
mosaicor», un laboratorio adatto alle loro
esigenze.

Non mancheranno inoltre i convegni e
gli incontri, per i professionisti del settore,
sia alla Scuola Mosaicisti che in piazza Ga-
ribaldi: quest'ultima - per l'occasione - di-
ventera una vera a propria «Arena Mosai-
con,

Da non perdere, infine, le esposizioni
musive allestite nei principali palazzi stori-
ci del centro, come anche le visite guidate
gratuite alla Scuola Mosaicisti del Friuli,
ricchissima di opere di inestimabile valore
e fucina di mosaici, di incomparabile bel-
lezza, esportati in tutto il mondo: «Dal Pa-
lazzo del Cremlino a Mosca alla Biblioteca
del Congresso a Washington; dal Teatro
dell'Opera di Parigi alla Basilica di Lourdes;
dal Kawakyu Hotel in Giappone alla Chiesa
del Santo Sepolcro a Gerusalemmen, solo a
volerne citarne alcuni. Di notevole bellezza
e valore anche la Galleria d'arte della Scuo-
la, allestita con opere generate dagli allievi
in laboratori creativi con artisti dilivello in-
ternazionale.

«Art&Mosaicor vuole essere esattamente
questo: un motivo di orgoglio per tutto il
Friuli Venezia Giulia; un contenitore di bel-
lezza per i visitatori ed un laboratorio di
confronto e crescita per gli addetti ai lavori.

Questa ¢ la direzione del viaggio: fornire
al pubblico ed agli operatori di settore I'oc-
casione per entrare in contatto con una
forma d'arte antichissima eppure in conti-
nuo fermento, verso un inarrestabile ed
imprevedibile divenire. Per saperne di pill
si consiglia di vistare i siti internet dell’ini-
ziativa e della scuola: www.artemosaico-
spilimbergo.it e www.scuolamosaicistifriu-
1i.it.

GiovanNi CONOSCITORE
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11 10 (H)-Open day
sulla Salute Mentale

CHIAVARI (scu) In occasione della Giornata
Mondiale della Salute Mentale che si
celebra il 10 ottobre, I’Asl 4 ha organizzato
una giornata dedicata alla Salute Mentale

al Femminile in collaborazione con Onda,
I'Osservatorio Nazionale sulla Salute della
Donna. L'Open Day & dalle 9 alle 12,
presso il Centro di Salute Mentale in via

G.B.Ghio 3 a Chiavari: durante l'incontro
sara possibile per le utenti avere un
colloquio specialistico gratuito. Info su
www.bollinirosa.it

il Levante
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OPEN DAY DELLE SALUTE MENTALE

Donne, notti serene e pasti equilibrati:
consulti gratuiti di medici e infermieri

[ Donne, stop ai problemi di ansia, psicosi, disturbi alimentari, del sonno
edell'umore. In occasione della giornata mondiale della salute mentale,
il 10 ottobre, Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e
di genere, organizzala quinta edizione dell'(H)-Open day. Saranno offerti
gratuitamente alle donne servizi clinico-diagnostici e informativi. Lo
staff sanitario del dipartimento di salute mentale e dipendenze in sinergia
con l'oncologia eil consultorio, le associazioni e “La meta di niente”si
mette a disposizione della popolazione femminile di tutte le fasce dieta,
gratuitamente, per dare informazioni sanitarie. Gli sportelli saranno
presentiil 10 ottobre, dalle 9 alle 12, presso il piano rialzato dell'ospedale
di Lodi. Psichiatri, psicologhe, infermieri ed educatori professionali
presenterannoiloro servizi e risponderanno alle domande sui disturbi
mentali. Aillustrare e rispondere alle domande saranno anche i professio-
nisti del servizio dipendenze, del consultorio e del servizio di psico-onco-
logia. Le donne potranno anche denunciare le loro storie all‘infopoint
contro la violenza sulle donne. L'iniziativa, coordinata da Barbara Grecchi
ha visto la collaborazione di Germana Magnani, Chiara Cibra, Monica
Oliivari, Gigi Valentina, Isabella Orlando, Simona Bracchi, Erika Buscaino,
Lisa Dellera, Concettina Varango, Francesca Musarella, Giulio Costa,
Primavera Boccardi, Valeria Romagnoli, Marta Ferrari e Paola Metalla
(www.bollinirosa.it). B
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La Vita Cattolica

DAL 5 AL 7 OTTOBRE A SPILIMBERGO LA BIENNALE DEL MOSAICO.
E IL SETTORE VANTA ALTISSIMI LIVELLI DI OCCUPAZIONE

Come tessere (di)

EL CUORE di Spilimbergo, defini-
ta «citta fertile di pietre», e in
arrivo una nuova biennale del
mosaico. «Art&Mosaicos, giun-
ta ormai alla sua terza edizio-
ne, & questo e molto altro ancora: & 1'ab-
braccio di una prestigiosa scuola di mae-
stranze artistiche ai professionisti ed agli
appassionati di arte musiva, agli artigiani
(molto spesso suoi ex-allievi) che esporta-
no quest'antichissima arte in tutto il mon-
do, e ai visitatori, invitati a partecipare ad
una bellissima festa di luci, forme e colori.

Dal 5 al 7 ottobre la citta sara palcosceni-
co di innumerevoli iniziative: convegni, vi-
site guidate, laboratori e concerti, tutti fi-
nalizzati all'incontro ed alla condivisione
delle diverse anime di chi vive nel mondo
delle tessere.

Centro nevralgico di questa rinnovata
mostra distribuita sara la «Scuola Mosaici-
sti del Friuli»: un centro di formazione di
eccellenza nazionale con una vocazione
sempre pilt internazionale. La Scuola, in-

fatti, ha sempre accolto allievi provenienti
da ogni parte del mondo: dal Cile alla Rus-
sia, dal Canada al Kazakistan, dal Sudafrica
alla Corea del sud, anche se oltre il 50% dei
nuovi iscritti proviene dalla nostra regione.

Altro primato di sicura eccellenza della
Scuola e quello dell'occupazione: ogni al-
lievo trova immediatamente lavoro, a volte
anche prima di terminare gli studi. Il meri-
to & anche di un’organizzazione di tutto ri-
spetto, che vede nella Scuola il suo riferi-
mento nodale, in piena sinergia con le
molteplici realta produttive della regione e
che struttura la formazione anche sulle po-
tenzialita che il mosaico pud avere nei set-
tori dell’architettura e del design.

Questo forte legame con il territorio e te-
stimoniato dagli oltre trenta espositori, che
prenderanno parte alla «tre giorni di Spi-
limbergo», alcuni dei quali proporranno ai
visitatori dei «laboratori aperti», per impa-
rare |'arte di trasformare, con il sapiente e
paziente lavoro delle mani, un'idea in ma-
teria. Anche i pi1 piccoli potranno parteci-

un racconto

pare a questa bellissima esperienza creati-
va: per loro & stato organizzato il «Bimbo
mosaicor», un laboratorio adatto alle loro
esigenze.

Non mancheranno inoltre i convegni e
gli incontri, per i professionisti del settore,
sia alla Scuola Mosaicisti che in piazza Ga-
ribaldi: quest'ultima - per l'occasione - di-
ventera una vera a propria «Arena Mosai-
con,

Da non perdere, infine, le esposizioni
musive allestite nei principali palazzi stori-
ci del centro, come anche le visite guidate
gratuite alla Scuola Mosaicisti del Friuli,
ricchissima di opere di inestimabile valore
e fucina di mosaici, di incomparabile bel-
lezza, esportati in tutto il mondo: «Dal Pa-
lazzo del Cremlino a Mosca alla Biblioteca
del Congresso a Washington; dal Teatro
dell'Opera di Parigi alla Basilica di Lourdes;
dal Kawakyu Hotel in Giappone alla Chiesa
del Santo Sepolcro a Gerusalemmen, solo a
volerne citarne alcuni. Di notevole bellezza
e valore anche la Galleria d'arte della Scuo-
la, allestita con opere generate dagli allievi
in laboratori creativi con artisti dilivello in-
ternazionale.

«Art&Mosaicor vuole essere esattamente
questo: un motivo di orgoglio per tutto il
Friuli Venezia Giulia; un contenitore di bel-
lezza per i visitatori ed un laboratorio di
confronto e crescita per gli addetti ai lavori.

Questa ¢ la direzione del viaggio: fornire
al pubblico ed agli operatori di settore I'oc-
casione per entrare in contatto con una
forma d'arte antichissima eppure in conti-
nuo fermento, verso un inarrestabile ed
imprevedibile divenire. Per saperne di pill
si consiglia di vistare i siti internet dell’ini-
ziativa e della scuola: www.artemosaico-
spilimbergo.it e www.scuolamosaicistifriu-
1i.it.

GiovanNi CONOSCITORE
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11 10 (H)-Open day
sulla Salute Mentale

CHIAVARI (scu) In occasione della Giornata
Mondiale della Salute Mentale che si
celebra il 10 ottobre, I’Asl 4 ha organizzato
una giornata dedicata alla Salute Mentale

al Femminile in collaborazione con Onda,
I'Osservatorio Nazionale sulla Salute della
Donna. L'Open Day & dalle 9 alle 12,
presso il Centro di Salute Mentale in via

G.B.Ghio 3 a Chiavari: durante l'incontro
sara possibile per le utenti avere un
colloquio specialistico gratuito. Info su
www.bollinirosa.it

il Levante
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OPEN DAY DELLE SALUTE MENTALE

Donne, notti serene e pasti equilibrati:
consulti gratuiti di medici e infermieri

[ Donne, stop ai problemi di ansia, psicosi, disturbi alimentari, del sonno
edell'umore. In occasione della giornata mondiale della salute mentale,
il 10 ottobre, Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e
di genere, organizzala quinta edizione dell'(H)-Open day. Saranno offerti
gratuitamente alle donne servizi clinico-diagnostici e informativi. Lo
staff sanitario del dipartimento di salute mentale e dipendenze in sinergia
con l'oncologia eil consultorio, le associazioni e “La meta di niente”si
mette a disposizione della popolazione femminile di tutte le fasce dieta,
gratuitamente, per dare informazioni sanitarie. Gli sportelli saranno
presentiil 10 ottobre, dalle 9 alle 12, presso il piano rialzato dell'ospedale
di Lodi. Psichiatri, psicologhe, infermieri ed educatori professionali
presenterannoiloro servizi e risponderanno alle domande sui disturbi
mentali. Aillustrare e rispondere alle domande saranno anche i professio-
nisti del servizio dipendenze, del consultorio e del servizio di psico-onco-
logia. Le donne potranno anche denunciare le loro storie all‘infopoint
contro la violenza sulle donne. L'iniziativa, coordinata da Barbara Grecchi
ha visto la collaborazione di Germana Magnani, Chiara Cibra, Monica
Oliivari, Gigi Valentina, Isabella Orlando, Simona Bracchi, Erika Buscaino,
Lisa Dellera, Concettina Varango, Francesca Musarella, Giulio Costa,
Primavera Boccardi, Valeria Romagnoli, Marta Ferrari e Paola Metalla
(www.bollinirosa.it). B
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IL GIORNO

In ospedale a Sondrio
Giornata della salute
mentale della donna

Sondrio

mANCHE quest’anno |'Asst
ValtLario aderisce alla
iornata mondiale sulla
alute Mentale, iniziativa
romossa da Onda,
‘Osservatorio nazionale
sulla salute della donna. La
quinta edizione di “(H)-Open
day sulla Salute Mentale”,
rivolta alle donne che
soffrono di disturbi psichici e
del comportamento, &
mercoledi: il Centro disturbi
alimentari dell’ospedale di
Sondrio sara aperto al
pubblico dalle 10 alle 16.
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Mercoledi prossimo visite gratuite. Un incontro a Palazzo Ducale per 'Open Day sulla Salute Mentale

Obesity Day, il 40 per cento dei valdostani e sovrappeso

AOSTA (zat] 11 40 per cento della popo-
lazione valdostana presenta un eccesso di
peso. E' quanto emerge da una relazione
dell'ambulatorio di Diabetologia dell'Usl
della Valle d'Aosta, illustrata in occasione
della presentazione delle iniziative di mer-
coledi prossimo, 10 ottobre, per 'Open day
sulla salute mentale e dell'Obesity day
2018. Tra le persone intervistate, il 5 per
cento € sottopeso, il 55 per cento nor-
mopeso, il 27 per cento sovrappeso e il 13
per cento obeso.

Per quanto riguarda I'ambulatorio peri
disturbi del comportamento alimentare,
dal 2010 al 2018 sono state prese in carico
483 persone. Inoltre nel 2018 il numero di
nuovi accessi ammonta a 38 (gen-
naio-settembre) e i pazienti attualmente
in cura sono 74 (35 per cento per ano-
ressia, 26 per cento per bulimia e 13 per
cento per alimentazione incontrcllataﬁj.

«L'obesita in Valle é un problema par-
ticolarmente sentito. - spiega il commis-

sario dell'Usl Angelo Pe-
scarmona - Il problema
va affrontato anche con
la diffusione di un mes-
saggio di promozione
delle sane abitudini di
vitar». «Ci occupiamo in
generale di tutti i settori
relativi al metabolismo -
dice il direttore del Di-
partimento delle Disci-
pline mediche Giulio
Doveri (foto) - e in particolare l'obesita e i
disturbi alimentari sono tra le patologie
pitt rappresentate. L'obesita, che e la causa
dimolti disturbi del metabolismo é uno dei
principali problemi di salute pubblica,
nella maggior parte dei casi e provocata
da stili di vita scorretti». «A livello di
obesita, il resto del nord-ovest é messo
meglio rispetto alla Valle d’Aosta: - ag-
giunge Antonio Ciccarelli, responsabile
dell'ambulatorio di Dietologia - la nostra

regione ha un trend in crescila che preoc-
cupa, visto che dal 2000 al 2013 l'aumento
deil pazienti obesi e passato da circa il 7 al
12 per cento». Nella mattinata di mer-
coledi 10 ottobre 'ambulatorio aprira le
porte al pubblico, gratuitamente, dalle 9
alle 12 con accesso diretto previa pre-
notazione allo 0165 543390.

La seconda iniziativa di mercoledi 10 &
I'Open Day dedicato alla salute mentale,
promosso su scala nazionale da Onda,
I'Osservatorio nazionale sulla salute della
donna e di genere. A Salone ducale del
Comune di Aosta dalle 18 alle 20 in-
terverranno esperti (medico, psicologo,
dietista) intervallati da letture di brani e
poesie ad opera della compagnia Re-
plicante Teatro. «E un incontro di sen-
sibilizzazione per la popolazione - chia-
risce Lorella Champrétavy, psicologa del
Dipartimento di Salute Mentale - e i de-
stinatari sono sia gli adolescenti che gli
adulti, i genitori e gli insegnanti».
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GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

[a clinica di Psichiatria
apre le porte al pubblico

B SASSARI

La Clinica di Psichiatria di San
Camillo apre le sue porte al
pubblico per la “Giornata
mondiale della salute menta-
le”, un incontro dedicato alla
donna e alla promozione del
suo benessere. L'appuntamen-
to e peril 12 ottobre, dalle 9 al-
le 13, in occasione
dell'(H)-Open day promosso
anche quest’anno da Onda,
I'Osservatorio nazionale sulla
salute della donna,

In Italia sono coinvolte le
strutture sanitarie e gli ospeda-
li con iBollini rosa—110 in tut-
to e traquestil'Aou di Sassari—
che accoglieranno la popola-
zione femminile con consulen-
ze, colloqui psicologici, spor-
telli di ascolto, somministra-
zione di test, info point, confe-
renze e distribuzione di mate-

riale informativo per ansia, de-
pressione, disturbi dell'umore
e del sonno, psicosi e disturbi
del comportamento alimenta-
re.
«Il nostro obiettivo — affer-
ma Liliana Lorettu, direttrice
della Clinica di Psichiatria
dell’Aou di Sassari — & sensibi-
lizzare utenti e familiari all’ac-
cesso alle cure, alla promozio-
ne di stili di vita sani e alla cor-
retta alimentazione, per abbat-
tere i pregiudizi e superare lo
stigma che ancora affligge chi
soffre di patologie psichiche».
La salute mentale & parte in-
tegrante della salute generale,
indispensabile per il funziona-
mento individuale e sociale.
Secondo i dati a disposizione
di Onda, i disturbi psichici rap-
presentano il 30 per cento di
tutte le disabilita e hanno un
impatto pesante sulla qualita

diffusione:31115
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della vita, con gravi ripercus-
sioni sul piano personale, af-
fettivo-familiare, socio-relazio-
nale e lavorativo. Portano spes-
soaisolamento esolitudine.

Per questo & importante in-
tervenire il prima possibile.
«La richiesta di aiuto - sottoli-
nea Liliana Lorettu — &, senza
dubbio, il primo passo che la
paziente fa con l'obiettivo di
affrontare il problema. Si apre
per condividere difficolta, av-
viare le cure adeguate e miglio-
rare la qualita della propria vi-
tan.

In occasione della giornata
della salute mentale la struttu-
ra di San Camillo garantira col-
loqui psichiatrici a quanti, an-
che senza prenotazione, si re-
cheranno in clinica. Un'occa-
sione per incontrare gli esperti
dell’Aou e ricevere indicazio-
ni, informazioni e consigli.

Stop ai gas serra, convenyione con Fnca
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L ECO DI BERGAMO

Donne in menopausa

e disagio psicologico
Visite gratuite

Su prenotazione
Opportunita offerta
dall'ospedale Papa Giovanni
eda<0nda>»invistadella
Giornata della salute mentale

mesmes  Visite gratuite per le
donnein menopausaeuneven-
to conoscitivo all’Onp Bistro di
Borgo Palazzo: anche quest’an-
no l'ospedale Papa Giovanni
XXIII scende in campo con On-
da, Osservatorio Nazionale sul-
la salute della donna, per la
Giornata mondiale della salute
mentale. Da mercoledi 10 a ve-
nerdi12 ottobre e dalunedils a
venerdi 19 ottobre sara possibi-
le, per le donne in menopausa
con disagio psicologico, incon-
trareun professionistadel Papa
Giovanni XXIII e avere un con-

sulto gratuito. E obbligatoria la
prenotazione al numero
035.2278626, attivo dalunedia
venerdi dalle 8,30 alle 12,30. I
posti a disposizione sono limi-
tati. Le visite si terranno al-
I’Ambulatorio «Varenna» perlo
studio e la cura dei disturbi de-
pressivial presidio Matteo Rota
di via Giuseppe Garibaldi, 13.

L’iniziativa é stata organizzata
dal Papa Giovanni per la quinta
edizione dell’Open day voluto
da Onda. Consulenze, colloqui,
conferenze e infopoint: questii
servizi clinico-diagnostici e in-
formativi dedicati alla salute
mentale che saranno offerti
gratuitamente, negli oltre 120
ospedali aderenti, alle donne
che soffrono di disturbi di an-
sia, depressione, disturbi del-
T'umoreedel sonno, psicosiedi-
sturbi del comportamento ali-
mentare.

L’iniziativa ha l'obiettivo di
invitare le donne a parlare, ne-
gli ambienti familiari ma anche
in contesti sociali pitt ampi, dei
disturbi sofferti, perché capi-
scano 'importanza di chiedere
aiuto, si avvicinino alle cure e
venga superato lo stigma che

ancora affligge chi soffre di pa-
tologie psichiche.

Le iniziative in occasione del
40° anniversario della Legge
180 (Basaglia) e del Mese della
salute mentale non finiscono
qui. «Tracce di Salute mentale»
¢ il titolo di un dibattito aperto
che si terra sabato 20 ottobre,
dalle 14, all’Onp Bistro di via
Borgo Palazzo 130.

L'ospedale Papa Giovanni
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ILPROGRAMMA

Salute mentale

Mercoledi
le iniziative
della Asst

Giornata mondiale
Previsti un incontro
sui 40 anni

della legge Basaglia

e uno spettacolo

In occasione della
Giornatamondiale dellasalute
mentale e del’H-Open Day di
Onda (osservatorio nazionale
sullasalute delladonnaedige-
nere),’Asst Larianapropone per
mercoledil0 ottobre una serie
di iniziative: dalle 10 alle 16 al
Poliambulatorio di via Napoleo-
na- Cps (retro monobloceo) col-
loquiinformativi gratuiti. Dalle
9alle14 al servizio di Psicologia
colloquiinformativi gratuiti. Al-
le 21 al cinema Gloria incontro
suiquarantannidalla Legge Ba-
saglia, seguiraspettacolocon Ol-
tre il Giardino Project.

diffusione:20901
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BOLLINO ROSA Per i problemi psicologici

Open day in ospedale

In occasione della Giornata
mondiale della salute men-
tale del 10 ottobre O.N.Da,
I’Osservatorio  nazionale
sulla salute della donna,
organizza un open day sul-
la salute mentale femminile
coinvolgendo gli ospedali
con 1 bollini rosa, affinché
offrano sevizi gratuiti cli-
nico-diagnostici e informa-
tivi alla popolazione.

Anche I’Azienda ospeda-
liero-universitaria  “Mag-
giore della Carita” di No-
vara, in qualita di ospedale
che riserva particolare at-
tenzione alle specifiche esi-
genze dell'utenza femmi-
nile, aderisce all’iniziativa
grazie alla disponibilita del-
la struttura complessa a
direzione universitaria Psi-
chiatria, diretta dalla pro-

fessoressa Patrizia Zeppe-
£no.

Presso I'ambulatorio di psi-
chiatria, al piano rialzato
del padiglione G, saranno
offerte gratuitamente con-
sulenze rivolte alle donne
con disturbi correlati alla
menopausa (mercoledi 10
ottobre) e disturbi alimen-
tari (giovedi 11 ottobre).
Le prestazioni saranno
esenti ticket.

E’ necessaria la prenota-
zione da effettuarsi tele-
fonando al numero verde
800227717 dalle ore 9 alle
17.

Non ¢ necessaria 1'impe-
gnativa del proprio medico
curante.

Ulteriori informazioni sul
sito www.bollinirosa.it.

diffusione:13000
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Corriere Adriatico

Salute mentale, gli Ospedali Riuniti al fianco delle donne

Servizi clinici gratuiti
e un incontro dibattito
sul benessere psicologico

L'INIZIATIVA

ANCONA Domani si celebra su
tutto il territorio nazionale la
Giornata nazionale della salute
mentale. Anche questanno
I'Azienda Ospedaliero Universi-
taria Ospedali Riuniti ha aderi-
to all'invito di O.N.da. Osserva-
torio Nazionale sulla Salute del-
la donna e di genere per offrire
servizi gratuiti clinico-diagno-

stici e informativi dedicati alla
popolazione femminile.

In particolare dal gennaio
2018, dalla collaborazione tra
Clinica Ostetrica e Ginecologi-
ca, diretta dal Prof. Andrea Cia-
vattini e la Clinica Psichiatrica,
diretta dal Prof. Umberto Vol-
pe. é attivo un progetto che si
propone di prevenire, indivi-
duare e gestire problematiche
psicopatologiche del periodo
prenatale e perinatale, offrendo
- fin dal primo trimestre di gra-
vidanza - test di valutazione del
benessere generale e dello
stress, dalla cui analisi si posso-
no attivare percorsi clinico-tera-

peutici specifici. Per affrontare
tutte queste specifiche proble-
matiche, & stato organizzato,
per domani , giornata naziona-
le della salute mentale alle ore
17, presso la Sala dell’ex Consi-
glio Comunale un incontro-di-
battito con la cittadinanza: “Es-
sere donna oggi: benessere psi-
logico in gravidanza e nel puer-
perio”,

11 Prof Andrea Ciavattini par-
lera della “Evoluzione della gra-
vidanza nella societd”, mentreil
Prof, Umberto Volpe affrontera
il tema del benessere psicologi-
co in gravidanza e nel puerpe-
rio; quali risorse sono state or-

ganizzate dagli Ospedali Riuni-
ti. Non solo, in occasione del
“Mese Rosa - Ottobre 2018 “ so-
no previste consulenze gratuite
degli Specialisti della clinica di
psichiatria dell'Azienda Ospe-
dali Riuniti di Ancona presso i
poliambulatori all'ospedale. Le
visite si possono prenotare re-

candosi presso la Fondazione
Ospedali Riuniti Onlus (che si
trova al piano 1, vecchio ingres-
so Ospedale di Torrette) o tele-
fonando al numero 071
596.3741 dalle ore 9.00 alle ore
12.00 dal lunedi al venerdi, fino
ad esaurimento posti.

@ RIFRODUZIONE RISERVATA

All'ospedale servizi gratuiti

Shallati l volastc ¢ parapigia fra trus
Skl dilcube, scaims o e
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IN BREVE

Incarichi
Nuovo comandante
del Corpo forestale

Luigi Pietro Bianchetti il
nuovo comandante del
Corpo forestale della Valle
d’Aosta. Lohanominato la
giunta regionale. Bian-
chetti lascia I'incarico di
dirigente regionale della
struttura Investimenti
aziendali e pianificazione
agricolo-territoriale. So-
stituisce Flavio Vertui - tor-
nato dopo sette anni al ver-
tice della struttura Fore-
stazione e sentieristica-a
cuiil 6 settembre era stato
revocato I'incarico di co-
mandante della Forestale.
Il vicecomandante del Cor-
po e, dallo scorso 20 ago-
sto, Iispettore Silvano Ni-
chele, in sostituzione di
Marco Blondin.

Salute
Visite gratuite al Parini
per I'Obesity Day

Obesita e disturbi alimen-
tari. Domanil’Usl aderisce
all’Obesity Day con una
giornata di visite gratuite
organizzate nell’ambula-
torio di Dietologia del-
I'ospedale Umberto Parini
di Aosta. Dalle9 alle 12 gli
specialisti eseguiranno
una serie di esami gratui-
ti: misurazione del peso e
dell’altezza, calcolo della
massa corporea, circonfe-
renza divita e fianchi, con
conseguente attribuzione
della classe dirischio. Nel-
lo stesso giorno é previsto
anche’Open Day, appun-
tamento dedicato alla sa-
lute mentale, promosso su
scala nazionale da Onda,
I’Osservatorio nazionale
sullasalute delladonnae
di genere. E in program-
ma una serata divulgativa

che siterra nel Salone du- i e e
cale del Comune di Aosta 5 e
dalle 18 alle 20. Gli inter- 7/ 1 '
venti degli esperti (medi- 7, oy :

co, psicologo, dietista) sa-
ranno intervallati da let-
ture di brani e poesie ad
opera della compagnia
Replicante Teatro.

15



09/10/2018 diffusione:38852
Pag. 15 Ed. La Spezia tiratura:53630
DOMANI DALLE 9

Open day di visite
dedicato alle donne

y . . pre sviluppano appieno un
Sisvolgera domani gl_la Spe- disturbo dell’alimentazio-
i glgr?ata o e ne, ma ‘patologie di confine’
RIAEUINS SoInlorHazicr g comunque invalidanti sulle

depéessmnel e disturbi geﬂa quali & necessario interveni-
condotta alimentare delle re precocementes», —

donne.

Dalle 9 in poi visite e collo- LD,
qui per favorire I'accesso al-
le cure, superando pregiudi-
zi e paure legate alle malat-
tie psichiche. L'open day e
organizzato da Asl 5 che e
stata premiata da Onda con
due Bollini Rosa perl’offerta
di servizi dedicati alla pre-

venzione, diagnosi e cura
delle malattie femminili.
Due gli appuntamenti orga-
nizzati dal Dipartimento di
Salute Mentale diretto dalla i : 2
dottolressa Ros.anna Ceglie. Si parla di disturbi alimentari
Il primo, dedicato alla de-
pressione, prevede visite
psichiatriche e colloqui psi-
cologici, dalle 9 alle 12 nel-
Pambulatorio Psichiatrico
dell'ospedale Sant’Andrea.
Il secondo e organizzato al-
la stessa ora dal Day Hospi-
tal riabilitativo ‘Disturbi
Condotta Alimentare’ gui-
dato dalla dottoressa Elisa
Simonini, che ha in cura 24
pazienti, soprattutto adole-
scenti.
«La maggior parte delle pa-
zienti che sirivolgono al no-
stro ambulatorio soffre di
patologie depressive — spie-

-

ga Ceglie —. Si tratta di una
patologia che colpisce mol-
to dipiti la popolazione fem-
minile, e che si manifesta in
eta sempre piu precoce. E
importante l'attivita di pre-
venzione e sensibilizzazio-
ne sulle principali patologie
legate alla mente, per avvi- =
cinare a strumenti e servizi Etmtom e e
di cura presenti sul territo-
rio».

«Spesso il disturbo alimen-
tare & associato a patologie
psichiatriche — aggiunge Si-
monini —. Abbiamo in cura
anche giovani che non sem-
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Prevenzione
- - - L] L]
Obesita e salute mentale, visite gratuite
Avanti conla prevenzione: sociale,la cui prevenzione e misurazione della
domani, in occasione della cura deve fare parte in modo circonferenza vita, favorisce
Giornatanazionaleperlalotta imperativodelle politiche infatti le malattie
control'obesita, il Centro sanitarie nazionali. cardiovascolare». Sempre
obesitadella Clinicamedica,di  Sovrappeso e obesita domani in occasione della
cui é responsabile Maria favorisconolacomparsa di Giornata mondiale della salute
Teresa Guagnano, allestirauna molte malattie comeil diabete, mentale,il Centrodisalute
postazione pressoil policlinico I'ipertensione, mentale di Chietiin via
doveicittadini (dalle 8 allel6) larteriosclerosi, I’ Amendola, diretto dal dott.
potranno sottoporsiavisitae insufficienza respiratoria, la Marco Alessandrini, aderisce
ottenere una diagnosispecifica calcolosie alcuni tipi di all'iniziativa dell’ Osservatorio
riguardante normopeso, tumore. E’inoltre stata nazionale sulla salute della
sovrappesooobesitaericevere dimostratalimportanzadella  donnaedigenere,offrendo
consiglinutrizionali. <L’OMS-  distribuzione del tessuto visite psichiatriche,
dicelaprof.Guagnano-ha adiposo: I'eccessodi grasso psicologiche e uno sportello
dichiarato 'obesita malattia viscerale, rilevabile dalla informativo.
Chieti - .m

17



09/10/2018
Pag. 18

La Provincia

diffusione:20901
tiratura:26732

SALUTE

Malattia mentale, quale cultura per una citta “folle”

L'appuntamento
Inoccasione della giornata
dedicata alla salute mentale
sabato in bibliotecaa Como
si terra un convegno

Quale cultura per un
citta “folle”. In occasione della
giornata mondiale della salute
mentaleleassociazionidel Parco
del San Martino e 'Universita
dellaTerza Eta “Alessandro Vol-
ta” propongono un convegnosul-
lasalute mentale dove interver-
ranno professionisti, utentievo-
lontaridel campoperraccontare
storie, idee e esperienze perso-
nali. L'evento si terrh sabato
prossimo, 13 ottobre, allabiblio-
tecacomunale in piazzetta Luca-
tiaComodalleorel4 alleorel8.

L'obiettivoprincipaleé osser-
vare il malessere davari puntidi
vista, analizzando le varie sfac-
cettature. Verraanche affrontata
lastoriadellacitthdi Comoattra-
versoil suomanicomio everran-
nopresentatigliesempipositivi
dell'Universita della Terza eta,
dei rapporti con il San Martino
e dell'Universita del Tempo Ri-
trovato del San Martino.

In Italia, i disturbi mentali
coinvolgonoavarilivellicircaun
terzodellapopolazione e contri-
buisconoal 26,6% delladisabilita
totale e riguardano,soloin Italia,
circa 17 milioni di persone. 11
38,2%dellapopolazione europea
soffre di una qualche forma di
disturbo mentale, conunimpat-
toeconomico stimatoin 798 mi-
liardidieuro. Soprattutto patolo-

giecomedepressione,ansia, abu-
so di alcol, Alzheimer sono in
costante crescita, mentreiservi-
zi pubblici deputati alla cura e
all'assistenza di queste e molte
altre patologie sono sempre pill
carenti di risorse e personale.

InItalia, gliutenti psichiatrici
assistiti dai servizi specialistici
sono piu di 700.000 persone
I'Ttaliaprevede diinvestire nella
salute mentale solo il 5% della
spesa sanitaria (ben al di sotto
della media europea) contro il
13%della Gran Bretagnaoil 10%
della Francia.

Inoltre, sempre nellambito
dellagiornatamondialedellasa-
lute sono previstialtriappunta-
menti.

Domani, mercoledi 10 otto-
bre, I'Asst Lariana aderisce alle

iniziativadi H-Open Daydi Onda
- Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere.
Dalle10alle16al Poliambulato-
riodiviaNapoleona-Cps (retro
Padiglione Monoblocco) Medici,
infermieri, educatori e assistenti
sociali del Servizio Psichiatrico
sarannoadisposizione per collo-
qui informativi gratuiti con la
popolazione. Accesso libero. Non
occorre I'impegnativa.

Dalle 9 alle 14, sempre al Po-
liambulatorio di via Napoleona
-Servizio di Psicologia - al setti-
mo piano si terranno colloqui
informativi gratuiti volti aillu-
strare l'offerta del servizio. An-
cheinquestocasol’accessosara
libero e senza l'occorrenza del-
I'impegnativa.

A.Cam.
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Il Piccolo di Alessandria

SALUTE MENTALE

Alessandria c’e per ['(H)-Open day

M In occasione della Giornata
mondiale della salute mentale,
domani Asl Al e Azienda ospeda-
liera di Alessandria, insieme ai
120 ospedali coordinati daOnda-
Osservatorio nazionale sulla sa-
lute della donna e di genere, par-
tecipano allaquinta edizione del-
I'(H)-Open day. Saranno offerti
gratuitamente servizi clinico-
diagnostici e informativi dedica-
ti alle donne che soffrono di an-
sia, depressione, disturbi dell’u-
more e del sonno, psicosi e di-

sturbi del comportamento ali-
mentare. Il Servizio di Psichiatria
mette a disposizione otto visite,
dalle 9 alle 12 (prenotazioni allo
0131 206319 dalle 10.30 alle
12.30), mentre la Ss Psicologia of-
fre due colloqui psicologici dalle
15 alle 16 e dalle 16 alle 17 (preno-
tazioni allo 0131 207366 dalle
10.30 alle 12.30).

All'Asl Al, inoltre, sara possibile
accedere direttamente, sempre
domani e senza prenotazione, al-
I’Ambulatorio di Salute mentale

guidato dalla dottoressa Michela
Sala in spalto Marengo 35: «Si
tratta - spiegano dall’Azienda sa-
nitaria - di un momento specifi-
catamente dedicano alle donne
che hanno partorito da poco. L'o-
biettivo é sensibilizzare la popo-
lazione sullimportanza della
diagnosi precoce e favorire I'ac-
cesso alle cure, aiutando a supe-
rare pregiudizio, stigma e paure
legate alle malattie psichiche».

H M.F.
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Visite gratuite
per i disturbi
alimentari

Cavallo a pagina 15

UNA GIORNATA SPECIALE Si parlera anche di depressione

Visite gratuite contro
1 disturbi alimentari

La Asl5 con i suoi esperti si mette a disposizione
delle famiglie con adolescenti in difficolta

Emanuela Cavallo

B Un giorno intero di visite
gratuite e informazioni sul-
la depressione e sui distur-
bi della condotta alimentare
nella popolazione femmini-
le: in occasione della Gior-
nata mondiale della salute
mentale, l'Asl5 spezzino or-
ganizza due iniziative dedi-
cate alle donne nell'ambito
della quinta edizione
dell'Open Day promosso da
Onda, 'osservatorio nazio-
nale sulla salute della don-
na e di genere,

Asl5, premiata da Onda con
due bollini rosa per l'offerta
di servizi dedicati alla pre-
venzione, diagnosi e cura del-
le malattie femminili, mette
a disposizione i propri spe-
cialisti per visite, colloqui e
informazioni, con l'obiettivo
di sensibilizzare sull'impor-
tanza della diagnosi precoce
e favorire l'accesso alle cure.
Saranno due gli appunta-
menti organizzati dal dipar-
timento di salute mentale di-
retto dalla dottoressa Rosan-
na Ceglie, che si svolgeranno
nella giornata di mercoledi
10 ottobre. Il primo, dedicato
alla depressione, prevede vi-
site psichiatriche e colloqui

psicologici, e si terra dalle 9
alle 12 nell'ambulatorio psi-
chiatrico dell'ospedale
Sant’Andrea della Spezia. Il
secondo, organizzato dal day
hospital riabilitativo «distur-

bi condotta alimentare» gui-
dato dalla dottoressa Elisa Si-
monini, prevede |'attivazio-
ne, dalle 9 alle 12, di uno
sportello di ascolto sui pro-
blemi dell’alimentazione e
dell'immagine corporea, con
visite psichiatriche e colloqui
psicologici. «La maggior par-
te delle pazienti che si rivol-
gono al nostro ambulatorio

soffre di patologie depressi-
ve - spiega il direttore Rosan-
na Ceglie -, Si tratta di una
patologia che colpisce molto
dipili la popolazione femmi-
nile, e che ormai si manifesta
in etd sempre pill precoce. E
importante l'attivita di pre-
venzione e di sensibilizzazio-
ne della popolazione sulle
principali patologie legate al-

la mente, con l'obiettivo di
avvicinarla agli stumenti e ai
servizi di cura presenti sul

territorio». Di particolare at-
tualita sono i disturbi della
condotta alimentare, per i
quali Asl5 ha avviato, dal gen-
naio del 2016, 'ambulatorio
di day hospital dedicato.

«Spesso il disturbo alimenta-
re & associato a patologie psi-

chiatriche - spiega la respon-
sabile dell'ambulatorio Simo-
nini -. Quest’anno fino a og-
gi sono stati presi in carico
dal day hospital 24 pazienti,
soprattutto adolescenti, con
una netta prevalenza femmi-
nile. Tra questi, anche giova-
ni che non sempre sviluppa-
no appieno un disturbo
dell'alimentazione, ma ‘pato-
logie di confine’ comunque
invalidanti ed in grado di
compromettere lo sviluppo,
sulle quali & necessario in-
tervenire precocemente. E
opportuno affrontare a 360
gradi i disturbi dell’alimen-
tazione, proprio per allarga-
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re lo spettro d’azione anche
a quei disturbi apparente-
mente pil lievi, ma che in
realta possono rappresenta-
re sintomi precoci di una
patologia pit grave». Per ac-
cedere alle iniziative orga-
nizzate da Asl5 non e neces-
saria la prenotazione.

ILRAPPORTO CON ILCIBO Puo diventare un problema molto difficile da affrontare

21
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Luna nuova

Salute mentale, domani giornata a porte aperte

RIVOLI - In occasione della “Giornata mondiale della salute menta-
le”, mercoledi 10 ottobre ’Onda, osservatorio nazionale sulla salute della
donna e di genere, organizza la quinta edizione dell’open day. L’ obiettivo
e sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce
e favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e
paure legate alle malattie psichiche. Saranno offerti gratuitamente servizi
clinico diagnostici e informativi dedicati alle donne che soffrono di ansia,
depressione, disturbi dell 'umore e del sonno, psicosi e disturbi del compor-
tamento alimentare. L’ Asl To3 ha aderito a tale iniziativa programmando
molteplici iniziative presso I’ospedale di Rivoli. Dalle 9,30 alle 13 presso
ambulatorio per i Dca ottavo piano ci sara accesso libero allo sportello
informativo “Disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva”™
tenuto dal dottor Antonio Leccese. Allo stesso piano, dalle 9,30 alle 12,30
la dottoressa Lucia Pagana terra lo sportello d’ascolto “Emozioni in gioco”
sulle problematiche emotive nei bambini della scuola dell’infanzia e della
scuola primaria. Visite informative per pazienti di sesso femminile con la
possibilita di essere indirizzate ad un trattamento cognitivo comportamen-
tale on line (I-fight depression) per il trattamento della depressione tenute
dalla dottoressa Luisa Perrucchini dalle 9 alle 12 del 10 ottobre o previo
appuntamento allo 011/ 9551096,

tiratura:15000
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QN LA NAZIONE

ASL CONVEGNO DI MATTINA E POI AL PARCO GIOTTO
Giornata mondiale della salute mentale
Due gli eventi dell’azienda sanitaria

DOMANI ¢ anche la ‘Giornata
Mondiale della salute mentale’,
in occasione della quale Onda -
Osservatorio Nazionale sulla salu-
te della donna e di genere, torna a
parlare di salute mentale nelle
donne e non solo. Lancia cosi la
quinta edizione dell’(H)-Open
day dedicato a disturbi psichici,
neurologici e del comportamen-
to, con I'obiettivo di sensibilizza-
re la popolazione sull'importanza
della diagnosi precoce, aiutando a
superare pregiudizio, stigma e
paure legate alle malattie psichi-
che. Per ’occasione, a Grosseto, la
Asl organizza una giornata dedica-
ta a iniziative di divulgazione,
coinvolgimento e sensibilizzazio-

ne della popolazione ai temi della
salute mentale, intitolata ‘Verso
la salute mentale di comunita’,
suddivisa in due parti. La matti-
na, alle 9, nella sala Pegaso della
Provincia, ¢ previsto I'incontro
‘Ai confini dell’istituzione e oltre’
che vede protagonisti cittadini,
istituzioni, associazioni e referen-
ti dei servizi di salute mentale del-
la Asl Toscana sud est. La giorna-
ta proseguira nel pomeriggio, al
velodromo di via Giotto con I’
‘Octofest —Festa di ottobre’, un
momento di svago e di gioco, de-
dicato sia ai bambini che agli adul-
ti per trascorrere tempo libero in-
sieme e condividere attivita ludi-
co-motorie, letture e musica, fino
al tramonto.
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QN LA NAZIONE

SANITA’ PREVENZIONE E CURE POSSIBILI

Giornata salute mentale
Un mcontro-evento
sulla realta pistolese

NELLA GIORNATA mon-
diale della salute mentale che
si svolgera nella giornata di do-
mani, I'ospedale San Jacopo di
Pistoia ospita Pincontro-even-
to (Sala Cinzia Lupi, dalle 9 al-
le 12) promosso dall’Ausl To-
scana centro e organizzato dal-
le associazioni Amici del Cep-
po, Punto Unico ospedale San
Jacopo, Solidarieta e Rinnova-
mento onlus.

DOPO I SALUTI delle autori-
ta, Fabrizio Fagni, dirigente
psicologo aziendale nonché
coordinatore dell’evento, intro-
durra gli ospiti per un bilancio
sui cambiamenti negli anni
nel campo della salute mentale
e per un confronto sugli svilup-
pi per il futuro. Un tema anco-
ra molto attuale e sul quale si
pone la necessita di una rifles-
sione, specialmente sul versan-

te della prevenzione. Partecipa-
no all’'incontro di domani Vito
D’Anza, medico psichiatria
aziendale e presidente Forum
nazionale salute mentale con
un intervento dal titolo «Il bi-
lancio dei 40 anni dalla legge
Basaglia» e Sergio Teglia, psi-
cologo aziendale con una rela-
zione dal titolo «Il futuro & la
prevenzione nell’eta evoluti-
varn. Durante I'incontro saran-
no portate testimonianze e rac-
contate esperienze legate alla
malattia mentale. L’iniziativa
rientra in «<H-open day”»di On-
da, TI'Osservatorio nazionale
sulla salute della donnae di ge-
nere che coinvolge la rete delle
strutture sanitarie italiane che
hanno ricevuto 1 bollini rosa
per «Ospedale a misura di don-
na». Tra queste anche 'ospeda-
le San Jacopo cui stati concessi
due bollini rosa.

Pree e
delle aManicllotes
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INIZIATIVA DELLA ASL

ilCentro

Salute mentale, incontri gratuiti

Visite psichiatriche e colloqui con i medici al distretto Pescara Nord

B PESCARA

L'Onda, I'Osservatorio nazio-
nale sulla salute della donna,
domani, giorno in cui si cele-
bra la Giornata mondiale sulla
salute mentale, promuove la
quinta edizione dell'iniziativa
“H-open day”, dedicata alle
donne che soffrono di disturbi
psichici, neurologici e del com-
portamento.

Obiettivo dell'iniziativa: avvi-
cinare le donne alle cure e su-
perare lo stigma che ancora
aleggia sulle patologie psichi-
che cherappresentano uno dei
principali problemi di salute
pubblica.

Nelle strutture aderenti al
progetto, distribuite sul territo-

rio nazionale, sara possibile
avere consulenze psichiatri-
che, compilare test di scree-
ning e sottoporsi a visite ed esa-
mi gratuiti, visite psichiatriche,
colloqui psicologici, sportellidi
ascolto e ricevere materiale in-
formativo.

L'iniziativa gode del patroci-
nio della Societa italiana di psi-
chiatria, della Societa italiana
di neuropsicofarmacologia e
della Societa italiana di psichia-
tria geriatrica.

Per l'occasione Carmelina
Santilli, responsabile dell"uni-
ta operativa di ginecologia so-
ciale dell'ospedale civile di Pe-
scara nonché referente del pro-
getto “Bollini Rosa” perlaAsl di
Pescara, ha, quindi, coordinato

e coadiuvato le attivita che
elenchiamo di seguito: oggi,
I'11 e il 12 ottobre, dalle 9 alle
12, nel distretto di Pescara
Nord in via Nazionale Adriati-
ca Nord 140, si svolgera un in-
contro con la popolazione per
la divulgazione dimateriale in-
formativo alla presenza di Ma-
rilisa Amorosi, direttore del
Centro di salute mentale dell’a-
rea distrettuale di Pescara
Nord, e della sua équipe. I me-
dicidel Centro di salute menta-
le effettueranno visite psichia-
triche e colloqui psicologici ai
cittadini non ancora presi in ca-
rico dal servizio. Tutta I'attivi-
ta, comunque, potra essere vi-
sionata sul sito Bollini Rosa:
www.bollinirosa.it
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ALLA SALAZONCA

Esperti a confronto
sui problemi psicofisici
legati alla ¢gravidanza

VOGHERA

In occasione della Giornata
mondiale dellasalute menta-
le,“Onda”,'Osservatoriona-
zionale sullasalute della don-
na e di genere, coinvolge le
strutture sanitarie del circui-
to “Bollini Rosa” ovvero gli
ospedalia “misura di donna”
edipresidi dedicati alla salu-
te mentale, con l'organizza-
zione di momenti di sensibi-
lizzazione sull'importanza
della diagnosi precoce e I'ac-
cesso alle cure, per superare
pregiudizi, stigmae paure le-
gati alle malattie psichiche.
A questo proposito I'Asst di
Pavia organizza per questa
seraalle 18 unincontroaVo-
ghera nella sala polivalente
Zonca, incontro patrocinato
dal Comune e rivolto al pub-
blico, che ha come titolo “Pro-
blemi clinici-psicologici nel-
le donne alla ricerca di una
gravidanza”. L'introduzione
e affidata a Simona Virgilio,
assessore alla Famiglia e poli-
tiche sociali del Comune di

Il professor Pierluigi Politi

Voghera. A seguire interver-
ranno Alberto Chiara, diret-
tore del Dipartimento mater-
no infantile di Asst Pavia; il
professor Pierluigi Politi, di-
rettore del Dipartimento di
salute mentale; Ezio Pozzi,
direttore di Ostetricia e gine-
cologia diVoghera e Stradel-
la di Asst Pavia. L'incontro
proseguira con altri interven-
ti di medici impegnati nella
cura e nella prevenzione dei
problemi psicologici della
donnaingravidanza.—

AD.
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GIORNATA PER LA SALUTE DELLA DONNA
Ansia e depressione:
I’esperto a disposizione

M Nell'ambito dell'Open Day sulla Salute Mentale promos-
so dall’Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna
(ONDA) Asl3 organizza un «Filo diretto con lo Specialista»
dedicato alla salute mentale al femminile, con particolare
riferimento ai temi di ansia e
depressione. Oggi dalle 9 alle
12, chiamando il numero 010
849 8944 i cittadini potranno
mettersi in contatto con gli
esperti della S.C. Salute Men-
tale Distretto 10, diretta da
Rocco Luigi Picci, per informa-
zioni e colloqui. Attraverso
questa iniziativa I'Osservatorio nazionale sulla salute del-
la donna e di genere (ONDA) coinvolge gli ospedali con i
Bollini rosa e i presidi dedicati alla salute mentale per of-
frire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla
popolazione femminile. Per ulteriori info: www.bolliniro-
sa.it<http://www.bollinirosa.it/>. L'Ospedale Villa Scassi
Asl3 ha conseguito anche per il biennio 2018-2019 due
«Bollini Rosa», il riconoscimento attribuito dall'Osserva-
torio Nazionale sulla Salute della Donna (O.N.Da) agli ospe-
dali italiani che si distinguono per la presenza di servizi
dedicati alle esigenze femminili. Qui la pagina dedicata
con le attivita «a misura di donna»: https://www.bolliniro-
sa.it/ospedali/2018-2019/ospedale-villa-scassi
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SEMINARIO

Come aiutare
tutte le donne

che soffrono

di disturbi psichici
IN OCCASIONE della
Giornata Mondiale della sa-
lute mentale che si celebra
il 10 ottobre, Onda, Osserva-
torio Nazionale sulla salute
della donna e di genere, lan-
cia la quinta edizione
dell’(H)-Open day dedicato
alle donne che soffrono di
disturbi psichici, neurologi-
ci e del comportamento: do-
mani pomeriggio, dalle 15
alla 17,I’Area Vasta 1 con I’
Ospedale di Urbino propo-
ne un seminario aperto alla
cittadinanza in cui si parle-
ra di ansia e depressione nel
genere femminile, disturbi
che colpiscono principal-
mente la donna sia per fatto-
ri ormonali sia per una mag-
gior consapevolezza delle
proprie emozioni.

IL SEMINARIO si svolge-
ra nella sala riunioni
dell’ospedale e sara condot-
ta dal dottor Leonardo Ba-
dioli, direttore della U.o. di
Psichiatria dell’Ospedale di
Urbino, che afferisce al Di-
partimento di Salute Menta-
le dell’Asur Marche — AV1.
L’(H)-Open day salute men-
tale gode del Patrocinio del-
la Societa Italiana di Psi-
chiatria (Sip), della Societa
Italiana di Neuropsicofar-
macologia (Sinpf) e della So-
cieta Italiana di Psichiatria
Geriatrica (Sipg) ed & reso
possibile anche grazie al
contributo incondizionato
di Janssen, Lundbeck e
Neomesia. Info, www.bolli-
nirosa.it.

U“rbino
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La giornata della salute mentale
oggi all'ingresso del nosocomio
CITTA’ DI CASTELLO

B In occasione della giornata mondiale della salute
mentale di oggi, la Usl Umbria 1 promuove, insieme
all’Osservatorio nazionale sulla salute della donna e
di genere (Onda in sigla), una giornata interamente
dedicata alla salute mentale, in cui verranno offerte
gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informati-
vi dedicali alle donne che soffrono di ansia, depres-
sione, disturbi dell'umore e del sonno. Psicologi, psi-
chiatri, infermieri e ostetriche sono a disposizione
per attivita di counseling sul benessere fisico e psichi-
co. Per il territorio dell’Altotevere, I'appuntamento ¢
all'ingresso dell’ospedale tifernate, dalle 10 alle
12.30 e dalle 13.30 alle 16, dove saranno presenti gli
operatori del Csm, del Sert e Unita di Strada, del
Punto di ascolto Antiviolenza, del Punto di ascolto
Antistalking e dell’Associazione “Le fatiche di Erco-

le”
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La giornata della salute mentale
oggi all'ingresso del nosocomio
CITTA' DI CASTELLO

Bl In occasione della giornata mondiale della salute
mentale di oggi, la Usl Umbria 1 promuove, insieme
all'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e
di genere (Onda in sigla), una giornata interamente
dedicata alla salute mentale, in cui verranno offerte
gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informati-
vi dedicati alle donne che soffrono di ansia, depres-
sione, disturbi dell'umore e del sonno. Psicologi, psi-
chiatri, infermieri e ostetriche sono a disposizione
per attivita di counseling sul benessere fisico e psichi-
co. Per il territorio dell’Altotevere, I'appuntamento ¢
all'ingresso dell'ospedale tifernate, dalle 10 alle
12.30 e dalle 13.30 alle 16, dove saranno presenti gli
operatori del Csm, del Sert e Unita di Strada, del
Punto di ascolto Antiviolenza, del Punto di ascolto
Antistalking e dell’Associazione “Le fatiche di Erco-

le”
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La Provincia di Sondrio

SPORTELLO DI ASCOLTO IN OSPEDALE

Disturbi alimentari
«Fondamentale prevenire»

ella giornata mon-

diale sulla Salute

Mentale, promossa

daOnda,I'Osserva-
torio nazionale sulla salute
della donna, I'Asst della Val-
tellina e dell’Alto Lario ha
proposto “(H)-Open Day sul-
la Salute mentale” acuradel
Centroperidisturbialimen-
tari dell’Asst all’Ospedale di
Sondrio. Dalle 10 alle 16 nel
Padiglione Sud dell’azienda
ospedalierasondriese, éstato
aperto al pubblico uno spor-
tello di ascolto e d’informa-
zione a cura del Centro Di-
sturbi Alimentari e obesita
che conta su un’agguerrita
équipe formata da Tiziana
Bordoni, responsabile, Flo-
rinda Pozzi, psichiatra, Mau-
ra Acquistapace e Sara De

Lucchi, psicologhe-psicotera-
peute, e Tiziana Meglioli, dieti-
sta. Unteam perfetto per marcia-
re coesi nella propria opera di
sensibilizzazione della popola-
zionesull'importanzadelladia-
gnosi precoce delle patologie le-
gate aidisturbialimentarioltre
che mentali, e per favorire 'ac-
cesso alle cure, e contribuire a
superare pregiudizi e paure nei
confrontidi queste problemati-
che. «E moltoimportantelavora-
re in gruppo per precorrere i
tempidi malattie subdole einsi-
diose che sembrano avertrovato
terreno fertile nelle nuove gene-
razionidell’Occidente europeo,
colpitedaunaeziologiamultifat-
torialelegataal genere, al tempe-
ramento, all’'influenza sociale e
familiare, tenendo conto che
spesso i disturbi alimentari al-

chehatracciatounbilanciodel-
'attivitadel Centroattivo dal no-
vembre del 2009. In provinciaad
essere colpitidadisturbialimen-
tari sono veramente in tantie i
problemi inizianoinun’eta sem-
pre pitprecoce, legati essenzial-
mente all’'universo femminile.
Dal 2009, infatti, al centro sono
state aperte 732 cartelle, il cui
23% e attribuibile all’anoressia
nervosaeil 14% allabulimia. Sin
dail2anni,avolteanche prima,
il ¢ibo gioca un ruolo determi-
nante nelle carenze affettiveoin

bergano nel disagio psichico e
che, quindi, occorre prevenire,
percoglierein tempoiprimisin-
tomidiavvisaglie che preludono
adisturbifisici come I'anoressia,
labulimia,la Bed, senza sottova-
lutare la stessa obesitax, haspie-
gatoladottoressaFlorinda Pozzi

presenzadiconflittiinteriori. E
avolte gli stessi modelli estetici
propostidaimediasono decisa-
mente fuorvianti. Ecco perché
occorre porreattenzione asinto-
midanontrascurarein famiglia
legati magari all’eccessiva cura
delpeso. E possibileaccedere al
Centrodisturbialimentari pres-
sol'Ospedale civile diSondrioin

ViaStelvio 25, al terzo piano del
Padiglione Sud, direttamente,
senzaalcunaimpegnativae gra-
tuitamente, 0 con una semplice
telefonata al n. 0342-521902,
dalle8alle16 dal lunedial vener-
di. Discrezione, accoglienza, alta
professionalita da parte di
un’équipe multidisciplinare, fan-
nodel Centroun punto diriferi-
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mento importante per rico-
noscere segnali psicologicie
comportamentali forieri di
disturbi psico-socialidichia
volte “hasolo famed’amore”,
attraverso consulenze medi-

che, psicologiche, sedute psi-
coterapiche individuali e di
gruppo.

Nello Colombo

4 2478

Lo staff del Centro disturlii alimentari di Sondrio
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